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सायाॊश – बायत जैसे ववशार देश भें बौगोलरक, साभाजजक औय आर्थथक जस्थततमों भें ववलबन्नता के कायण ग्राभीण ववकास के रक्ष्म को 
शीघ्र प्राप्त कयना आसान नह ॊ है। इस ऩरयपे्रक्ष्म भें वस्तुत् ग्राभीण ववकास को एक सतत प्रक्रिमा के रूऩ भें देखा जाना आवश्मक है। 

फढ़ती जनसॊख्मा, गय फी, अलशऺा, फीभाय , फेयोजगाय , बूलभ तथा अन्म सबी सॊसाधनों का असाभान्म फॊटवाया, साभाजजक अन्माम 

जैसी अनेक सभस्माएॊ ग्राभीण बायत के ववकास भें फाधक हैं। भहात्भा गाॊधी ने सच कहा था क्रक- बायत का आधाय औय आत्भा गाॊव हैं। 

महद बायत का ववकास कयना है तो गाॊवों तथा ग्राभवालसमों का ववकास कयना होगा। ग्राभीण अथथव्मवस्था भें भहहराओ का भहत्व 

अर्धक है। भहहराएॉ ऩुरुषों के तुल्म ह  कृवष कामथ, गृह कामथ तथा साभाजजक य ती - रयवाजों भें सभान रूऩ से हाथ फॊटाती है। ग्राभीण 

अथथव्मवस्था भें भहहरा एवॊ ऩुरुष दोनों की गाड़ी के ऩहहमे के तुल्म है। जनऩद भेयठ भें भहहराओ की ववलबन्न ऺेत्रों भें क्रकस प्रकाय की 
बूलभका है, इसी को ऻात कयके उनकी आर्थथक जस्तर्थ का वगीकयण ववस्तायऩूवथक ववशेषण क्रकमा गमा है। 

- - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - -  

1. प्रस्तावना 

भेयठ के सॊदबभ भें ग्राभीण विकास को एक प्रक्रिमा मा व्मूहयचना 
तक ही सीमभत कय देना बायतीम जन-जीिन के ताना-फाना को 
सतही धयातर तक ही सीमभत यखना भाना जा सकता है। ग्राभीण 

विकास तो आददकार से हभाये जीिन का अॊग यहा है। हभाये 
भनीविमों ने इसे एक दर्भन औय साधना के रूऩ भें स्िीकाय क्रकमा। 
मदद याभयाज्म से रेकय चाणक्म तक तथा गुप्त िॊर् से रेकय 
भध्म मुग तक की ऐततहामसक यचनाओॊ रूऩी तनधध ऩय हभ तनगाह 

डारत े है तो ऐसा प्रतीत होता है क्रक ऩूयी की ऩूयी प्रर्ासकीम 

व्मिस्था ग्राभीण स्तय से उऩय की तयप जाती थी। चाहे िह 

कौदिल्म के जभाने का प्रजातॊत्र हो मा फाद के कार का याजतॊत्र 

सफभें ग्राभीण जीिन की सुख सुविधाओॊ औय सिाांगीण विकास 

ऩय ही फर ददमा गमा है। 

अथभव्मिस्था के विमबन्न ऺेत्रों के साथ ग्राभीण विकास प्रत्मऺ 

तथा अप्रत्मऺ रूऩ से जुड़ा हुआ है। बायत भें अबी ग्राभीण विकास 

की दय धीभी है, जजसका प्रभुख कायण आधायबूत सॊसाधनों का 
ऩूणभत् विकमसत न हो ऩाना है। ितभभान औद्मोगीकयण के मुग भें 
ग्राभीण विकास भें कृवि प्रसॊस्कयण आधारयत उद्मोगों का अऩना 
एक विमर्ष्ि स्थान है। पसराधारयत िे उद्मोग जजनभें आगत के 

रूऩ भें कृवि जजन्सों का प्रमोग होता है तथा प्राथमभक तकनीकी 
ऩय आधारयत मभरों/उद्मोगों भें उनकी प्रक्रिमा अथिा रूऩान्तयण 

होता है, ताक्रक स्िच्छ जजन्स प्राप्त हो सके, उन्हें कृवि आधारयत 

उद्मोगों कह सकत े हैं। धान, दार, ततरहन ऩय आधारयत 

उद्मोग ऐसे उद्मोगों के उदाहयण हैं। कृवि जजन्स ही इन 

उद्मोगों के आगत ि तनगभत हैं। इन उद्मोगों भें कभ ऩूॊजी की 
आिश्मकता होती है औय इनका सॊचारन कुर्रताऩूिभक क्रकमा 
जा सकता है। कृवि प्रसॊस्कयण आधारयत उद्मोगों के साथ 

ग्राभीण विकास का प्रत्मऺ सम्फन्ध होता है, देर् भें अधधकाॊर् 

जनसॊख्मा गाॊिों भें तनिास कयती है औय िह अधधकतय कृवि ऩय 
ही आधित है साथ ही गयीफी येखा के नीच ेजीिनमाऩन कयने को 
फाध्म है; ऐसे भें कृवि प्रसॊस्कयण आधारयत उद्मोगों की स्थाऩना 
से अनेक सभस्माओॊ का सभाधान क्रकमा जा सकता है। केन्र 

सयकाय ने ऩयम्ऩयागत कृवि सॊयचना भें ऩवितभन कयने के उद्देश्म 

से कृवि आधारयत उद्मोगों की स्थाऩना ऩय विर्ेड्ढ फर ददमा है 

2. ऺेत्रानुसाय मोगदान के आॊकड़ों ऩय एक नजय 

जजन विकमसत देर्ों भें भदहराएॊ आधथभक रूऩ से अऩना मोगदान 

दे यहीॊ उनभें 79 प्रततर्त भदहराएॊ कृवि ऺेत्र से हैं, जफक्रक ऩूयी 
दतुनमा भें मह आॊकड़ा 48 प्रततर्त तक है। विकमसत देर्ों भें 
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आधथभक रूऩ से मोगदान देने भें 38 प्रततर्त भदहराएॊ हैं जफक्रक 

ऩुरुि 36 प्रततर्त ही हैं। िहीॊ इॊडस्री भें ऩुरुिों की सॊख्मा 50 

पीसदी जफक्रक भदहराओॊ की सॊख्मा 42 प्रततर्त ही है। ग्राभीण 

अथभव्मिस्था के विकास भें भदहराओ की बूमभका का अध्मन 

अथभव्मिस्था के विमबन्न ऺेत्रों भें भदहराओ के आधाय ऩय क्रकमा 
जा सकता हैं जो की तनम्नमरखखत हैं 

2.1 भहहरा नेततृ्व वारे ऩरयवाय  

ग्राभीण अथभव्मिस्था की यीढ़ हैं भदहराएॊ। फड़ी सॊख्मा भें ऐसे 

ऩरयिाय हैं जजनका नेततृ्ि भदहराएॊ कय यही हैं, जफक्रक उनकी 
ऩहुॊच को आज बी सीमभत यखा गमा है। अगय गाॊिों भें भदहरा 
नेततृ्ि िारे ऩरयिायों की फात की जाए तो ऩूिी अफ्रीका के 

इयीदरमा भें सफसे ज्मादा 43.2 पीसदी, जजम्फाब्िे भें 43.6, यिाॊडा 
भें 34, केन्मा भें 33.8, कॉभोयोस भें 31.9, मूगाॊडा भें 29.3, 

भोजाॊबफक भें 26.3, भारािी भें 26.3, तॊजातनमा 25, भेडागास्कय 
भें 20.6, इथोवऩमा भें 20.1 प्रततर्त है, जफक्रक भध्म अक्रफ्रकन 

देर्ों गाफोन भें 25.4 प्रततर्त, काॊगो भें 23.4, केभेरून भें 22.9, 

काॊगो भें 21.8, चाड भें 19.1 प्रततर्त है। 

 

 ग्राभीण भदहराएॊ ऩुरुिों की अऩेऺा ज्मादा घॊिे काभ कयती हैं। 
जफक्रक भदहराएॊ कृवि कामभ कयने के साथ-साथ घय औय फच्चों की 
देखबार बी कयती हैं। ऩारयिारयक कामभ अिैततनक ही होता है। 
आॊकड़ों भें देखें तो ओमर्तनमा भें कृवि भें भदहरा कभभचारयमों की 
सॊख्मा 69 प्रततर्त है जफक्रक ऩारयिारयक कामों भें रगबग 60 

प्रततर्त भदहराएॊ व्मस्त यहती हैं। उऩ सहाया अफ्रीका भें मे 

आकड़ा 60, 40, दक्षऺणी एमर्मा भें 40, 55 उत्तयी अफ्रीका भें 
40, 20, ऩूिी अफ्रीका भें 38,20 प्रततर्त है। 

इसके अरािा रगबग सबी देर्ों भें कृवि कामभ कय यहीॊ भदहराओॊ 
को ऩुरुिों की अऩेऺा भेहनताना बी फहुत कभ मभरता है। ग्राभीण 

ऺेत्रों भें ज्मादातन भदहराएॊ खेतों भें काभ कयन ेके फाद घय का बी 
काभ कयत ेहैं जफक्रक ऩुरुि अऩना सभम भनोयॊजन भें खऩात ेहैं। 
फािजूद इसके ग्राभीण भदहराओॊ को फयाफयी का हक नहीॊ 
मभरता। 

2.2 उच्च भूल्म वारे कृवष उद्मोगों भें भहहरा कभथचारयमों 
का मोगदान  

ज्मादा कभाई देने िारे उत्ऩादों भें बी भदहराएॊ आगे हैं। कई देर्ों 
भें भदहराओॊ की सॊख्मा 70 प्रततर्त से बी ज्मादा है। केन्मा भें 
केरे के उत्ऩादन भें 75 प्रततर्त दहस्सेदायी भदहराओॊ की है। इसी 
तयह सेंगर भें ऩैदा होने िारे िभािय भें 60 प्रततर्त, मुगाॊडा के 

पूरों भें 60, साउथ अफ्रीका भें ऩैदा होने िारे परों भें 53 प्रततर्त 

र्ेमय भदहराओॊ का होता है। भैजक्सको भें सजब्जमों के उत्ऩदान भें 
भदहराओॊ की दहस्सेदायी 90 प्रततर्त है। 

2.3 कृवष ऺेत्र भें भहहराओ की बूलभका 

प्रदेर् भें कृवि के ऺेत्र भें भदहराओॊ की अहभ बूमभका है तथा 
घयेरू कामों के साथ-साथ कृवि तथा फागिानी के ऺेत्र भें 
भदहराओॊ की अग्रणीम बूमभका है।  

ऩुरूिों का गाॊि की तयप से र्हय भें ऩरामन होने की िजह से 

भदहराओॊ की दहस्सेदायी कृवि के ऺेत्र भें फढ़ यही है। इसकी 
िजह से भदहराएॊ कृवि को रेकय विमबन्न बूमभकाओॊ भें ददख 

यही है। भसरन क्रकसान, उद्मभी औय िभ भें भदहराओॊ की 
दहस्सेदायी फढ़ी है। 

मह फात आधथभक सिेऺण 2017-18 भें कही गई है जजसे 

सोभिाय को केन्रीम वित्त एिॊ कॉयऩोयेि भाभरों के भॊत्री अरुण 

जेिरी ने सॊसद के ऩिर ऩय प्रस्तुत क्रकमा। 

िैजश्िक स्तय ऩय देखा गमा है क्रक भदहराओॊ ने खाद्म सुयऺा 
सुतनजश्चत कयने भें औय स्थानीम जैि ि कृवि को सुयक्षऺत 

फनाने भें अहभ बूमभका को तनबामा है। ग्राभीण भदहराओॊ ने 

विमबन्न तयीके के प्राकृततक सॊसाधनों का इस्तभेार कयत े हुए 

प्रफॊधन का एकीकृत ढाॊचा विकमसत क्रकमा है जजससे योजभयाभ 
की जरूयतें ऩूयी की जाती हैं। अफ जरूयत इस फात की है क्रक 

भदहराओॊ तक जभीन, ऩानी, िेडडि औय प्रौद्मोधगकी ऩहुॊच 

फढ़ाई जाए। 

बायत की जस्थतत देखत े हुए ग्राभीण भदहराओॊ को कृवि को 
रेकय प्रमर्ऺण ददए जाने की जरूयत है। भदहराओॊ को अधधकाय 
ददए जाने के फाद कृवि उत्ऩादकता भें सुधाय हुआ है। भदहरा 
क्रकसानों को अधधकाय ददराने को रेकय सयकाय ने कई कदभ 

उठा, है। भदहराओॊ को भुख्मधाया की कृवि भें राने के मरए 

तनम्नमरखखत कदभ उठाए गए हैं सबी मोजनाओॊ कामभिभों 
औय विकास सॊफॊधधत गततविधधमों भें क्रकए जाने िारे आिॊिन 
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भें भदहराओॊ के मरए 30 प्रततर्त तनधाभरयत क्रकमा जाना 
सुतनजश्चत क्रकमा गमा है। 

• राबदामक कामभिभों, मोजनाओॊ , भदहरा कें दरत 

गततविधधमों ऩय जोय देने की रु्रूआत की गमी है। 

• ऺभता विकास गततविधधमों औय छोिी फचत के जरयए 

भदहरा स्िमॊ सहामता सभूह ऩय ध्मान कें दरत क्रकमा जा 
यहा है। विमबन्न तनणभम रेने िारे तनकामों भें उनका 
प्रतततनधधत्ि सुतनजश्चत कयने के मरए उन्हें तभाभ 

तयीके की सूचनाएॊ भुहैमा कयाने के इॊतजाभ क्रकए गए 

हैं। 

• कृवि भें भदहराओॊ की भहत्िऩूणभ बूमभका को भान्मता 
देत े हुए कृवि एिॊ क्रकसान कल्माण भॊत्रारम ने प्रत्मेक 

ििभ 15 अक्िूफय को भदहरा क्रकसान ददिस घोवित क्रकमा 
है। 

• उत्ऩादकता फढ़ाने के मरए भदहराओॊ की कृवि भूल्म 

कड़ी की उत्ऩादन, पसर ऩूिभ, किाई, ऩश्च प्रसॊस्कयण, 

ऩैकेजजॊग, विऩयण से सबी स्तयों ऩय अधधऩत्म होने के 

चरत ेभदहराओॊ की विमर्ष्ि बागीदायी जरूयी है। छोिी 
खेत जोत ऺेत्रों की उत्ऩादकता फढ़ाने, ग्राभीण 

कामाभकल्ऩ भें सक्रिम एजेंिों के रूऩ भें भदहराओॊ को 
जोड़ना औय रैंधगक विर्ेिता के चरत े विस्ताय सेिाओॊ 
भें ऩुरूिों ि भदहराओॊ को रगाने के मरए सभािेर्ी 
ऩरयितभनकायी कृवि नीतत भदहरा विमर्ष्ि दहस्सेदायी ऩय 
रक्षऺत होना चादहए। 

3. आर्थथक ववकास भें भहहराओॊ का मोगदान  

विकासर्ीर देर्ों भें औसतन कृवि िमभक फर भें 43 प्रततर्त 

भदहराएॊ र्ामभर हैं जो विश्ि भें अनुभातनत 60 कयोड़ गयीफों भें से 

हैं, मातन दो-ततहाई दहस्सेदायी है, मे आॊकड़ें धचॊततत कयन ेिारे हैं। 
िहीॊ आफादी के अनुसाय देर् के आधथभक विकास भें कृवि के 

भाध्मभ से मोगदान देने िारी भदहराओॊ की फात कयें तो रैदिन 

अभेरयका औय कैयेबफमन भें इनकी सॊख्मा 1980 की अऩेऺा 2010 

तक 20 प्रततर्त, नॉथभ इस्ि औय नॉथभ इस्ि अफ्रीका भें 41 

प्रततर्त साउथ एमर्मा भें 32 प्रततर्त, ऩूिभ दक्षऺण एमर्मा भें 45 

पीसदी औय उऩ सहाया अफ्रीका भें सफसे ज्मादा 48 प्रततर्त के 

आसऩास है। 

 

 सॊविधान का मह प्रािधान भदहराओॊ की तछऩी र्जक्त को 
उजागय कयन ेका साथभक कदभ था। इसके फाद देर् के विमबन्न 

याज्मों भें ऩॊचामत चुनािों की घोिणा की गई। इस चुनाि भें 
रगबग तीस राख भदहराओॊ ने बाग मरमा। विश्ि के क्रकसी 
अन्म देर् भें ऩॊचामत चुनािों भें भदहराओॊ के मरए 33 प्रततर्त 

सीिों का आयऺण नहीॊ क्रकमा गमा है। ितभभान सॊदबों भें देखा 
जाम तो बफहाय के फाद भध्मप्रदेर् भें आने िारे ऩॊचामती चुनािों 
भें मह प्रततर्त फढ़ाकय 50 कय ददमा है औय मह सफ इसमरए बी 
हुआ है क्रक भदहराओॊ की र्जक्त को अफ ऩहचान मभर चुकी है 

औय उन्हौने कहीॊ अधधक सॊिेदनर्ीरता के साथ अऩने ऩदों ऩय 
यहकय न्माम क्रकमा है। 

ग्राभीण याजनैततक ऺेत्र भें कुछ ििो ऩूिभ तक भदहराओॊ की 
बूमभका नगण्म यही है तथा ऩॊचामतों भें उनका प्रतततनधधत्ि नहीॊ 
के फयाफय यहा है। आज ग्राभ ऩॊचामत से जजरा स्तय की सॊस्थाओॊ 
भें भदहराएॊ तनिाभधचत होकय ग्राभीण विकास भें भहत्िऩूणभ 
बूमभका तनबा यही है। मद्मवऩ भदहराओॊ के मरए मह नमा ऺेत्र है 

तथा साभन्ती भनोिजृत्त से जकड ेऩुरूि प्रधान सभाज भें उन्हे 

ऩुरूिों के कड़ ेप्रततयोध का साभना कयना ऩड़ यहा है ऩयन्तु उसका 
भुकाफरा कयत े हुए भदहराओॊ ने अमर्क्षऺत होने के फाद बी 
अऩने आऩ को ज्मादा सॊिेदनर्ीर औय फेहतय प्रर्ासक, कभ 

सभम भें ही मसध्द कय ददमा है। अफ वििर् होकय याजनैततक 

दरों को बी अधधक से अधधक भदहराओॊ को सम्भानजनक ऩद 

देने ऩड यहे है। 

ग्राभीण विकास के आधथभक, साभाजजक एिॊ याजनैततक तीन 

ऩहरू हैं जो ऩयस्ऩय एक दसूये से सम्फध्द हैं। इनभें से आधथभक 

विकास भें भदहराओॊ का सिाभधधक मोगदान है। ग्राभीण ऺेत्रों भें 
भदहराओॊ द्िाया ऩुरूिों की तुरना भें दो गुना अधधक िभ क्रकमा 
जाता है, जहाॉ एक ऩुरूि प्रततददन दस घॊिे कामभ कयता है िहीॊ 
एक भदहरा प्रततददन सोरह घॊिे कामभ कयती हैं रेक्रकन चूॊक्रक 

प्रत्मऺ आम भें उसका मोगदान कभ होता है। अत् उसके 
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 भेयठ जनऩद भें भहहराओ का मोगदान अथथव्मवस्था के ववकास भें 

मोगदान को िह भहत्ि प्राप्त नहीॊ होता जजसकी िह अधधकारयणी 
है। 

जहाॉ तक ग्राभीण ऺेत्रों के साभाजजक दृजष्ि से ग्राभीण भदहराओॊ 
की जस्थतत का प्रश्न है िह जस्थतत दमनीम है क्रपय बी जनताॊबत्रक 

भाहौर ि भदहराओॊ की बागीदायी के चरत ेजस्थततमों भें फदराि 

आना प्रायॊब हो गमा है। कुछ सभम भें देर् के कुछ दहस्सों भें 
ग्राभीण भदहराओॊ ने अबूतऩूिभ जाग्रतत का ऩरयचम ददमा है। 
भखणऩुय, आॊध्र प्रदेर् तथा हरयमाणा भें र्याफ फॊदी राग ूकयने के 

ऩीछे ग्राभीण भदहराओॊ के आॊदोरन की ही एकभात्र बूमभका यही 
है। भखणऩुय भें तो ग्राभीण भदहराओॊ ने न केिर र्याफ फॊदी के 

मरए आॊदोरन चरामा फजल्क र्याफ ऩीने िारे ऩुरूिों का 
साभाजजक फदहश्काय क्रकमा तथा र्याफ वऩए हुए ऩुरूिों की वऩिाई 

कयने तक का आॊदोरन चरामा तथा इसभें अऩने ऩरयिाय के 

ऩुरूिों तक को बी नहीॊ फख्र्ा। इसके अरािा अन्म याज्मों उत्तय 
प्रदेर्, उत्तयाखॊड, भध्म प्रदेर्, दहभाचर प्रदेर् के कुछ बागों भें 
इन चुनी हुई भदहराओॊ ने साभाजजक फुयाईमों तथा अन्माम के 

प्रतत सॊघिभ का बफगुर फजाकय उन ऩय काफू ऩाने भें आर्ातीत 

सपरताएॊ अजजभत कय अनुकयणीम उदाहयण प्रस्तुत क्रकए है। 

3.1 आर्थथक जस्थतत के आधाय ऩय वगीकयण भेयठ भें 

जनऩद भेयठ भें भदहराओ का उनकी व्मजक्तगत सॊऩजत्त के 

आधाय ऩय आधथभक जस्थतत को ऻात क्रकमा गमा है। 

आर्थथक जस्थतत के आधाय ऩय वगीकयण (%) 

 

 

4. लरॊग अॊतय प्रभुख वजह  

• जभीनों ऩय अर्धकाय 

ज्मादा भेहनत औय उत्ऩादन कयन े के फािजूद कृवि रामक 

खेतों का भामरकाना हक ऩुरुिों के ऩास ही है। रैदिन अभेरयका 
भें 80 पीसदी जभीन ऩय हक ऩरुुिों का है। एमर्मन देर्ों भें तो 
जस्थतत औय खयाफ है। एमर्मा के देर्ों भें जभीन ऩय भदहराओॊ 
का हक 10 प्रततर्त से बी कभ है। इसके अरािा तकनीकी औय 
नई मर्ऺा के भाभरों भें बी भदहराओॊ को फयाफय का अधधकाय 
नहीॊ ददमा जा यहा है। 

• हाथ से काभ कयन ेके भाभरे भें भहहराओॊ की सॊख्मा 
90 पीसद   

अक्रफ्रकन देर्ों भें ऩैदा होने िारे 250 भीदरक िन अनाज का 75 

प्रततर्त दहस्सा छोिे क्रकसानों से आता है। 75 प्रततर्त ऩैदािाय 
भें भर्ीनों की भदद नहीॊ री जाती है। इतनी पसर ऩैदा कयन े

भें जो सभम रगता है उसका 50 से 70 प्रततर्त हाथ से खेती 
कयत ेकी िजह से खचभ होता है। हाथ से की जाने िारे कृवि कामभ 
भें 90 प्रततर्त सॊख्मा भदहराओॊ की ही होती हैं। 97 देर्ों भें 
केिर ऩाॊच प्रततर्त भदहराओॊ को ही तिज्जो दी जाती है, 

जफक्रक केिर 15 पीसदी भदहराओॊ को ही विरु्द्ध रूऩ से 

क्रकसान की सॊऻा दी जाती है। 

4.1 कृवष भें लरॊग अॊतय से क्मा हो यहा नुकसान  

आॊकड़ों के भुताबफक कृवि उत्ऩादनों भें भदहराओॊ का मोगदान 

20 से 30 प्रततर्त ही है। विर्ेिऻों का भानना है क्रक अगय 
भदहरा औय ऩुरुिों भें बेद कभ क्रकमा जाए तो जस्थतत सुधय 
सकती है। अगय अॊतय कभ क्रकमा जाए औय कृवि भें भदहराओॊ 
को फयाफय का दजाभ ददमा जाए तो खाद्ि औय ऩोिण की 
सभस्मा को खत्भ क्रकमा जा सकता है। 
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4.2 बायत भें 6 कयोड़ भहहराएॊ खेती के व्मवसाम से जुड़ी हैं  

बायतीम जनगणना 2011 के सिेऺण के भुताबफक बायत भें छह 

कयोड़ से ज्मादा भदहराएॊ खेती के व्मिसाम से जुड़ी हैं। भदहरा 
क्रकसान ददिस की भदद से खेती- क्रकसानी को व्मिसाम के तौय 
ऩय अऩनाने के मरए भदहराओॊ को जागरूक क्रकमा जाएगा। अऩने 

ऺेत्र की कृवि भें फड़े मोगदान के मरए भदहरा कृिकों को सयकाय 
व्दाया सम्भातनत बी क्रकमा जाएगा। इसके अरािा कृवि ऺेत्र भें 
भदहरा सर्जक्तकयण के मरए भदहरा क्रकसान ददिस के जरयए 

कई जागरूकता अमबमान चराए जाएॊगे। सॊतकफीय नगय जजरे के 

भेंधािर गाॉि की सम्भातनत भदहरा क्रकसान गुजयाती देिी (50 

ििभ) फताती हैं,„„ खेती भें आज से सभम भें भदहराओॊ के वऩछड़ने 

का सफसे फड़ा कायण तकनीकी ऻान की कभी है। अगय क्रकसान 

भदहरा ददिस भें सयकाय भदहराओॊ को आधुतनक खेती के फाये भें 
जागरूक कय सके, तो मह प्रमास सयाहनीम होगा।„„ इस ििभ फजि 

भें कृवि ऺेत्र भें भदहराओॊ की सहबाधगता फढ़ाने की फात को 
प्रभुखता से उठात ेहुए देर् भें प्रभुख कृवि िैऻातनकों भें से एक डॉ. 
एभएस स्िामभनाथन ने मह फात यखी थी क्रक देर् भें खेती से जुड़े 
50 पीसदी से अधधक कामों भें भदहराएॊ र्ामभर हैं। इसके फािजूद 

बायत भें भदहरा क्रकसानों के मरए कोई फड़ी सयकायी तनतत नहीॊ 
फनाई गई है।ऐसे भें क्रकसान भदहरा ददिस के भाध्मभ से देर् की 
कयोड़ों भदहरा क्रकसानों को भदद मभर सकेगी। 

4.3 ग्राभीण भहहराएॊ फदर यह ॊ हैं बायत की अथथव्मवस्था 

दहन्दसु्तान जजॊक का सखी अमबमान भदहराओॊ भें साभाजजक ि 

आधथभक सर्जक्तकयण द्िाया बायत के विकास के मरए एक ऩहर 

है। 

कहा जाता है जफ आऩ गाॊि भें एक भदहरा को साभाजजक ि 

आधथभक रूऩ से सर्क्त एिॊ सभदृ्ध फनात े हैं तो िह भदहरा ना 
केिर अऩने ऩरयिाय को, अऩने गाॊि को, फजल्क अऩने देर् को 
सुदृढ़ फनाती है। मही भूर कायण फनता है देर् के विकास का एिॊ 
अथभव्मिस्था भें सुधाय का। 

सन 2011 के जनसॊख्मा सि े के अनुसाय बायत की 83.3 कयोड़ 

जनसॊख्मा गाॊिों भें यहती है तथा 37.7 कयोड़ जनसॊख्मा र्हयों भे 

यहती है। गाॊिों की जनसॊख्मा भें तकयीफन 40.51 कयोड़ भदहराएॊ 
तथा 4279 कयोड़ ऩुरूि है। गाॊिों भें भदहराओॊ की सॊख्मा र्हयों के 

भुकाफरे प्रतत हजाय अधधक है। 

अगय हभ इन ग्राभीण भदहराओॊ को साभाजजक ि आधथभक रूऩ से 

सर्क्त फना सके तथा छोिे-फड़ ेघयेर ूउद्मोगों से जोड़ सकें  तो 

मही भदहराएॊ अऩना एक अरग अजस्तत्ि फनाने भें सऺभ होगीॊ। 
मह एक ऐसा अजस्तत्ि होगा जो उनके ऩरयिाय का भागभदर्भक 

फनेगा तथा फच्चों के मर्ऺा स्तय, स्िास््म, स्िच्छता ि उनके 

विकास भें अहभ बूमभका तनबाएगा। 

जरूयत है एक इच्छा र्जक्त की एक सॊकल्ऩ की तथा एक 

आत्भविश्िास की। 

गाॊिों भें भदहराओॊ भें फढ़ती मर्ऺा दय तथा साभाजजक ि आधथभक 

रूऩ से सुदृढ़ होने की चाह ने दहन्दसु्तान जजॊक को पे्ररयत क्रकमा क्रक 

िह इन ग्राभीण एिॊ आददिासी भदहराओॊ को साथ राकय स्िमॊ 
सहामता सभूहों का गठन प्रायॊब कयें। दहन्दसु्तान जजॊक ने मह 

प्रक्रिमा ििभ 2006 भें प्रायॊब की जजसके अन्तगभत दहन्दसु्तान 

जजॊक ने गाॊिों भें घय-घय जाकय ऩरयिायों को स्िमॊ सहामता सभूह 

के गठन के फाये भें फतामा ि इनकी उऩमोधगता के फायें भें 
विस्ततृ जानकायी दी। 

गाॊिों भें अऩने यीतत-रयिाज होत ेहैं तथा साथ ही र्हयों की तुरना 
भें गाॊिों भें ऩरयिायों भें अधधक जुड़ाि यहता हैं। गाॊिों भें 
भदहराओॊ को ऩयम्ऩयाओॊ के अॊतगभत यहना ऩड़ता है। मह बी सच 

है क्रक इन ऩयम्ऩयाओॊ के यहत ेइन ग्राभीण भदहराओॊ को फाहय 
का कोई बी कामभ स्ित् रूऩ से रेने की आजादी नहीॊ होती। 

रु्रूआती दौय भें दहन्दसु्तान जजॊक को घयों के भुजख्मा एिॊ फुजगों 
को स्िमॊ सहामता सभूह के गठन की उऩमोधगता ि उससे होने 

िारे राब के फाये भें गहन रूऩ से सभझाना ऩड़ा। अऩने 

ऩयम्ऩयागत व्मािसाम से फाहय आने को मह ग्राभीण ऩरयिाय 
तैमाय ही नहीॊ थे, भदहराओॊ को बेजन ेका तो प्रश्न ही नहीॊ उठता 
था। ऩरयिाय के यीतत-रयिाज, उठना फैठना, सॊगत तथा जाततिाद 

बी स्िमॊ सहामता सभूहों के गठन भें ऩयेर्ानी ऩैदा कय यहा था। 

तनयन्तय प्रमास अथिा सभ विचाय िारे ऩरयिायों को सभझा कय 
दहन्दसु्तान जजॊक ने स्िमॊ सहामता सभूह के गठन की रु्रूआत 

की। महीॊ से दहन्दसु्तान जजॊक ने स्िमॊ सहामता सभूहों का गठन 

प्रायॊब क्रकमा। एक से दस, दस से फीस, फीस से सौ, सौ से दोसो, 
क्रपय चायसों औय अफ 2014 भें 475 स्िमॊ सहामता सभूहों का 
गठन हो चुका हैं। मह सबी सभूह आज दहन्दसु्तान जजॊक के 

„सखी‟ स्िमॊ सहामता सभूह के रूऩ भें जाने जात ेहै। 

रु्रूआती दौय भें सभूह के गठन के तुयन्त फाद इन भदहराओॊ को 
फचत के फाये भें मसखामा गमा। इसके ऩश्चात ्इन भदहराओॊ को 
फैंकों द्िाया जोड़कय फैंकों भें खात े खुरिामे गमे। अफ मही 
भदहराएॊ अऩनी फचत को फैंको भें जभा कयन ेरगी हैं। दसूया 
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 भेयठ जनऩद भें भहहराओ का मोगदान अथथव्मवस्था के ववकास भें 

ऩड़ाि था इन भदहराओॊ को इनकी इच्छानुसाय एिॊ फढ़ते फाजाय 
के भुताबफक प्रविऺण प्रदान कयाना। 

ग्राभीण भदहराएॊ भूरत् दो ऩरयिेर् भें प्रविऺण प्राप्त कयना 
चाहती थी। ऩहरा कृवि ि ऩरु्ऩारन सॊफॊधधत तथा दसूया गैय-कृवि 

मातन िस्त्रों ि साज-सज्जा के साभान सॊफॊधधत। कुछ ऐसी बी 
भदहराएॊ थी जो अऩने ऩयम्ऩयागत िेयीकोिा व्मिसाम से ही जुड़ी 
यहना चाहती थीॊ। 

खेतीफाड़ी से जुड़ी भदहराओॊ को दहन्दसु्तान जजॊक ने कृवि उत्थान, 

नकदी पसर, भजल्ि िॉवऩॊग तथा फीज ि उिभयक के चमन भें 
प्रमर्ऺत क्रकमा। ऩरु्ऩारन भें भगुी ऩारन ि फकयी ऩारन से क्रकस 

प्रकाय राब उठामा जाए इस ऩय जोय ददमा गमा। 

ग्राभीण भदहराओॊ नें मसराई कढ़ाई फुनाई भीनाकायी एम्रोइडयी 
गहने फनाना, घय की साज-सज्जा का साभान तथा कऩड़ ेफनाना 
आदद भें अत्मन्त रूधच ददखाई। इन भदहराओॊ को इन्ही ऺेत्रों भें 
प्रमर्ऺण ददमा गमा। 

„सखी‟ स्िमॊ सहामता सभूह की मह भदहराएॊ ददन भें रगबग 4 

घॊिे काभ कयती है। सभम के सदऩमोग का इससे फेहतय उदाहयण 

नहीॊ मभर सकता। भदहराएॊ अऩने घयेर ूकामो अथिा ददनचमाभ के 

कामो के साथ-साथ तनममभत तौय ऩय प्रततदन प्रमर्ऺण रेती है 

अथिा साभान फनाती है। 

„सखी‟ स्िमॊ सहामता सभूहों के फनामे साभानों को फेचने के मरए 

दहन्दसु्तान जजॊक ने इन सभूहों को विमबन्न फाजायों से जोड़ा है। 
भूररूऩ से स्िमॊ सहामता सभूह िही िस्तुएॊ फनात े हैं जजसकी 
फाजाय भें भाॊग हो तथा फेचना आसान हो। मह फाजाय केिर 

याजस्थान तक मसमभत न यह कय ददल्री, भुम्फई तथा गुजयात 

तक पैर चुका हैं। विमबन्न चधचभत राण्ड बी इन „सखी‟ स्िमॊ 
सहामता सभूहों से साभान खयीद यहे हैं। 

रगबग सबी स्िमॊ सहामता सभूह फैंकों से जुड़ चुके हैं तथा मह 

भदहराएॊ अऩना खाता स्िमॊ सॊचामरत कयती है एिॊ रेन-देन 

कयती है। इसके अरािा इन भदहराओॊ ने अऩना धचि पण्ड बी 
फनामा है जजसभें हय भदहरा अऩना मोगदान देती है। िक्त ऩड़ने 

ऩय इन भदहराओॊ को अतत न्मूनतभ दय ऩय ऩैसा उऩरब्ध हो 
जाता है। 

आज मे भदहराएॊ साभाजजक रूऩ से सर्क्त एिॊ आत्भविश्िासी है 

तथा इन्होंने सभाज भें अऩना एक अरग स्थान फनामा हैं। आज 

मे भदहराएॊ ना मसपभ  ऩरयिाय भें आधथभक मोगदान दे यही है अवऩतु 

ऩरयिाय के जीिनरै्री, जजसभें घय का यख-यखाि बी र्ामभर है, 

भें बी ऩरयितभन रा यही है। अऩने फच्चों को तनममभत मर्ऺा 
ददराने भें बी इन भदहराओॊ का सयाहनीम मोगदान है। 

„सखी‟ अमबमान इन सबी ग्राभीण एिॊ आददिासी उद्मभी 
भदहराओॊ की आिाज है। 

5. तनष्कषथ 

ग्राभीण अथभव्मिस्था भें कृवि कामभ के मरए अधधक व्मजक्तमों की 
जरुयत ऩड़ती हैं इसमरए गहृ कामभ से रेकय कृवि कामभ तक को 
सुचारु रूऩ से चरने के मरए भदहराओ का भहत्ि अधधक है। 
भानि िभ के रूऩ भें ग्राभीण जीिन भें भदहराओ का भहत्िऩूणभ 
स्थान है। 

आज चुनौती इस फात की है क्रक हभ कैसे मभरजुर कय इन कभ 

ऩढ़ी-मरखी ि घय ऩरयिाय के दामये भें मसभिी भदहराओॊ को 
उद्मभर्ीरता से जोड़कय सर्क्त फना सकें । इसके मरए साथभक 

ऩहर का भाध्मभ है स्िमॊ सहामता सभूह का गठन ताक्रक चन्द 

भदहनों भें िे अऩनी छोिी-छोिी फचत से मभरजुर कय अऩने 

हुनय के अनुरूऩ िस्तुओॊ ि सेिाओॊ का तनभाभण कयें औय उनकी 
बफिी से आम अजजभत कय आधथभक ि साभाजजक रूऩ से सर्क्त 

फनें। 

भदहराओॊ के सर्जक्तकयण के मरए स्िास््म, मर्ऺा ि आधथभक 

स्िािरॊफन के साथ ही तनणभम रने की प्रक्रिमा भें उनकी सक्रिम 

बागीदायी अतत आिश्मक है। इसके मरए बागीयथ प्रमासों की 
जरूयत है। 

मर्क्षऺत भदहराओॊ औय जन प्रतततनधधमों का मह कतभव्म औय 
दातमत्ि फन जाता है क्रक िे ग्राभीण भदहरा जागयण एिॊ 
सर्जक्तकयण के मरए अऩनी सक्रिम बागीदायी तनबामें ताक्रक 

इन ग्राभीण भदहराओॊ के सिाांगीण विकास औय कल्माण के 

कामभिभों का ऩूयी ताकत औय इच्छा र्जक्त के साथ तनिभहन 

क्रकमा जा सके। 

ग्राभीण ि आददिासी भदहराओॊ के सर्जक्तकयण के मरए 

सभाज के विमबन्न िगों को सभवऩभत रूऩ से प्रमास कयने होंगे। 
खास तौय से औद्मोधगक घयानों को जो साभाजजक सयोकायों के 

अॊतगभत मह सोच साकाय कय सकत ेहैं क्रक  

जजॊदगी तफ फेहतय होती है जफ आऩ खुर् होत ेहैं, रेक्रकन जजॊदगी 
तफ फेहतयीन होती है जफ अऩकी िजह से रोग खुर् होत ेहै।‟‟ 

मदद हभ इन तकयीफन 41 कयोड़ ग्राभीण भदहराओॊ को 
साभाजजक ि आधथभक रूऩ से सुदृढ़ फना ऩाएॊ तो मही भूर भॊत्र 

होगा गाॊिों ि बायत देर् के विकास का। महीॊ ग्राभीण भदहराएॊ 
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अऩने घयेर ू उद्मोगों द्िाया बायत की अथभव्मिस्था भें अऩना 
भहत्िऩूणभ मोगदान देने भें सऺभ होंगी। 

आज भदहराएॊ कृिक औय िमभक के तौय ऩय कृवि भें तनणाभमक 

बूमभका तनबा यही है। नए-नए योजगाय की तरार् भें ग्राभीण 

मुिकों का र्हय की तयप फढ यहे ऩरामन की िजह से आने िारें 
ददनों भें भदहराओॊ की कृवि भें बूमभका ओय ज्मादा - 

• आज भदहराओॊ को कृवि के कामो भें ऩुरूि के फयाफय का 
दहस्सेदाय फनाना होगा।  

• कृवि कामभ से सॊफॊधधत तभाभ कामभिभों भें उन्हें प्रभुखता 
से र्ामभर कयन ेके मरए विर्ेि तयह की ऩहरकदमभमाॊ 
कयनी होगी।  

• भदहराओॊ को क्रकसान का दजाभ देना औय साथ ही जभीन 

का भामरकाना हक बी प्रदान कयना।  

• सयकाय द्िाया भदहराओॊ को प्रोत्सादहत कयन े के मरए 

विर्ेि कामभिभ चराना औय मर्ऺण-प्रमर्ऺण, मर्विय, 
सुचनाएॊ, कामभर्ाराएॊ, सेमभनाय, विचाय गोजश्ठमाॊ 
इत्मादद भें भदहराओॊ को प्रभुखता से र्ामभर कयना। 
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