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सार - सुजाता भगवान बुद्ध के समकाऱीन उरुवेऱा प्रदेश के सेनानी ग्राम में रहने वाऱी एक स्त्री थी, जजसने बुद्ध को खीर जखऱाई थी। इसकी 
दासी का नाम पूर्ाा था, जजसने भगवान बुद्ध को एक बरगद के वृऺ  के नीचे बैठे देखा था। इस ऱेख में सुजाता का पररचय ददया गया है। 
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पररचय 

फौद्ध जगत भें सुजाता का नाभ फुद्धोऩाससक भें सर्वोऩरय औय प्रथभ 

है। मह उरूर्वेरा अॊचर के सेनानी नाभ ग्राभ भें जन  ् भी थी। उरूर्वेरा 
अॊचर सनयॊजना नदी के ऩूर्वी बाग के साभने अर्वस्थथत है। सनयॊजना 
नदी को नागनदी बी कहा जाता है। इससे ससद्ध होता है कक ऩूया 
भगध नाग जासतमों के र्वचचथर्व भें था। इसी भगधी बाषा को अहीयी 
बाषा बी कहीॊ गमा है। सनयॊजना नदी के फारूर्वाही ऩूर्वी तट के ब-ू

बाग को उरूर्वेरा कहत ेहैं। 'उरू' का अथच फारू औय र्वेरा का अथच तट 

होता है। इसी फारूर्वाडी तटीम ब-ूबाग सेनानी नाभ का एक फडा 
गाॊर्व था। इस गाॊर्व को फसाने र्वारा सुमोग्म भहाफरर्वान नन्दफर 

(नस्न्दक) नाभक व्मक्ति था। मह सेना का नामक बी यह चुका था 
स्जसके कायण उस ेसेसनमा (सेनानी-सेनाऩसत) बी कहा जाता है। 
नन्दफर सेसनमा के नाभ ऩय ही र्वह भहाग्राभ सेनानी ग्राभ कहराने 

रगा। नन्दफर सेसनमा की एक असत तेजथर्वी सुन्दयी रडकी थी 
स्जसका नाभ नन  ् दफर (नस्न्दका) र्व सुजाता थी। नन्दफर नस्न्दका 
क्तऩता के नाभ ऩय तथा सुजाता सुजाता के नाभ ऩय ऩडा। सुजाता 
अरौककक सौन्दमचर्वारी, रूऩर्वारी कन्मा थी। इनकी शादी र्वायाणसी 
भें अऩने सभान मदरु्वॊश (मादर्व जासत-कुर के फहुत श्री सॊऩन  ् न 

गहृऩसत सेठ) के घय भें हुई थी । सुजाता की एक ऩयभ आऻाकारयणी 
ऩूणाचनाभ की दासी थी। ऩूणाच दासी का दसूया  नाभ उत्तया बी है। 
सुजाता के इकरौत ेऩुत्र मश सबऺु फनकय अहचोत्र्व को प्राप्त ककए। 
सुजाता र्वीय गोऩ ऩुरूष की र्वकृ्तद्ध भें बी सुजाता का ही ऩुत्र मश का 
प्रथभ हाथ था। बगर्वान फुद्ध के प्रथभ रूऩ सबऺुओॊ भें 53 बदन  ् त 

मश के नेततृ  ् र्व भें थे। सुजाता गमा भें जन  ् भी औय र्वायाणसी भें 
क्तर्वकहत हुई। र्वायाणसी का मही प्रथभ कुर था स्जसने सभथत 

ऩरयर्वाय के साथ मुद्ध धभच को थर्वीकाया ककमा। फुद्ध ने थर्वमॊ कहा  है -

सबऺुओ, भेयी उऩाससकाओॊ भें प्रथभ आने र्वासरमों भें सेनानी 
ऩुत्री सुजाता सर्वचश्रषे्ठ है। 

 सम्फोसध-प्रासप्त के ऩूर्वच फुद्धों का ककसी न ककसी भकहरा के 

हाथों खीय का ग्रहण कयना कोई अनोखी घटना नहीॊ थी। 
उदाहयणाथच, क्तर्वऩथसी फुद्ध ने सुदथसन-सेट्ठी ऩुत्री स,े 

ससखी फुद्ध ने क्तऩमदथसी-सेट्ठी-ऩुत्री स,े र्वेथसमू फुद्ध ने 

ससस्खद्धना से, ककुसॊघ फुद्ध ने र्वस्जरयन्धा से, कोभागभन 

फुद्ध ने अस्ग्गसोभा से, कथसऩ फदु्ध ने अऩनी ऩटनी सुनन्दा 
से तथा गौतभ फुद्ध ने सुजाता से खीय ग्रहण ककमा था। 

 ऩाॉच तऩथर्वी सासथमों के साथ र्वषों ककठन तऩथमा कयन ेके 

फाद गौतभ फुद्ध ने चयभ तऩ का भागच सनर्वाचण प्रासप्त के सरए 

असनर्वामच नहीॊ भाना। फाद भें उन तऩस्थर्वमों से अरग हो र्वे 
जफ अजऩार सनग्रोध र्वृऺ  के नीचे फैठे तो उनभें भानर्वी 
सॊर्वेदनाओॊ के अनुरूऩ भानर्वीम आहाय ग्रहण कयन े की 
इच्छा उत्ऩन्न हुई, स्जसे सुजाता नाभ की भकहरा ने खीय 

अऩचण कय ऩूया ककमा।[1] 

 उस र्वृऺ  के नीचे एक फाय उसर्वेरा के सनकटर्वती सेनानी 
नाभ के गाॉर्व के एक गहृथथ की ऩुत्री सुजाता ने प्रसतऻा की 
थी के ऩुत्र-यत्न प्रसप्त के फाद र्वह उस र्वृऺ  के देर्व को खीय 
अऩचण कयेगी। जफ ऩुत्र-प्रासप्त की उसकी असबराषा ऩूणच हुई, 

तफ उसने अऩनी दासी ऩूणाच[2] को उस र्वृऺ  के ऩास की 
जगह साप कयन ेको बेजा, जहाॉ उस ेखीयाऩचण कयना था। 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE#cite_note-1
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE
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 सजुाता एक पररचय 

 जगह साप कयत ेसभम ऩूणाच ने जफ गौतभ फुद्ध को उस ऩेड के 

नीचे फैठे देखा तो उन्हें ही उस ऩेड का देर्वता सभझा औय र्वह 

बागती हुई अऩनी थर्वासभनी को फुराने गमी। 

 देर्व की उऩस्थथसत के सभाचाय स ेप्रसन्न सुजाता बी तत्कार 

र्वहाॉ ऩहुॉची औय सोने की कटोयी भें फुद्ध को खीय अऩचण ककमा। 

 फुद्ध ने उस कटोयी को ग्रहण कय ऩहरे सुप्ऩसतत्थ नदी 
भें थनान ककमा। तत्ऩश्चात   उन्होंने उस खीय का सेर्वन कय 
अऩने 49 कदनों का उऩर्वास तोडा। 

फौद्ध धभच के ऩुनयोदम कार भें बी ऩुन् कुछ धूतच-कऩटी देर्वी क्तर्वद्वान 

सुजाता जैसी ऩयभ ऩूज्म बायतीम नायी के कु रगोत्र जासत के भहत्र्व 

को नष्ट कयने भें रगे हैं। र्वे चाहते हैं कक सुजाता की भहत्ता उनकी 
जन  ् भी स  ् थरी भें न पैरे । तफ तो कुछ रोग ऐसा प्रश्न उठाते हैं कक 

सुजाता अछूता-कन्मा थी अफ उनके  दृक्तष्ट प्रश  ् न का उत्तय सनष्ऩऺ 

बार्व से सुनें औय हो सके तो तककभमी फातों से काटें। 

प्रश  ् न:  कुछ रोग कहत ेहैं कक सुजाता अछूत कन्मा थी। क्मा मह 

सत्म है।  

उत  ् तय : सुजाता के कुर-गोत्र-र्वॊश-जासत जानने के सरए भूर ऩासर 

साकहत्म औय फौद्ध ग्रॊथ का सहाया रेना होगा सुजाता के फाये भें 
“अॊगुत्तय-सनकाम” के एक सनऩात अट्क्कथ के सुजातार्वत  ् सु ऩ ृ298  

भें सरखा है-उऩाससका ऩासरमा ऩद्य भें ऩतभॊ सय भच्छान्तीनस्न्त 

सव्माऩतभॊ सयणेसु ऩसतकदर्वतान उऩाससकान सुजाता नाभ 

सेसनमधीता आगसनदेत्ऩभसत |.......सा कथ्मॊ सतसहथसॊ 
देर्वभनुथतेसु सॊसरयत  ् र्वा अभ  ् हाक सतथु सनफसतत ऩुसतयभम 

उरूर्वैरामॊ सनासनभाभे सेसनर्वॊ कुटुस्म्फकयभ गेहे सनष्ऩक्तत्तत्र्वा  
र्वधुऩ  ् ऩत  ् ता एकस्थभ सनग्नोथभूरे ऩाचन अकासस सचे सभजास्जक 

कूरे घय गन्तर्वा कूर घय गन्त्र्वा षठभभर्व  ् मे ऩुत्र  रसभथसासभ 

अनुससॊधाय फेसरकुम्ब करय ससाभीसत करयथसाभीसत। तथम थतर्व 

ऩत्थना ससभस्ऺ। सुजाता एक कदर्वसेर्वेर्व इभासन अचारयगासन 

कदथर्वा ऩुण्णदासस आभेनन  ्  त ेअम्भ ऩुनभे अम्फ अम्हाक देर्वता कक 

प्रसन  ्  न   ...... ।...... फारयसर्वो नेय जाम नकदमा तीय गन्र्व सुर्वन्नथार 

सीये तऩेत्र्वा नतृ्र्वा ऩाचुत्तरयर्व एकूनऩण  ् णीस क्तऩण  ् डे कयोन्तो ऩार्वास 

ऩरयबूक्तषत सुर्वण्बनऩसत नकदमा सभाऩदोहत्र्वा.... ।.... र्वसोक्तऩ 

कुरऩत्तो यक्तत्तबाग सभननोय क्तर्वर्व इत्था गाय कदयर्वा जातसर्वेगा। 

क्तत्रक्तऩटक के जातक प्रथभ खण्ड के अक्तर्वदयेु सनदान ने सरखा है-उस 

सभम उरूर्वेरा (प्रदेश) के सेनानी नाभक कथफे भें सेनानी कुटुम्फी 
के घय भें उत्ऩन्न सुजाता नाभ की कन्मा ने एक फयगद के र्वृऺ  स े

सभन  ् नत भान यखी थी-“मकद सभान जासत के कुर घय भें जा, ऩहर े

ही गबच भें ऩुत्र राब करूॊ गी तो प्रसतर्वषच तेयी ऩूजा करूॊ गी ।” उसकी 
र्वह प्राथचना ऩूयी हुई | ऩूजा (फसर-कभच, भहा-मऻ) की इच्छा से उसने 

ऩहरे एक हजाय गामों को मक्तष्ट-भधु (जेठी-भधु) के र्वन भें चयर्वा 
कय, उनका दधू दसूयी ऩाॊच सौ गामों को क्तऩरर्वामा | कपय उनका दधू 

ढाई सौ गामों को। इस तयह (एक का दधू दसूये को क्तऩरात)े 16 

गामों का दधू आठ गामों को क्तऩरर्वामा। इस प्रकाय के दधू को रेकय 

खीय फनाई | इसके फाद सुजाता ने दासी को कहा-“अम्भा ऩूण।े 
जल्दी स ेजाकय देर्व-थथान को साप कयो ।” आयमे। अच्छा कहकय 
र्वह जल्दी र्वृऺ  के नीचे ऩहुॊची । ऩूणाच ने आकय देखा कक फोसधसत्र्व 

र्वृऺ  के नीचे फैठे हैं औय ऩूर्वच की ओय ताक यहे हैं। उनके शयीय स े

सनकरने र्वारी प्रबा के कायण साया र्वृऺ  प्रकासशत है। उकद्वग्न ही 
उसने फहुत जल्दी से मह फात जाकय सुजाता स ेकही। सुजाता ने 

उसकी फात को सुनकय प्रसन्न हो, “आज स ेतू भेयी ज्मेष  -ऩुत्री फन 

कय यह कह, अऩनी रडकी के मोग्म सफ आबयण आकद उसको 
कदमे ।...सुजाता थर्वम अऩने हाथों से खीय देती हुई फोसधसत्र्व से 
कहती हैं-“आमच! भैंने तुम्हें मह प्रदान ककमा, इसे ग्रहण क' 

मथारुसच ऩधारयमे। जैसा भेया भनोयथ ऩूणच हुआ र्वैसा ही तुम्हाया 
बी ऩूया हो /” मह कह, राख (भुद्रा) के भूल्म के उस सुर्वणच थार 

को ऩुयानी तत्तर की बाॊसत जया ख्मार न कय चर दी। 

इस उद्धयण का जातक ग्रॊथ अऩने र्वतचभान थर्वरूऩ भें कभ-स-े

कभ रगबग दो हजाय र्वषच ऩुयाना है। मह बी सत्म है कक 

क्तत्रक्तऩटक भें न याभामण का उल्रखे है न भहाबायत का | फुद्ध के 

आस-ऩास के औय साकहत्म भें बी नहीॊ है। उल्टे याभामण 

भहाबायत भें क्तत्रक्तऩटक की कथाएॊ फहुत हैं। 

अब “ऱलऱत ववस्तार” नामक ग्रंथ में सुजाता का पररचय देखें।  

मह ग्रॊथ सॊथकृत-जात र्वा भहाकाव्म ग्रॊथ है। इसकी बाषा प्राकृत 

अथाचत    ऩासर (भागधी) के सनकट है। रसरत क्तर्वथताय की ब शब्द 

सभूह तथा व्माकयण औय प्राकृत रऺण दोनों ऩामे जात े हैं। 
इसके आधाय ऩय धूतच र्वैकदक सॊस  ् कृतऻ इस ग्रॊथ भें प्रमुि 

सॊथकृत को क्तर्वकृत ठहयाने का दथुसाहस कयते हैं जो गरत है 

इस ग्रॊथ से ऩहरे एक बी सॊथकृत ग्रॊथ नहीॊ ऩामा जाता है। 
क्तर्वशेषत् इसकी चचाच कयन ेका महाॊ औसचत  ् म नहीॊ है। क्तर्वषम है 

सुजाता का ऩरयचम। 
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उस्ख्र्वल्र्वा सेनाऩसत के ग्राभ भें नस्न्दका (नाभ के) ग्राभ नेता की 
ऩुत्री सुजाता को देर्वताओॊ ने आधी यात के सभम चेतामा कक स्जनके 

सरए तुभ भहान मऻ (फसर-कभच) कय यही हो र्वे अऩने व्रत भें उत्तीणच 
हो सुन्दय अन्न का बोजन कयेंगे...-तदनन्तय नस्न्दक (नन  ्  दफर) 

ग्राभ नेता की ऩुत्री सुजाता ने उन देर्वताओॊ के र्वचन की सुनकय 

जल्दी-जल्दी हजाय गौओॊ की सात फाय साथसाय रेकय इकट्ठे दधू 

से श्रषे्ठ बोजर्वारा भण्ड (साय) सरमा.। सुजाता उस ताजे दधू को 
रेकय नए चार्वरों से खीय फनाकय उत्तया (ऩूणाच) नाभ की दासी को 
फुराकय कहा _है उत्तये जा । फोसधसत्र्व उस बोजन को रेकय 
ग्राभनेता की ऩुत्री सुजाता से मह फात कही, फहन, इसे सुर्वणच-ऩात्र 

का क्मा ककमा जाम। 

(ख) सुजाता के ऩसत फडे गहृथथ (गहृऩसत) र्वगच भें उत  ् ऩन  ् न हुए थे। 
ऩासर साकहत्म भें गहृथथ (गहृऩसत) श्रीसॊऩन  ् न र्वैबर्वशारी ऩुरुष को 
कहा गमा है। प्राचीन कार भें “गो' असधक गो र्वारे को श्रषे्ठी (ग्र्वारे, 
सेठ, धनी) कहा जाता था। श्रषे्ठी शब्द का प्रमोग अछूतों, हीन र्वगों 
के सरए सुजाता को अछूत कन्मा कहना भूखच प्रराऩ अल्ऩऻता भात्र 

है। सुजाता-ऩुत्र मश कुरीन धासभचक गहृऩसत ऩुत्र था। मया के चाय 
सभत्र थे, जो र्वायाणसी के ही थे क्तर्वभर, सुफाह, ऩूणचस्जत तथा 
गमाम्ऩसत | सुजाता अछूत कन्मा होती अॊफेडकय साहफ सुजाता के 

ऩुत्र मश को सनम्नतय रोगों की धभच-दीऺा उन्होंने इस शीषचक के 

अॊदय नाई, उऩासर, बॊगी, सुणीत, डोंग, सोऩाक, आकद को रामा, 
ककॊ तु सुजाता के ऩुत्र मश को नहीॊ। उन्होंने शीषचक के अॊदय यखा 
स्जसभें काश्मऩ ऩरयर्वाय, सारयऩुत्र-भोग्गल्रान, कक श्रषे्ठा ऩुत्र मश की 
भाता  कहीॊ नहीॊ हुआ हैं। सुजाता र्वायाणसी का फहुत श्रीसॊऩन  ् न 

भसनमों के ऩुत्र थे। उनके नाभ तो भहा-प्रकाॊड फोध क्तर्वद्वान डॉ. 
नाभक शीषचक भें अर्वश्म राते। सुस्प्ऩम, सुनगर, हयर्वाही, धसनम, 

कुम्हाय मश को कुरीनों तथा धासभचक को “धभच-दीऺा' याजा 
क्तफॊक्तफसाय तथा अनाथच क्तऩॊडक का र्वणचन हैं। इससे बी ससद्ध होता है 

सुजाता उच्च कुर की कन्मा थी। सुजाता सुजात थी।  

सुजाता उच्च कुर भें जन्भी थी। इस फात की ऩकृ्तष्ट सनम्नाॊककत 

आधायों से होती है- (1) सेनानी (सेसनम, सेनाऩसत, सेनानामक ) की 
ऩुत्री होना, (2) गहृऩसत की ऩुत्री होना (3) श्रषै्ठी की ऩुत्री होना, (4) 

(सेसनम, सेनाऩसत, सेनानामक) की ऩुत्री होना, (4) श्रीसॊऩन  ् न 

र्वैबर्वशारी की ऩतु्री होना, (5) श्रषै्ठ ऩुत्र मश की भाॊ फनना। (6) 

सुजाता का नाभ ऩडना (7) सॊजाता के ऩास ऩुणाच नाभ की दासी 
होना (8) ऩयॊऩयागत जनश्रसुतमों (9) स  ् र्वणच ऩात्र सकहत सहस  ् त्र ऩर्वच 
की खीय से बेंट चढाना, (10) हजायों गामों को ऩारे यखना आकद 

फहुत से क्तर्वद्वान रोग भानत े हैं कक फुद्ध के सभम र्वैकदक धभच का 
र्वचचथर्व सीभा ऩय था। मकद ऐसी फात थी तो अछूत कन्मा सुजाता के 

क्तऩता सेनानी (सेसनम, सेनानामक) कैसे फन?े  ऩासर साकहत  ् म के 

याजा क्तफॊक्तफसाय को बी सेसनम कहा गमा है। क  ्मा र्वे बी अछूत थे? 

सेनानी मा सेसनम शब्द स े बी सरदधक है कक सुजाता के क्तऩता 
सनश्चम ही कुरीन र्वॊश के गोऩ थे। ऩास्णसन ने गोऩ का अथच है 

प्रसतयऺा का कामच बाय सॊबारने र्वारा कहा है।  

र्वह फोरी-मह तुम्हायी ही है। जैसी इच्छा हो र्वैसा कयो, भैं ऩात्र के 

क्तफना ककसी को बोजन अक्तऩचत कयती । तदनन्तय फोसधसत्र्व 

उरूक्तर्वल्र्वा स ेनागनदी-नेयजना ऩय ऩहुॊचे | थनान कयके फोधसल्र्व 

ने ऩामस खामा। खाकय सुर्वणच-ऩात्र को उऩेऺा बार्व के साथ ऩानी भें 
पें क कदमा। पें कते ही पें कते नागयाज-सागय ऩयभ आदय-सत्काय के 

साथ रेकय अऩने बर्वन चर ऩडे। तफ सहथव्रनन्दन र्वारे गरुड का 
रूऩ धय र्वज   की चोंच फनाकय नागयाज-सागय से र्वह सुर्वणच-ऩात्र 

छीनने रगे। जफ न छीन सके, » तफ अऩना रूऩ धय आदय के साथ 

भाॊगकय चैत्म के सरए तथा ऩूजा के सरए त्रमास्िप्श बर्वन रे गए। 

डॉ. यघुनाथ ससॊह 'फुद्ध-कथा” के ऩ.ृ 31 भें सरखते हैं -यभणीम 

उरूर्वेरा अॊचर भें सेनानी एक - भहाग्राभ था। सेनानी ग्राभ भें 
सुजाता कन्मा यत्न ने जन्भ सरमा था। र्वह सेनानी कूटुस्म्फक की 
ऩुत्री थी। उसके क्तऩता थर्वमॊ फडे गहृथथ थे। सम्ऩन्न कुर था। 
सुजाता सुजात थी। उस े नन  ् दफरा बी कहत े थे। उसके केश 

कारे औय घने थे। सौन्दमच कदव्म था। शयीय भें ओज था। भधुय-
बाषी थी।  

सुजाता का ऩुत्र मश था। उसने बी प्रर्वज्मा री थी। अहचोत्र्व प्राप्त 

ककमा था। मश का क्तऩता मश को खोजते आमा। क्तऩता ने 

बगर्वान का उऩदेश सुना | बगर्वान को बोजन सनसभत्त 

आभॊक्तत्रत ककमा। बार्व _मश के साथ उसके घय ऩय गए। बोजन 

के ऩश्चात    बगर्वान का उऩदेश सनुकय सुजाता तथा र्वश कीखी 
_िोताऩन  ् न हो गए हैं। उसी कदन सुजाता ने क्तत्रयरन के साथ 

बगर्वान की शयण री।  

डॉ. बीभयार्व अम्फेडकय “बगर्वान फुद्ध औय उनका धभच” नाभक 

ऩुथतक भें सरखते हैं (क)उरूर्वेरा भें सेनानी नाभ का का एक 

गहृऩसत यहता था। उसकी कन्मा का नाभ था सुजाता। (ख) 

सुजाता ने प्रसतर्वषच बेंट चढाने का सॊकल्ऩ ककमा था। (ग) 

सुजाता ने अऩनी ऩूणाच नाभ की दासी को 'ऩूजा स  ् थरी तैमाय 

कयन े के सरए बेजा था (घ) सजुाता ने खीय स  ् र्वणच ऩात्र भें 
ससद्धाथच गौतभ को अऩचण की। ससद्धाथच गौतभ ने स  ् र्वणचऩात्र सरमा 
औय सुऩसतटठ नाभ के नदी घाट ऩय स  ् नान कयने के अन  ् नतय 

बोजन ग्रहण ककमा। 

कुछ रोग कहते हैं कक सुजाता कुनफी-ऩरयर्वाय की थी। कुनफी 
ऩरयर्वाय को रेकय उस ेअछूत-कन्मा कहने की धषृ्टता कयत ेहैं। 
ऩासर साकहत्म भें बी कुनफी शब्द का प्रमोग नहीॊ है अत् सुजाता 
को कुनफी कहना भूखच-प्रराऩ है। ऩासर साकहत्म भें सरखा है-

'उरूफेराज (उरूफेरा प्रदेश के) सनेासनगाने सेनानी नाभक ग्राभ 
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 सजुाता एक पररचय 

भें सेसनम सेनाऩसत, सेनानी (कृटस्म्फक थथर) ऩरयर्वाय के घय (हे) 

भें सुजाता जन्भी। इस र्वाक्म भें प्रमुि कूटुस्म्फक शब्द का अथच 
कुनफी रगाकय सुजाता को अछूत कन्मा ससद्ध कयन ेका दथुसाहस 

कयत हैं। कुटुस्म्फक का अथच कुनफी रगाना र्वथतुत् गरत है। 
कूटुम्फ भें “इक” प्रत्मम रगन ेसे कूटस्म्फक !ब्द फना है। कटुम्फ का 
अथच ऩरयर्वाय औय कूटस्म्फक का अथच ऩरयर्वाय र्वारा, नातेदाय, 

कूटुम्फी, कुटम्फ, के रोग आकद होता है न कक कुनफा-कुनफी। 
नारॊदा क्तर्वशार कहॊदी-शब्द सागय भें कुनफा-धात ु के ऩात्र खयीदने 

र्वारा अथाचत    ठठेया औय कुनफी अथाचत    जफ कुनफी (जासत) को धुना 
(ऩीटा) जाता हैं। तबी र्वह नफी, कभच) ठीक से सुनता है। मकद कुनफी 
को कूभी भाना जाए तो इससे सजुाता गोऩ-कन्मा ठहयती है। 'णच-
क्तर्वर्वेक-चॊकद्रका' ऩुथतक भें सरखा है कक क्तर्वश्वकभाच जी की ऩत्नी 
प्रबार्वती नाभक गोऩ-कन्मा थी।औय इसी प्रबार्वती स े कुक्तर्वन्दक 

ऩैदा हुए | कपय कुक्तर्वन्दक से कोमयी औय कूभी हुए। र्वणच क्तर्व र्वेक 

चॊकद्रका से एक गूढ तथ  ् म मह सनकरा कक कोमयी औय कुभी का 
सॊफॊध गोऩ स ेअर्वश्म यह है जो तकच  भुगर कार रगबग 13र्वीॊ 
शताब्दी भें जफ बायत ऩूणचत् गुराभ हुआ तो क्तर्वशार गोऩ र्वगच ऩनु् 
प्रभुख तीन कॊ  भें फॊट गमा। ऩहरा जो सनबीक, थे र्वे अऩनी । र्वे 
ऩूर्वचक्मारयमों भें साग-सब्जी उऩजाकय जीक्तर्वकोऩाजचन कयन ेरगे। मे 

र्वगच काछी-कोऩयी (छुशघ र्वथतुत् मह तीनों र्वगच थर्वजातीम हैं इसभें 
कोई सॊदेह नहीॊ इसतहास फतराता है कक ) कहराए क्तऩता बोसरे 
साहेफ कुभी थे औय उनकी भाता देर्वसगरय के मादर्व घयाने की थीॊ। 
इसे बी सशर्वाजी 9 के फीच घसनष्ठता का प्रभाण सभरता है। ।2र्वीॊ 
सदी तक दशयथी याभ औय यास-क्तफहायी बौय कुबी प्रचसरत नहीॊ थी, 
ऐसा इसतहास प्रभाण दे यहा है। इन तीनों जासतमों का भूर धभच हक 

की ऩूजा कुभी (कुनफी) अछूत कहना सनश्चम ही भूखच-प्रराऩ है। धभच 
ही था फे ककसी की जासत उनके र्वॊशगत कभच मा ऩेशा से जानी जाती 
है। सुजाता के सेनाऩसत) होना तथा अत्मसधक गोफारा होना ऩूणचत् 
ससद्ध कयता है कक सुजाता फोय शी 'सससनम, ऩरयर्वाय भें जन्भी थी। 
हजायों कामों को ऩार यखनेर्वारी सुजाता को गोऩ-कन्मा न कहकय 

के कुततीन कहना भात्र जातीम दे्वषना औय भूखच दृढ़ता है। जफ रोहे 

का काभ कयन ेर्वार ेको इॊहफो कन्मा कयन ेर्वारे को सुनाय, कऩडे 

फुनने र्वारे को जुराह, चभडे का काभ कयन े र्वार ेको चभाय, भैा  
काभ का काभ कयन ेर्वारे को बॊगी, श्भशान का काभ कयन ेर्वारे को 
डोभ, असानी स ेकह कदमा जाता है कपय हजायों गामों को यखनेर्वारी 
को गोऩ-कन्मा कहने भें कहचक क्मों? कहचक इससरए है कक गोऩ को 
प्राचीनतभ भहत्ता इससे फढ़ जाती हैं। कभाचनुसाय (ऩेशे से) ही जासत 

फनी है औय सुजाता कभचर्वॊशी स ेगोऩ-कन्मा ही ठहयती हैं ऩासर-

साकहत्म भें स्जस प्रकाय फद्ध को गोऩ-भुखी (गोऩों भें श्रषे्ठ) औय 

शाक्मा मशोधया को गोऩा, गाऩी, गोक्तऩका तक कह कदमा गमा है 

र्वैसा सुजाता के सरए जातीम थऩष्ट नाभ का उच्चायण नहीॊ सभरता 
है। ऩयन्तु मकद गोऩ का अथच गो-ऩारक औय ग्र्वारा का अथच गोर्वारा 

होता है तो इस अथच के आधाय ऩय सुजाता सनश्चम मादर्वी (ग्र्वारनी) 
ठहयती हैं। 

.... ऩयम्ऩयागत जन श्रसतमाॉ बी कहती है कक सुजाता ग्र्वासरनी थी। 
सुजाता जहाॊ जन्भी थी उसके आस-ऩास के रोग तथा फौद्ध देश बी 
भानत ेहैं कक सुजाता गोऩ-कन्मा थी। श्रीरॊका के बन्ते ऩॊकडतानन्द 

औय भहाफोसध सोसामटी के सहामक भहाससचर्व एभ. क्तर्वभरासाय स े

बी कहत ेसुना कक सुजाता मादर्वी थी। क्तफहाय प्रदेश सबऺ-ुसॊघ के 

अध्मऺ सबऺु प्रऻादाऩ ने बी सुजाता को गोऩ कन्मा होना थर्वीकाया 
| ऩयन्तु र्वे सबी प्रभाण नहीॊ दे सके | मह भानना होगा कक बायतीम 

भहाऩुरुषों का ऩरयचम सभटाने भें र्वैकदक धूतच क्तर्वद्वानों की ऐसतहाससक 

धाॉधरी यही हैं। आज बी उनका थर्वाबार्व नहीॊ फदरा है। सुजाता 
के कुछ अर्वशेष प्रचसरत जातीम थऩष्टता को आज बी र्वे नष्ट कय 

देना चाहत ेहैं। र्वे जानत े है कक फुद्ध के धभच औय सॊतषु्ट बूसभका 
यही है। इस सर्वोत्कृष्टता की अऺभ कीसतच गोऩ (मादर्व) जासत 

तुल्म है। र्वे तो इन जासतमों को कस्ल्ऩत याभ-कृष्ण की कथा भें 
पॊ सामे यत सनश्चम भूर-रूऩ से जागना है औय मह जागना ख्र्ण 

;यती थी तो सऩरयर्वाय अऩने हेत ु ककतनी गामें यखती होगी, 
इसका बी अन्दाजा कयें। इस दधू से सनश्चम ही भहदन-धी बी 
हय क्मा कयती कयके फेचती होगी। इस तयह की ऩयेशेफारी को 
क्मा कहेंगे? होगी औय जभा (1) सॊजाता के ऩास हजायों गामे थी 
अथाचत सुजाता गार्वारा थी (2) सुजाता के क्तऩता नस्न्दक 

(नन्दर्वर) सेसनम था। ऩासर दय न गमा है। (3) इसतहास याज 

क्तफस्म्फसाय सेसनम को न्ञाभ र्वॊशीम ससद्ध कयता है।  क्तर्वस्म्फसाय 

को बी औय ऩास्णसन के ग्रन्थों से थऩष्ट ४ सेसनम गोऩ औय अकहय 

ससद्ध होता है तो सुजाता बी इसी जासत के उसे अकहयनी बी कह 

सकत ेहैं। 

(4) र्वश को रेटठीऩुत्र बी कहा गमा है। प्राचीन कारों भें सेट् ठी 
शब्द असधक गो यखने र्वारे को कहा जाता है। इस सत्माथच के 

कायण ही धसनमा गोऩ को सेट् ठी ऩुत्र कहा गमा मश की भाॉ होने 

से सुजाता गोऩी ही ठहयती हैं। 

(5) जनश्रसतमों के रूऩ भें आज बी सुजाता ग्र्वारनी कही जाती 
हैं।  

(6) ऩासर साकहत्म भें सरखा सभरता है - “फासरम्ब करयथतानी” 

अथाचत    सुजाता अऩनी भनौती भें “फसरकम्ब” का सॊकल्ऩ कयती 
है। फस्ल्रकम्ब का अथच फसर-कभच र्वा भहा-मऻ होता हैं। इस 

भहा-मश्र (फसर-कभच) भें र्वैकदक सॊथकृसत की तयह श्रर्वण 

सॊथकृसत भें कहॊसा नहीॊ होती थी। श्रर्वण-सॊथकृसत की सुजाता 
गोऩूजक थी, शाकाहायी थी तफ तो उसने अऩने फसरकम्ब भहा-
मऻ भें ककसी प्रकाय की जीर्व कहॊसा नहीॊ की । सुजाता गो-भाता 
की सेर्वा कयर्वाकय कपय उस े सेर्वापर से प्राप्त र्वथत ु के द्वाया 
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फसरकभच (भहा-मऻ) कयती है। इस तयह का फसर-कभच (ऩूजा) गोऩ 

धभाचम की ओय सॊकेत कयता हैं। 

(7) सुजाता के क्तऩता को गहऩसत र्वा फडा गहृथथ बी कहा गमा है। 
गहृथथ को कृषक बी कहा जाता है। सुत्तसनऩाद भें फुद्ध ने गोऩारकों 
र्व गोयऺकों को कृषक बी कहा है। बायत कृषकों का देश यहा है 

अथाचत    गोऩारकों (गोऩों) का देश यहा है। इसतहास तथा श्री र्वासुदेर्व 

अग्रर्वार जी ने “क्तर्वशार बायत” नाभक ऩुथतक भें ठीक ही सरखा हैं- 

“इस देश की सभ्मता-सॊथकृसत-धभच औय बाषा सफ अहीयों की देन 

हैं।”  

संदभा 

प्राचीन बायत प्रो. नेत्र ऩाण  ् डेम। 
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कहर्वेन सतथरैंग (सातर्वीॊ शताब्दी) 
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फौद्ध थथर फोधगमा 9 सेनानाई ऩय सकर अनुशाससनक ऩरयप्रेक्ष्म) 

कद्वर्वेदी सुनीता राभा दराई योजोज कॊ ऩनी 
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