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सार - इस अÚयन का उƧयेæय ǔखलाǑडयɉ कȧ एकाĒता पर योग कȧ भूिमका का अÚयन करना है इस मɅ एकाĒता के èतर 
के मापन हेतु परȣ¢ण Ǒकया गया, अÚयन के दौरान 60 पǽुष और मǑहला ǔखलाǑडयɉ का उपचार समूह रखा गया और उÛहɅ 
शािमल Ǒकया गया जो उƣर Ĥदेश के महाǒवƭालयɉ मɅ पढ़ने वाल े 18 से 25 वष[ उĨ के थे ǔजÛहɉने Ǒकसी न Ǒकसी 
महाǒवƭालयीन èतरȣय Ĥितयोिगता मɅ भाग िलया हो, उÛहɅ 14 सƯाह तक, सƯाह मɅ ५ Ǒदन योगाßयास के माÚयम से 
Ĥिश¢ण Ǒदया गया, इस Ĥयोग मɅ कुमार और टेãस (2009) के Ʈारा लैटर कɇ सलेशन काय[ का उपयोग Ǒकया गया, 
त×पƱात पूव[ और बाद िलए गए टेèट के माƭम से Ĥिश¢ण काय[ कȧ Ĥभावशीलता कȧ जाँच कȧ गयी, ǔजसमे टȣ टेèट का 
उपयोग Ǒकया गया अÚयन के नतीजे दशा[ते है कȧ Ĥायोिगक समूह के एकाĒता पǐर¢ण मɅ पूव[ और बाद के पǐर¢ण के 
साधनɉ के बीच मह×वपूण[ अंतर था  

कȧवड[ - शारȣǐरक िश¢ा , योगासन , योगाßयास, खेल मनोǒव£ान, टȣ टेèट.  

---------------------------♦----------------------------- 

1. पǐरचय 

लोग साधारण खेल कूद का उपयोग अपनी जनजाितयɉ कȧ 
सांèकृितक ǒवरासत को Ĥसाǐरत करन ेके साधन के Ǿप मɅ करते 

हɇ, खेल और खेल कȧ शारȣǐरक गितǒविधयाँ Ĥाचीन सßयताओ के 

उ×थान और पतन के वावजूद बनी रहȣं और एक सांèकृितक 

ǒवरासत के Ǿप मɅ सßयता के इितहास मɅ Ǻढ़ता से िनǑहत हो 
गयी, जो एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक हèतांतǐरत होती रहȣ. आज 

खेल और खेल साव[भौिमक सांèकृितक घटना के Ǿप मɅ उभरे हɇ 
खेल मɅ Ĥदश[न, कɅ ġȣय तंǒğका तंğ और चतेना के ǒविभÛन èतरɉ 
पर होने वाले ǒविभÛन िनयंğण और िनयामक ĤǑĐयायɉ कȧ 
एकȧकृत काय[वाहȣ का पǐरणाम है, ये ĤǑĐयाये मोटर समÛवय के 

èतर को िनधा[ǐरत करती हɇ और आÛदोलन संरचना और खेल 

आÛदोलन के ǒविभÛन गुणɉ और ǒवशेषताओ ं मɅ अिभåयǒƠ हɇ 
(हरदयाल िसंह , 1984) 

1.1 एकाĒता   

एकाĒता का ता×पय[ मानिसक Ĥयास के साथ-साथ संवेदȣ या 
मानिसक घटनाओं पर Úयान केǔÛġत करना है, इसिलए यह मुÉय 

Ǿप से चयना×मक Úयान आयाम से सàबंिधत है ǔजसमɅ åयǒƠ 

दसूरɉ कȧ गितǒविधयɉ को अनदेखा करते हुए सूचना के कुछ 

Ƹोतɉ को चिुनÛदा Ǿप से संसािधत करन,े मɅ स¢म होते हɇ 
(जेàस एव ंअÛय..1890) 

शोध से पता चलता है कȧ åयायाम और Úयान का सं£ाना×मक 

कामकाज और मनोदशा पर सकारा×मक Ĥभाव पड़ता है, ÈयंूǑक 

योग åयायाम और Úयान का एक संयोजन है, इसिलए यह संभव 

लगता है कȧ योग अकेल े दोनɉ कȧ तुलना मɅ एकाĒता और 

मनोदशा मɅ अिधक सकारा×मक बदलाव लायेगा, ǒपछल े

उãलेǔखत अÚयन से यह £ात हुआ है कȧ योग अकेल ेÚयान कȧ 
तुलना मɅ अिधक सुधर लाता है, लेǑकन अब इसकȧ तुलना 
åयायाम से कȧ जानी चाǑहए ताǑक यह देखा जा सके Ǒक यह कैस े

पǐरणाम देता है. 

1.2 खेल मनोǒव£ान 

िसंह (1981) के अनुसार “खेल मनोǒव£ मɅ मनोǒव£ान कȧ 
ǒविभÛन शाखाएं शािमल हɇ , ÈयंूǑक वे एथेलीट के Ĥदश[न को 
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समझने कȧ ¢मता,  एव ं åयायाम åयवèथा को बेहतर कैस ेबनाया 
जाये से सàबंिधत है” 

इस से अिधक सरल Ǿप मɅ देखा जाये तो खेल और åयायाम 

मनोǒव£ान, मनोव£ैािनक और भावना×मक कारको के Ĥभावɉ 
और खेल और खेल और åयायाम मɅ मनोव£ैािनक और 

भावना×मक कारकɉ कȧ भागीदारȣ का अÚयन है, ǔखलाǑडयɉ का 
Ĥदश[न मनोव£ैािनक और भावना×मक कारकɉ से Ĥभाǒवत होता 
है ǔजÛहɅ समय-समय पर समायोǔजत Ǒकया जा सकता है और 

इसके ǒवपरȣत, खेल और åयायाम गितǒविधयɉ मɅ शािमल होने से 
Ǒकसी åयǒƠ के मनोव£ैािनक और भावना×मक èवǽप पर 

सकरा×मक Ĥभाव पड़ सकता है.खेल और åयायाम मनोǒव£ान 

सवȾपǐर एक ǒव£ानं है इसिलय ेयह महǂवपूण[ है कȧ समझा जाये 

Ǒक वै£ािनक Ǿप से ĤाƯ £ान कैस ेअǔज[त Ǒकया जा सकता है. 

और यह कैस े उपयोगी है, अथा[त अब वै£ािनक पÚदित को 
समझने कȧ आवæयकता है. ǒव£ान गितशील है, ǔजस े केवल 

ǒवèततृ अÚयन व अवलोकन के माÚयम से खोजे गय ेतØयɉ का 
संĒह नहȣं बǔãक दिुनया के बारे मɅ सीखने कȧ ĤǑĐया भी शािमल 

है. अनुभव के माÚयम स ेअǔज[त £ान के åयवǔèथत, िनयंǒğत, 

अनुभवजÛय और आलोचना×मक ǒवƲेषण के माÚयम से जब हम 

ǒव£ान को मनोǒव£ान मɅ लागू करते हɇ तो लêय वǔण[त होते हɇ, 
पूवा[नुमान लगाते हɇ, और åयåहार पर िनयंğण रख पाते हɇ.  

1.3 पǐरकãपना 

महाǒवƭालयीन èतरȣय ǔखलाǑडयɉ कȧ एकाĒता èतर पर योग 

अßयास का महǂवपूण[ Ĥभाव मौजूद है 

2. काय[Ĥणाली 

वƣ[मान अÚयन एक Ĥायोिगक अÚयन था, ǔजसमे 18-25 वष[ कȧ 
आयु के  60 पुǽष और मǑहला ǔखलाǑडयɉ को ǒवषय के Ǿप मɅ चनुा 
गया था ǔजÛहɉने 14 सƯाह तक सƯाह मɅ 5 Ǒदन योग अßयास के 

माÚयम से Ĥिश¢ण िलया. लैटर कɇ सलेशन काय[ के माÚयम से 
एकाĒत के èतर को मापा गया. 

2.1  सांǔÉयकȧ Ǒडज़ाइन  

Ĥायोिगक समूह युǔÊमत-‘टȣ’ पǐर¢ण, पǐर¢ण के पूव[ और पाƱ-

पǐर¢ण साधनɉ के बीच अंतर के मह×व को जानन ेके िलए लागू 
Ǒकया गया था. पǐर¢ण के िलए मह×व के èतर को चनुा गया,  
पǐरकãपना का पǐर¢ण मह×व के 0.05 èतर पर Ǒकया गया, ǔजस े

इस अÚयन मɅ अपनाई गयी शोध ĤǑĐया और उपयोग Ǒकय ेगए 

उपकरणɉ के सàबÛध मɅ उपयƠु माना गया. 

3. डाटा का ǒवƲेषण और अÚयन का पǐरणाम  

योगाßयास के माÚयम से 14 सƯाह तक सƯाह मɅ 5 Ǒदन 

Ĥिशǔ¢त 60 ǔखलाǑड़यɉ के समहू कȧ एकाĒता पर ĤाƯ पूव[ और 

पाƱा-पǐर¢ण डाटा के सकल èकोर के वणा[×मक आंकड़े इस भाग 

मɅ Ĥèतुत Ǒकय ेगए हɇ. जो माÚय, मानक-ǒवचलन, मनका ğुटȣ 
और िभÛनता से सàबंिधत थ,े उनका उपयोग डाटा का ǒवƲेषण 

करन ेके िलए Ǒकया गया था.  

3.1  एकाĒता  (लेले×टर कɇ सलेशन टाèक) 

एकाĒता पǐर¢ण के सàबÛध मɅ पǐर¢ण से पहल ेऔर पǐर¢ण के 

बाद के Ĥदश[न के बीच औसत अतंर तािलका Đमांक-1 मɅ Ĥèतुत 

Ǒकया गया है 

तािलका Đमांक 1 

एकाĒत पǐर¢ण पर पǐर¢ण-पूव[ और पǐर¢ण-पƱात ्
Ĥदश[न के बीच अंतर का मह×व 

 

*0.05  èतर पर महǂवपूण[ 

टȣ.60(59)= 2.001 

तािलका-१ मɅ, एकाĒता पǐर¢ण मɅ पूव[ पǐर¢ण और पǐर¢ण 

पƱात ्ĤितदशȾ के साधनɉ के बीच मह×वपूण[ अंतर था, मÚय 

अंतर कȧ गणना 9.31  के Ǿप मɅ कȧ गयी थी और अंतर कȧ 
मानक ğुटȣ 1.05  थी ÈयंूǑक युǔÊमत ‘टȣ’ (8.0891) का ĤाƯ 

मूãय ‘टȣ’ (2.001) के सारणीबƨ मूãय से अिधक था, ǔजस े(59) 

ǑडĒी पर 0.05 èतर के आ×मǒवƳास के साथ èवतंğता पर 

महǂवपूण[ होना आवæयक था. 

एकाĒता पǐर¢ण पर पूव[ पǐर¢ण और पǐर¢ण पƱात ्Ĥदश[न 

के माÚयम और मानक ǒवचलन का िचğा×मक Ĥदश[न, िचğ 1 मɅ 
Ĥèतुत Ǒकया गया है 
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िचğ 1- एकाĒता पǐर¢ण पर पूव[ पǐर¢ण और पǐर¢ण 
पƱात ्Ĥदश[न के माÚयम और मानक ǒवचलन पǐरणामɉ कȧ 

तुलना 

3.2 िनçकषɟ कȧ चचा[  

शोधाथȸ ने अपने शोध काय[ कȧ चचा[ Ĥèतुत करन े का Ĥयास 

Ǒकया है. डाटा एकğ करन ेके बाद उिचत सांǔÉयकȧ ǒवƲेषण Ǒकया 
गया, शोधाथȸ ने मनोव£ैािनक पैरामीटर पर पुǽष एव ं मǑहला 
ǔखलाǑडयɉ कȧ 14 सƯाह कȧ योगाßयास Ĥिश¢ण काय[Đम के 

Ĥभावɉ कȧ जांच कȧ तो पाया गया. तािलका-१ मɅ, मÚय अंतर कȧ 
गणना 9.31 के Ǿप मɅ कȧ गयी थी और अंतर कȧ मानक ğुटȣ 1.05 

थी ÈयंूǑक युǔÊमत ‘टȣ’ (8.0891) का ĤाƯ मूãय ‘टȣ’ (2.001) के 

सारणीबƨ मूãय से अिधक था, ǔजस े(59) ǑडĒी पर 0.05 èतर के 

अ×मǒवƳास के साथ èवतंğता पर महǂवपूण[ होना आवæयक था. 

3.3  पǐरकãपना कȧ चचा[ 

ऐसा माना गया कȧ योगाßयास का ǔखलाǑड़यɉ के एकाĒता èतर 

पर मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ेगा, अÚयन के िनçकषɟ से पता चला कȧ 
महाǒवƭालयीन èतरȣय ǔखलाǑडयɉ के एकाĒता èतर पर योग 

अßयास का महǂवपूण[ Ĥभाव पड़ा, इसिलए पहले बताई गयी 
पǐरकãपना को मह×व के 0.05 èतर पर èवीकार Ǒकया गया  

3.4 पǐरणाम 

पǐरणाम, सामाÛय तौर पर इस बात का समथ[न करता है कȧ 
Ĥिश¢ण काय[Đमɉ का ǒवषयɉ के एकाĒता èतर पर मह×वपूण[ 
Ĥभाव पड़ता है, और यहाँ पाया गया कȧ Ĥायोिगक समूह के 

मापदंडɉ मɅ उãलेखनीय सुधार हुआ. Ĥायोिगक समूह के िलए 

सुधार कȧ दर अिधक थी. अंत मɅ, पǐरणाम से यहाँ संकेत िमलते हɇ 
कȧ ǔजन लोगɉ ने उपचार का पालन Ǒकया उनके एकाĒता के èतर 

मɅ सुधर हुआ है. 

4. िनण[य 

अÚयन के नतीजɉ से पता चलता है कȧ Ĥायोिगक समूह के लैटर 

कɇ सलेशन टाèक मɅ पूव[ और बाद के पǐर¢ण के साधनɉ के बीच 

महǂवपूण[ अंतर था, इसिलए योगाßयास करके åयǒƠ अपनी 
एकाĒता के èतर मɅ सुधर कर सकता है. 
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