
 International Journal of Physical Education and Sports Sciences 
Vol.21, Issue No. 1 January-2026, ISSN 2231-3745 

 

दुलीचन्द महला, डॉ. ददवेश चौधरी  www.ignited.in 10 
 

बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल के अन्तरमहाववद्यालयी स्तर पर भाग लेने 

वाले खिलावियो ों के व्यखित्व एवों समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन 

 

दुलीचन्द महला1*, डॉ. वदवेश चौधरी 2 

1 शोध छात्र, शारीररक दशक्षा दवभाग, आई.आई.एम.टी. दवश्वदवद्यालय, मेरठ, (यूपी) 

duleechandmahala@gmail.com 

2 आचायय, शारीररक दशक्षा दवभाग, आई.आई.एम.टी. दवश्वदवद्यालय, मेरठ, (यूपी) 

सार: प्रस्तावनााः  अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य चैधरी चरण द िंह दवश्वदवद्यालय, मेरठ व मााँ शाकुम्भरी देवी दवश्वदवद्यालय, 

 हारनपुर के बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर पर भाग लेने वाले खिलादियोिं के व्यखित्व और 

 मायोजन अध्ययन करना था। अध्ययन का एक अन्य उदे्दश्य अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल के 

खिलादियोिं के व्यखित्व और  मायोजन अध्ययन करना था। तरीकााः  अध्ययन के दलए कुल 240 खिलादियोिं (120 

बासे्कटबॉल व 120 वॉलीबॉल) का चयन चैधरी चरण द िंह दवश्वदवद्यालय, मेरठ व मााँ शाकुम्भरी देवी दवश्वदवद्यालय,  हारनपुर 

के दवदभन्न महादवद्यालयोिं  े अन्तरमहादवद्यालयी स्तर पर भाग लेने वाले बासे्कटबॉल व वॉलीबॉल के  त्र 2023-24 में प्रदतभाग 

करने वाले खिलादियोिं का यादृखिक रूप  े चुना गया था। व्यखित्व को मापने हेतु आर0बी0 कैटेल द्वारा दनदमयत 16 व्यखित्व 

परीक्षण का प्रयोग दकया गया और  मायोजन को मापने हेतु ए॰के॰पी॰ द न्हा व आर॰पी॰ द िंह द्वारा दनदमयत ‘एडजस्टमेंट 

इन्वेंटर ी फॉर कॉलेज सू्टडेन्ट’ का प्रयोग दकया गया है। दवषयोिं की आयु 17  े 25 वषय के बीच थी। बासे्कटबॉल व वॉलीबॉल 

के िेल के खिलादियोिं के बीच व्यखित्व और  मायोजन के तुलनात्मक अध्ययन के दलए टी-टेस्ट का प्रयोग दकया गया। 

पररकल्पनाओिं के परीक्षण के दलए महत्व का स्तर 0.05 दनधायररत दकया गया था। पररणाम और चचाय ाः  अन्तरमहादवद्यालयी 

स्तर के बासे्कटबॉल एविं वॉलीबॉल खिलादियोिं के व्यखित्व और  मायोजन में तुलनात्मक अध्ययन के आधार पर स्पष्ट होता 

है दक बासे्कटबॉल एविं वॉलीबॉल खिलादियोिं के बीच व्यखित्व की तुलना करने पर (चढण्05)  ािंखख्यकीय रूप  े महत्वपूणय 

अन्तर पाया गया था, जबदक बासे्कटबॉल एविं वॉलीबॉल खिलादियोिं के बीच  मायोजन की तुलना करने पर (चझण्05) 

 ािंखख्यकीय रूप  े कोई महत्वपूणय अन्तर नही िं पाया गया था। 

मुख्य शब्दः  बासे्कटबॉल, वॉलीबॉल, अन्तरमहादवद्यालयी खिलािी, व्यखित्व और  मायोजन 

प्रस्तावना 

दशक्षा मनोदवज्ञान को  दैव  े ही  माज तथा राष्टर  की प्रगदत के एक महत्वपूणय तथा शखिशाली  ाधन 

के रूप में स्वीकार दकया जाता है। यही कारण है दक प्राचीन काल  े लेकर आधुदनक काल तक  दैव 

ही दशक्षा मनोदवज्ञान को  ामादजक तथा राष्टर ीय दवका  की दृदष्ट  े एक  म्मानजनक स्थान ददया जाता 

रहा है। प्राचीन काल में दशक्षा मनोदवज्ञान का स्वरूप अत्यिंत  िंकुदचत तथा एकाकी था। उ   मय दशक्षा 

मनोदवज्ञान को  ूचनाएिं  प्राप्त करने तक  ीदमत माना जाता था। छात्रोिं और खिलादियोिं की 

आवश्यकताओिं, पररखस्थदतयोिं, क्षमताओिं, रुदचयोिं आदद का दशक्षा प्रदिया में कोई स्थान नही िं था। दशक्षा 

के के्षत्र में िािंदत लाने का शे्रय मनोदवज्ञान को ददया जाता है। दशक्षा में मनोदवज्ञान के प्रवेश के फलस्वरूप 

दशक्षा के के्षत्र में मनोवैज्ञादनक प्रवृदि का उद्भव हुआ। मनोवैज्ञादनक प्रवृदि ने दशक्षा को बाल केखित 
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बनाने के  ाथ- ाथ शैदक्षक  मस्याओिं का  माधान िोजने में मनोवैज्ञादनक द द्धान्तोिं का अदधकादधक 

प्रयोग करने का प्रया  दकया। मनोदवज्ञान ने बालकोिं की प्रकृदत को  मझने में  हायता प्रदान की, 

दज के फलस्वरूप माता-दपता, अध्यापकगण तथा प्रशा क तिंत्र  ीिने-द िाने की प्रदिया को  रल, 

 ुगम तथा प्रभावशाली बनाने में  फल होते हैं। दशक्षा के के्षत्र में मनोदवज्ञान के ज्ञान के बढ़ते प्रयोग के 

फलस्वरूप दशक्षा प्रदिया मे  िंलग्न व्यखियो के दलए मनोदवज्ञान के तथ्यो, द द्धान्तो तथा अनुप्रयोगो का 

अध्ययन करना अपररहायय हो गया है। दशक्षा के के्षत्र मे मनोदवज्ञान के अध्ययन की आवश्यकता ने दशक्षा 

मनोदवज्ञान नामक एक नये दवषय को जन्म ददया। (कमलेश, एम0एल0, 1998)[1] 

िेल अनेकाथयक  िंज्ञा है। प्रते्यक व्यखि के दलए िेल का अथय एविं पररभाषा दभन्न होते हैं। जहााँ फ्रोवेल ने 

िेल को “बालक के रोही पत्रो का स्वाभादवक उद्जन बताया है।“ मेकडूगल का दवश्वा  हे दक िेल 

“जीव के  िंरक्षण बुखद्ध तथा दवका  के दलए दनतान्त आवश्यक है। र दकन की दृदष्ट  े दबना दक ी दनददयष्ट 

उदे्दश्य के मन तथा तन की आनन्ददादयनी प्रदिया िेल है।“ गुदलक ने कहा दक “स्विन्द होकर हम जो 

कुछ और जै ा भी करना चाहे, वह िेल ही होगा।” लैजार  ने “िेल को अपने आप में एक मुि, 

दनरूदे्दश्य, अनुरिंजन, व्यपवयतनीय प्रदिया” बताया है। (एडरमैन आर0 बी0, 1974)[2] 

व्यखि के व्यखित्व  े तात्पयय हमारे व्यखित्व और व्यवहार के उन गुणोिं एविं दवशेषताओिं  े है दजनके 

आधार पर हमारे व्यखित्व की पहचान होती है। एक व्यखि का व्यवहार दू रे  े दक  प्रकार दभन्न है 

यह उन व्यखियोिं के व्यखित्व गुणोिं के आधार पर ही कहा जाता है। कुछ व्यखि बहुत शान्त, शमीले 

और डरपोक प्रवृदत के होते हैं, दू रे बहुत उग्र, अदधक िुले हुए तथा दनडर प्रकृदत के होते हैं। दक ी 

भी अवस्था में व्यखि के व्यखित्व के आन्तररक पक्ष की अवहेलना नही िं की जा  कती। व्यखित्व में 

व्यखि के व्यवहार का  मग्र रूप  ामने आता है। 

व्यखित्व, एक दवदशष्ट दृदष्टकोण, भावना और कायय-पद्धदत है। व्यखित्व में मनोवृदि, मानद कता और 

भावनाएाँ  शादमल होती हैं और यह दू रोिं के  ाथ  हयोग में  ब े स्पष्ट रूप  े व्यि होता है। इ में 

जन्मजात और अदजयत दोनोिं प्रकार के आचरण गुण शादमल होते हैं, जो एक व्यखि को दू रे  े अलग 

करते हैं और दजन्हें व्यखि के वातावरण और  मूह के  ाथ  िंबिंधोिं में देिा जा  कता है। (अिंकुर, 

2023)[3] 

एक प्रदिया के रूप में  मायोजन उन मनोवैज्ञादनकोिं के दलए दवशेष रुदच का दवषय है जो दक ी व्यखि 

और उ के व्यवहार को  मझना चाहते हैं। दक ी भी  मय व्यखि अपने बाहरी वातावरण के  ाथ दज  

तरह  े िुद को  मायोदजत करता है, वह उ के दवका  में जैदवक कारकोिं और उ के  ामादजक 
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अनुभवोिं के बीच परस्पर दिया पर दनभयर करता है। ’ मायोजन’ शब्द का शाखब्दक अथय है, अनुकूल 

बनाना, उदचत बनाना,  मायोदजत करना, व्यवखस्थत करना, बदलना, दमलाना या ररपोटयर बनाना। 

इ दलए, जब हम दो चीजोिं के बीच  मायोजन करते हैं , तो हम उनमें  े एक या दोनोिं को एक दू रे  े 

तुलना करने के दलए  मायोदजत या पररवदतयत करते हैं। कुछ पररखस्थदतयोिं में, चरोिं में  े एक पररवतयनीय 

नही िं हो  कता है, इ दलए जो पररवतयनीय है, उ े एक दू रे के अनुकूल बनाने के दलए इधर-उधर 

 मायोदजत दकया जाना चादहए।  मायोजन शब्द व्यखि और पयायवरण के बीच एक  ौहादय पूणय जुिाव 

का  िंकेत देता है।  ामिंजस्य का स्तर दो चीजोिं पर दनभयर करता है, पहला व्यखि के अिंदर की दनदित 

 िंभावना और दू रा वातावरण का चररत्र। एक व्यखि तब पररवदतयत हुआ कहा जाता है जब वह पयायप्त 

रूप  े पयायप्त वातावरण  े इतना जुिा होता है दक वह आम तौर पर आनिंददत, उत्पादक होता है और 

उ में  ामादजक झुकाव का स्तर होता है। उ े एक दवशेष गदतदवदध में शादमल होना चादहए, लेदकन 

कभी-कभी यह अनुशा नहीनता और कुछ मामलोिं में अ ामादजक अदभव्यखियााँ भी पैदा करता है। 

घर और सू्कल में अपयायप्त  मायोजन छात्र को दवकृदत और बाल अपराध की ओर ले जाता है। बच्ोिं 

और दकशोरोिं को घर, सू्कल और  माज में अलग-अलग  मस्याओिं का  ामना करना पिता है। (कुमार 

पी. और गुजयर एम.ए ., 2016)[4] 

काययप्रणाली 

अध्ययन के दलए कुल 240 खिलादियोिं (120 बासे्कटबॉल व 120 वॉलीबॉल) का चयन चैधरी चरण द िंह 

दवश्वदवद्यालय, मेरठ व मााँ शाकुम्भरी देवी दवश्वदवद्यालय,  हारनपुर के दवदभन्न महादवद्यालयोिं  े 

अन्तरमहादवद्यालयी स्तर पर भाग लेने वाले बासे्कटबॉल व वॉलीबॉल के  त्र 2023-24 में प्रदतभाग करने 

वाले खिलादियोिं का यादृखिक रूप  े चुना गया था। व्यखित्व को मापने हेतु आर0बी0 कैटेल द्वारा 

दनदमयत 16च्थ् व्यखित्व परीक्षण का प्रयोग दकया गया और  मायोजन को मापने हेतु ए॰के॰पी॰ द न्हा 

व आर॰पी॰ द िंह द्वारा दनदमयत ‘एडजस्टमेंट इन्वेंटर ी फॉर कॉलेज सू्टडेन्ट’ का प्रयोग दकया गया है। दवषयोिं 

की आयु 17  े 25 वषय के बीच थी। बासे्कटबॉल व वॉलीबॉल के िेल के खिलादियोिं के बीच व्यखित्व 

और  मायोजन के तुलनात्मक अध्ययन के दलए टी-टेस्ट का प्रयोग दकया गया। पररकल्पनाओिं के 

परीक्षण के दलए महत्व का स्तर 0.05 दनधायररत दकया गया था। 

अध्ययन के पररणाम 

बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलोिं के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के व्यखित्व के वणयनात्मक 

आिंकिोिं को  ारणी  िंख्या-1 में प्रसु्तत दकया गया।  
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सारणी 1: बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलो ों के अन्तरमहाववद्यालयी स्तर के खिलावियो ों के 

व्यखित्व के वणयनात्मक आोंकिे 

वणयनात्मक आँकिे 
बासे्कटबॉल िेल के 

खिलािी 
वॉलीबॉल िेल के खिलािी 

मध्य 45.81 46.78 

मानक दवचलन 3.90 2.90 

रेंज 35 13 

नू्यनतम 19 40 

अदधकतम 54 53 

 

 ारणी  िंख्या-1 के अवलोकन  े ज्ञात होता है दक बासे्कटबॉल िेल के खिलादियोिं के व्यखित्व का मध्य 

44.81 था, जबदक वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं के व्यखित्व का मध्य 46.78 था। यह तादलका वॉलीबॉल 

िेल के खिलादियोिं के व्यखित्व का मानक दवचलन 3.90 ददिाती है, जबदक वॉलीबॉल िेल के 

खिलादियोिं के व्यखित्व के दलए मानक दवचलन 2.90 था। यह तादलका बासे्कटबॉल िेल के खिलादियोिं 

के व्यखित्व की रेंज मूल्य 35 ददिाती है, जबदक वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं के व्यखित्व का रेंज 

मूल्य 13 था। तादलका यह भी दोहराती है दक बासे्कटबॉल िेल के खिलादियोिं के व्यखित्व का नू्यनतम 

मूल्य 19 था, जबदक वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं के व्यखित्व का नू्यनतम मूल्य 40 था। यह तादलका 

बासे्कटबॉल िेल के खिलादियोिं के व्यखित्व का अदधकतम मूल्य 54 ददिाती है, जबदक वॉलीबॉल िेल 

के खिलादियोिं के व्यखित्व का अदधकतम मूल्य 53 था। 

बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलोिं के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के बीच व्यखित्व के स्तर 

का पता लगाने के दलए, टी-टेस्ट  ािंखख्यकी का उपयोग दकया गया और उ को  ारणी  िंख्या-2 में 

प्रसु्तत दकया गया। 

सारणी 2: बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलो ों के अन्तरमहाववद्यालयी स्तर के खिलावियो ों के बीच 

व्यखित्व के स्तर का टी-अनुपात 

िेल टी-अनुपात 

 
बासे्कटबॉल िेल के 

खिलािी 
वॉलीबॉल िेल के खिलािी 

-2.197’ 

मध्य 45.81 46.78 
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मानक दवचलन 3.90 2.90 

’ ाथयकता का स्तर = .05  

स्वतिंत्रता की दडग्री 238 पर  ाथयक होने के दलए आवश्यक टी-मान = 1.96 

 ारणी  िंख्या-2 के अवलोकन  े ज्ञात होता है दक व्यखित्व के  िंबिंध में बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल 

िेलोिं के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के औ त स्कोर के बीच  ाथयक अिंतर पाया गया क्ोिंदक 

टी-अनुपात -2.197 पाया गया। यह  ाथयकता के स्तर .05 पर आवश्यक मान  े अदधक था। 

यह दचत्र  िंख्या-1 में दशायया गया है। 

 

वचत्र 1 में बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलो ों के अन्तरमहाववद्यालयी स्तर के खिलावियो ों के बीच 

व्यखित्व के अन्तर को दशायया गया है। 

बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलोिं के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के  मायोजन के 

वणयनात्मक आिंकिोिं को  ारणी  िंख्या-3 में प्रसु्तत दकया गया।  

सारणी 3: बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलो ों के अन्तरमहाववद्यालयी स्तर के खिलावियो ों के 

समायोजन के वणयनात्मक आोंकिे 

वणयनात्मक आँकिे 
बासे्कटबॉल िेल के 

खिलािी 
वॉलीबॉल िेल के खिलािी 

मध्य 45.63 45.70 

मानक दवचलन 2.83 2.26 
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रेंज 11 19 

नू्यनतम 40 32 

अदधकतम 51 51 

 

 ारणी  िंख्या-3 के अवलोकन  े ज्ञात होता है दक बासे्कटबॉल िेल केेे खिलादियोिं के  मायोजन का 

मध्य 45.63 था, जबदक वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं का  मायोजन का मध्य 45.70 था। यह तादलका 

वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं के  मायोजन का मानक दवचलन 2.83 ददिाती है, जबदक वॉलीबॉल िेल 

के खिलादियोिं के  मायोजन के दलए मानक दवचलन 2.26 था। यह तादलका बासे्कटबॉल िेल के 

खिलादियोिं के  मायोजन की रेंज मूल्य 11 ददिाती है, जबदक वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं के 

 मायोजन का रेंज मूल्य 19 था। तादलका यह भी दोहराती है दक बासे्कटबॉल िेल के खिलादियोिं के 

 मायोजन का नू्यनतम मूल्य 40 था, जबदक वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं के  मायोजन का नू्यनतम 

मूल्य 32 था। यह तादलका बासे्कटबॉल िेल के खिलादियोिं के  मायोजन का अदधकतम मूल्य 51 

ददिाती है, जबदक वॉलीबॉल िेल के खिलादियोिं के  मायोजन का अदधकतम मूल्य 51 था। 

बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलोिं के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के बीच  मायोजन के स्तर 

का पता लगाने के दलए, टी-टेस्ट  ािंखख्यकी का उपयोग दकया गया और उ को  ारणी  िंख्या-4 में 

प्रसु्तत दकया गया। 

सारणी 4: बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलो ों के अन्तरमहाववद्यालयी स्तर के खिलावियो ों के बीच 

समायोजन के स्तर का टी-अनुपात 

िेल टी-अनुपात 

 
बासे्कटबॉल िेल के 

खिलािी 
वॉलीबॉल िेल के खिलािी 

-.169’ 

मध्य 45.63 45.70 

मानक दवचलन 2.83 2.26 

’ ाथयकता का स्तर = .05  

स्वतिंत्रता की दडग्री 238 पर  ाथयक होने के दलए आवश्यक टी-मान = 1.96 
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 ारणी  िंख्या-4 के अवलोकन  े ज्ञात होता है दक  मायोजन के  िंबिंध में बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल 

िेलोिं के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के औ त स्कोर के बीच  ाथयक अिंतर नही िं पाया गया 

क्ोिंदक टी-अनुपात -.169 पाया गया। यह  ाथयकता के स्तर .05 पर आवश्यक मान  े कम था। 

यह दचत्र  िंख्या-2 में दशायया गया है। 

 

वचत्र 2 में बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल िेलो ों के अन्तरमहाववद्यालयी स्तर के खिलावियो ों के बीच 

समायोजन के अन्तर को दशायया गया है। 

पररणामो ों की चचाय 

वतयमान अध्ययन चैधरी चरण द िंह दवश्वदवद्यालय, मेरठ व मााँ शाकुम्भरी देवी दवश्वदवद्यालय,  हारनपुर 

के बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर पर भाग लेने वाले खिलादियोिं के मध्य 

व्यखित्व और  मायोजन की तुलना करने के दलए दडजाइन दकया गया था। इ  अध्ययन का उदे्दश्य 

चैधरी चरण द िंह दवश्वदवद्यालय, मेरठ व मााँ शाकुम्भरी देवी दवश्वदवद्यालय,  हारनपुर के बासे्कटबॉल तथा 

वॉलीबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के मध्य व्यखित्व और  मायोजन के अिंतरोिं का 

पता लगाना था। शोध दवद्वानोिं का इरादा खिलादियोिं के व्यखिगत जीवन का पता लगाना नही िं था। इ  

शोध के उदे्दश्य को प्राप्त करने के दलए खिलादियोिं के व्यखित्व को मापने हेतु आर0बी0 कैटेल द्वारा 

दनदमयत 16च्थ् व्यखित्व परीक्षण का प्रयोग दकया गया और  मायोजन को मापने हेतु ए॰के॰पी॰ द न्हा 

व आर॰पी॰ द िंह द्वारा दनदमयत ‘एडजस्टमेंट इन्वेंटर ी फॉर कॉलेज सू्टडेन्ट’ का प्रयोग दकया गया है। दवषयोिं 

की आयु 17  े 25 वषय के बीच थी। बासे्कटबॉल व वॉलीबॉल के िेल के खिलादियोिं के बीच व्यखित्व 
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और  मायोजन के तुलनात्मक अध्ययन के दलए टी-टेस्ट का प्रयोग दकया गया। पररकल्पनाओिं के 

परीक्षण के दलए महत्व का स्तर 0.05 दनधायररत दकया गया था। 

अध्ययन के पररणाम  े ज्ञात होता है की बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के 

खिलादियोिं के मध्य व्यखित्व के तुलनात्मक पररणाम के बीच महत्वपूणय अिंतर का पता चला। बासे्कटबॉल 

तथा वॉलीबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के मध्य व्यखित्व के स्तर की तुलना करने 

पर बासे्कटबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं का औ त स्कोर वॉलीबॉल के 

अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं की तुलना में कम पाया गया। भाव ार  िंदीप और डॉ. चकवती 

दशप्रा (2023)[5],ए कुमार रदविंदर (2022)[6] पटेल कदपल ए  (2019)[7], ए उपाध्याय अजयपाल 

(2018)[8]  और यािंग  ी.  ी. और रॉदबन्सन ए. (2018)[9] के द्वारा दकए गए अध्ययनोिं के पररणाम  े 

दमलते है। बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के मध्य  मायोजन 

के तुलनात्मक पररणाम के बीच महत्वपूणय  ाथयक अिंतर नही िं पाया गया। बासे्कटबॉल तथा वॉलीबॉल के 

अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं के मध्य  मायोजन के स्तर की तुलना करने पर वॉलीबॉल के 

अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के खिलादियोिं का औ त स्कोर बासे्कटबॉल के अन्तरमहादवद्यालयी स्तर के 

खिलादियोिं की तुलना में कम पाया गया। ददव्य दुरेन (2022)[10],ए दम  मौदमता  ेन (2019)[11],ए 

भाव ार  िंदीप और डॉ. चकबती दशप्रा (2023)[12] और डॉ. केने  दवता एम. और प्रो. दवश्वकमाय गणेश 

ए . (2022)[13], के द्वारा दकए गए अध्ययनोिं के पररणाम  े दमलते है। 
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