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 ार: वर्ामतन शोध अध्ययन कत लक्ष्य व्यक्तिगर् एवं िलीय क्तिलतसियो ंके मध्य पे्ररणत कत एक रु्लनतत्मक अध्ययन करनत 

थत। शोध कत अन्य गौण उदे्दश्य पुरुष एवं मसहलत क्तिलतिी जो व्यक्तिगर् एवं िलीय िेल  महुओ  े है, उनके मध्य रु्लनत 

करनत भी थत। शोध के सलए कुल 200 क्तिलतसियो ंको न्यतिशा के रूप में  क्तिसलर् सकयत गयत थत, सज में 100 क्तिलतिी 

व्यक्तिगर् िेलो  े एवं 100 क्तिलतिी िलीय िेलो के थे। न्यतिशा कत चयन स्थल डत  ॅक्टर रतममनोहर लोसहयत अवध 

सवश्वसवद्यतलय अयोध्यत थत। न्यतिशा  े आंकिो ंको एकसिर् करने के सलए  ि 2023-24 के अंर्ामहतसवद्यतलयी प्रसर्योसगर्तओ ं

मे प्रसर्भतग करने वतले क्तिलतसियो ंकत चयन यतदृक्तिक रूप  े सकयत गयत थत। सजनकी उम्र 17  े 25 वषा के मध्य थी। 

व्यक्तिगर् एवं िलीय क्तिलतसियो ंके मध्य पे्ररणत को मतपने के सलए 1995 मे पेसलसटयर द्वतरत सनसमार् िेल पे्ररणत पैमतनत कत 

प्रयोग सकयत गयत। क्तिलतसियो ंके मध्य पे्ररणत की रु्लनत के सलए, टी-अनुपतर् कत प्रयोग सकयत थत। अध्ययन के सलए शून्य 

पररकल्पनत कत सनमताण सकयत थत। पररकल्पनतओ ंको स्वीकृर् एवं अस्वीकृर् करने के सलए सवश्व नीयर्त कत स्तर .05 थत। 

अध्ययन के फलतंक  े ज्ञतर् होर्त है सक व्यक्तिगर् और िलीय िेलो ंमे सहस्सत लेने वतले क्तिलतसियो ंके मध्य अन्तर पतयत गयत। 

मुख्य शब्द: व्यक्तिगर् िेल, िलीय िेल, पुरुष क्तिलतिी, मसहलत क्तिलतिी एवं पे्ररणत। 

प्रस्तावना 

प्रकृसर् में िेल  तवाभौम है,  भी बतलक िेलरे् हैं र्थत सवलक्षणर्त  े उनके िेलने में  मतनर्त होर्ी हैं। 

उनकत िेलनत जतसर्, रंग, नस्ल र्थत रतष्ट्र ीयर्त आसि के घेरे  े परे होर्त है प्रते्यक बतलक अपनी सशशु 

अवस्थत के िौरतन वृक्ति एवं सवकत  की सवसभन्न अवस्थतओ ंमें िेलर्त है। िेलनत बतलक कत स्वतभतसवक 

गुण है, िेल गसर्सवसधयताँ बतलक के सवकत  र्थत वृक्ति में  ीधे प्रभतव डतलर्ी है। इ में कल्पनत शक्ति कत 

बहुर् असधक  मतवेश होर्त है। हम बतलक की कल्पनत शक्ति कत उ के द्वतरत क्तिलौने  े िेलरे् हुए 

उ को र्ोित जतनत पुनः  अपनी कल्पनत  े जोिे जतने की सकयत कररे् हुए अवलोकन कर  करे् हैं। यसि 

कोई बतलक अपने सवकत  की प्रतरक्तिक अवस्थत में इ  प्रकतर िेलर्त नही ं है यत उ के  तथ कोई 

 मस्यत है और उ कत ऐ त व्यवहतर एक  तमतन्य बतलक के  मतन उ की  तमतन्य वृक्ति र्थत सवकत  

की गसर् की शैली  े परे हटतर्त है। 
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िेल की शुरुआर् और कतयतात्मक रूप मे सवकस र् होने के कतरण आज भी अज्ञतर् है। कभी िेलो को 

 मय की बबतािी मतनत जतर्त थत। लेसकन आज िेलो ंको सशक्षण र्थत व्यक्तित्व के सवकत  के सलए 

महत्वपूणा मतनत जतर्त है। (1) 

आधुसनक कतल कत  ब े असधक चसचार् सवषय है मनोसवज्ञतन। हर सवषय में ‘मनोसवज्ञतन‘ सक ी न सक ी 

रूप में  क्तिसलर् रहर्त है, क्ोसंक आज के युग में सजर्नत भी ज्ञतन सवकस र् हुआ है उ में मतनव कत 

व्यवहतर ही भतग लेर्त है। यही मतनव-व्यवहतर सक ी न सक ी कतरण-प्रसर्कतरण, सियत-प्रसर्सियत र्थत 

 तमतसजक एवं भौसर्क पररक्तस्थसर्यो ं े प्रभतसवर् होर्त है। सज  प्रकतर कत प्रभतव मतनव के व्यवहतर पर 

पिर्त है, मतनव-व्यवहतर उ ी प्रकतर कतया करने लगर्त है। अर्ः  मतनव-व्यवहतर को वैज्ञतसनक ढंग  े 

 मझने के सलए मनोसवज्ञतन सवषय कत सवकत  हुआ। मनोसवज्ञतन के सबनत मतनव-व्यवहतर कत अध्ययन 

कसठन ही नही,ं अ ंभव भी है। मनोसवज्ञतन सवषय की गहरतई र्क जतने के सलए र्थत इ के सशक्षत के 

 तथ  म्बन्ो ंपर प्रकतश डतलने के सलए मनोसवज्ञतन के अथा र्थत पररभतषतओ ंकत अध्ययन असर् आवश्यक 

हैं। मनोसवज्ञतन कत अथा, पररभतषतओ ंआसि के अध्ययन के पश्चतर्् ही मनोसवज्ञतन के अन्य पक्षो ंकत अध्ययन 

 ंभव है।(2) 

इं तन की सजंिगी सबनत लक्ष्य के सक ी कतम की नही।ं आपने अपने सजंिगी में न जतने सकर्ने  फल 

इं तनो ंको िेित होगत लेसकन क्त आपने कभी जतनने की कोसशश की है सक आक्तिर वह आज  फल 

क्ो ंहै। इं तन को  फलर्त की ओर ले कर जतर्ी है लेसकन क्त आप जतनरे् हैं सक आक्तिर यह पे्ररणत 

क्त है। 

पे्ररणत एक शक्ति स्रोर् होर्ी है जो इं तन को अपने लक्ष्य प्रतक्ति के सलए उते्तजनत िेर्ी है। पे्ररक शक्ति 

ही इं तन को अपने आकतंक्षतओ ंको पूरत करने की सहिर् िेर्ी है और इं तन इ के सलए कुछ भी कर 

 कर्त है। 

 फल होने के मतयने हर इं तन के अलग हो  करे् हैं लेसकन मंसजल इनकी एक ही होर्ी है।एक  फल 

इं तन को इज्जर् की नजर  े िेित जतर्त हैऔर पूरी िुसनयत में उनकत बोलबतलत होर्त है। सक ी को 

लगर्त है सक अगर उ के पत  ढेर  तरे पै े हैं र्ो वह  फल है। 

लेसकन अपने लक्ष्य को प्रति करने के सलए एक जजे्ब की जरूरर् होर्ी है जो हर  फल इं तन के पीछे 

कतमयतबी कत रतज है।(3) 
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काययप्रणाली 

वर्ामतन शोध के सलए कुल 200 क्तिलतसियो ंको न्यतिशा के रूप में  क्तिसलर् सकयत गयत थत, सज में 100 

क्तिलतिी व्यक्तिगर् िेलो  े एवं 100 क्तिलतिी िलीय िेलो के थे। न्यतिशा कत चयन स्थल डत  ॅक्टर 

रतममनोहर लोसहयत अवध सवश्वसवद्यतलय अयोध्यत थत। न्यतिशा  े आंकिो ंको एकसिर् करने के सलए  ि 

2023-24 के अंर्ामहतसवद्यतलयी प्रसर्योसगर्तओ ंमे प्रसर्भतग करने वतले क्तिलतसियो ंकत चयन यतदृक्तिक 

रूप  े सकयत गयत थत। सजनकी उम्र  17  े 25 वषा के मध्य थी। व्यक्तिगर् एवं िलीय क्तिलतसियो ंके 

मध्य पे्ररणत को मतपने के सलए 1995 मे पेसलसटयर द्वतरत सनसमार् िेल पे्ररणत पैमतनत कत प्रयोग सकयत गयत। 

क्तिलतसियो ंके मध्य पे्ररणत की रु्लनत के सलए, टी-अनुपतर् कत प्रयोग सकयत थत। अध्ययन के सलए शून्य 

पररकल्पनत कत सनमताण सकयत थत। पररकल्पनतओ ंको स्वीकृर् एवं अस्वीकृर् करने के सलए सवश्व नीयर्त 

कत स्तर .05 थत। 

अध्ययन के पररणाम 

ताड़लका 1: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंके क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंका 

वणयनात्मक ड़वशे्लषण 

वणयनात्मक आँकिे व्यक्तिगत िेल दलीय िेल 

मध्य 47.22 68.23 

मतनक सवचलन 5.47 2.91 

रेंज 20 13 

नू्यनर्म 37 62 

असधकर्म 57 75 

 

र्तसलकत  ंख्यत-1 के अवलोकन  े ज्ञतर् होर्त है सक व्यक्तिगर् िेलो ंके क्तिलतसियो ंकीॅे पे्ररणत कत मध्य 

47.22, मतनक सवचलन 5.47, रेंज 20, नू्यनर्म मूल्य 37 एवं असधकर्म मूल्य 57 थत, जबसक िलीय िेलो ं

की क्तिलतसियो ंकीॅे पे्ररणत कत मध्य 68.22, मतनक सवचलन 2.91, रेंज 13, नू्यनर्म मूल्य 62 एवं 

असधकर्म मूल्य 75 थत। 
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ताड़लका 2 व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंके क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंके टी-

अनुपात का ड़वशे्लषण 

क्तिलाड़िय  ं

का स्वरूप 

क्तिलाड़िय  ं

की  ंख्या 
माध्य 

मानक 

ड़वचलन 
टी’ मूल्य ड़प्रकड़लत 

‘टी’ मान 

पररणाम 

( ार्यकता 

स्तर-

0.05) 

व्यक्तिगर् 

िेल 
100 47.22 5.47 -33.899 1.97  तथाक 

िलीय िेल 100 68.23 2.91 

 

उपयुाि र्तसलकत  े स्पष्ट् है सक व्यक्तिगर् और िलीय िेलो ंके क्तिलतसियो ंके मध्य पररकक्तल्पर् ‘टी‘ 

मूल्य -33.899 है जो 0.5  तथाकर्त स्तर पर प्रित्त ‘टी‘ र्तसलकत मूल्य 1.97  े असधक है, इ  े स्पष्ट् 

होर्त है सक िोनो ं मूह की ‘पे्ररणत’ के मध्य  तथाक अन्तर है। र्त्पश्चतर् मध्यमतनो ंको िेिने  े ज्ञतर् होर्त 

है सक व्यक्तिगर् िेलो ं के क्तिलतसियो ं की ‘पे्ररणत’ कत मध्यमतन 47.22 है जो सक िलीय िेलो ं के 

क्तिलतसियो ंकी ‘पे्ररणत’ के मध्यमतन 68.23  े कम है। अर्ः  िलीय िेलो ंके क्तिलतसियो ंमें ‘पे्ररणत’ कत 

स्तर व्यक्तिगर् िेलो ंके क्तिलतसियो ंकी रु्लनत में असधक है। 

 

ड़चत्र 1: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंके क्तिलाड़िय  ंकी षे्प्ररणाष्  म्बन्धी आंकि  ंके 

टी.अनुपात का ड़वशे्लषण 
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ताड़लका 3: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंके पुरुष क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंका 

वणयनात्मक ड़वशे्लषण 

वणयनात्मक आँकिे व्यक्तिगत िेल के पुरुष दलीय िेल के पुरुष 

मध्य 42.56 66.30 

मतनक सवचलन 2.86 2.06 

रेंज 11 8 

नू्यनर्म 37 62 

असधकर्म 48 70 

 

र्तसलकत  ंख्यत-3 के अवलोकन  े ज्ञतर् होर्त है सक व्यक्तिगर् िेलो ंके पुरुष क्तिलतसियो ंकीॅे पे्ररणत 

कत मध्य 42.56, मतनक सवचलन 2.86, रेंज 11, नू्यनर्म मूल्य 37 एवं असधकर्म मूल्य 48 थत, जबसक 

िलीय िेलो ंके पुरुष क्तिलतसियो ंकीॅे पे्ररणत कत मध्य 66.30, मतनक सवचलन 2.06, रेंज 8, नू्यनर्म 

मूल्य 62 एवं असधकर्म मूल्य 70 थत। 

ताड़लका 4: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंके पुरुष क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंके 

टी-अनुपात का ड़वशे्लषण 

पुरुष 

क्तिलाड़िय  ं

का स्वरूप 

पुरुष 

क्तिलाड़िय  ं

की  ंख्या 

माध्य 
मानक 

ड़वचलन 
‘टी’ मूल्य 

ड़प्रकड़लत 

‘टी’ मान 

पररणाम 

( ार्यकता 

स्तर-

0.05) 

व्यक्तिगर् 

िेल 
50 42.56 66.30 

-47.623 1.96  तथाक 

िलीय िेल 50 2.86 2.06 

 

उपयुाि र्तसलकत  े स्पष्ट् है सक व्यक्तिगर् और िलीय िेलो ंके पुरुष क्तिलतसियो ंके मध्य पररकक्तल्पर् 

‘टी‘ मूल्य -47.623 है जो 0.5  तथाकर्त स्तर पर प्रित्त ‘टी‘ र्तसलकत मूल्य 1.96  े असधक है, इ  े स्पष्ट् 

होर्त है सक िोनो ं मूह की ‘पे्ररणत’ के मध्य  तथाक अन्तर है। र्त्पश्चतर् मध्यमतनो ंको िेिने  े ज्ञतर् होर्त 

है सक व्यक्तिगर् िेलो ंके पुरुष क्तिलतसियो ंकी ‘पे्ररणत’ कत मध्यमतन 42.56 है जो सक िलीय िेलो ंके 

पुरुष क्तिलतसियो ंकी ‘पे्ररणत’ के मध्यमतन 66.30  े कम है। अर्ः  िलीय िेलो ंके पुरुष क्तिलतसियो ंमें 

‘पे्ररणत’ कत स्तर व्यक्तिगर् िेलो ंके पुरुष क्तिलतसियो ंकी रु्लनत में असधक है। 
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ड़चत्र 2: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंके पुरुष क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंके टी-

अनुपात का ड़वशे्लषण 

ताड़लका 5: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंके मड़हला क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंका 

वणयनात्मक ड़वशे्लषण 

वणयनात्मक आँकिे व्यक्तिगत िेल ड़क मड़हला दलीय िेल ड़क मड़हला 

मध्य 51.88 70.16 

मतनक सवचलन 2.83 2.30 

रेंज 11 10 

नू्यनर्म 46 65 

असधकर्म 57 75 

 

र्तसलकत  ंख्यत-5 के अवलोकन  े ज्ञतर् होर्त है सक व्यक्तिगर् िेलो ंसक मसहलत क्तिलतसियो ंकीॅे पे्ररणत 

कत मध्य 51.88, मतनक सवचलन 2.83, रेंज 11, नू्यनर्म मूल्य 46 एवं असधकर्म मूल्य 57 थत, जबसक 

िलीय िेलो ंसक मसहलत क्तिलतसियो ंकीॅे पे्ररणत कत मध्य 70.16, मतनक सवचलन 2.30, रेंज 10, नू्यनर्म 

मूल्य 65 एवं असधकर्म मूल्य 75 थत। 
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ताड़लका 6: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंड़क मड़हला क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंके 

टी-अनुपात का ड़वशे्लषण 

पुरुष 

क्तिलाड़िय  ं

का स्वरूप 

पुरुष 

क्तिलाड़िय  ं

की  ंख्या 

माध्य 
मानक 

ड़वचलन 
‘टी’ मूल्य 

ड़प्रकड़लत 

‘टी’ मान 

पररणाम 

( ार्यकता 

स्तर-

0.05) 

व्यक्तिगर् 

िेल 
50 51.88 2.83 

-35.490 1.96  तथाक 

िलीय िेल 50 70.16 2.30 

 

उपयुाि र्तसलकत  े स्पष्ट् है सक व्यक्तिगर् और िलीय िेलो ंसक मसहलत क्तिलतसियो ंके मध्य पररकक्तल्पर् 

‘टी‘ मूल्य -35.490 है जो 0.5  तथाकर्त स्तर पर प्रित्त ‘टी‘ र्तसलकत मूल्य 1.96  े असधक है, इ  े स्पष्ट् 

होर्त है सक िोनो ं मूह की ‘पे्ररणत’ के मध्य  तथाक अन्तर है। र्त्पश्चतर् मध्यमतनो ंको िेिने  े ज्ञतर् होर्त 

है सक व्यक्तिगर् िेलो ंसक मसहलत क्तिलतसियो ंकी ‘पे्ररणत’ कत मध्यमतन 51.88 है जो सक िलीय िेलो ंसक 

मसहलत क्तिलतसियो ंकी ‘पे्ररणत’ के मध्यमतन 70.16  े कम है। अर्ः  िलीय िेलो ंसक मसहलत क्तिलतसियो ं

में ‘पे्ररणत’ कत स्तर व्यक्तिगर् िेलो ंसक मसहलत क्तिलतसियो ंकी रु्लनत में असधक है। 

 

ड़चत्र 3: व्यक्तिगत और दलीय िेल  ंड़क मड़हला क्तिलाड़िय  ंकी ‘पे्ररणा’  म्बन्धी आंकि  ंके टी-

अनुपात का ड़वशे्लषण 
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पररणाम  ंकी चचाय 

वर्ामतन शोध अध्ययन को व्यक्तिगर् एवं िलीय क्तिलतसियो ंके मध्य पे्ररणत की रु्लनत करने के सलए सकयत 

गयत थत। शोध के सलए क्तिलतसियो ंको डत  ॅक्टर रतममनोहर लोसहयत अवध सवश्वसवद्यतलय, अयोध्यत मे 

आयोसजर्  ि 2023-24 सक अंर्ामहतसवद्यतलयी प्रसर्योसगर्तओ ंमे प्रसर्भतग करने वतले क्तिलतसियो ंमे  े 

यतदृक्तिक रूप  े चुनत गयत थत। शोध अध्ययन कत मुख्य उदे्दश्य व्यक्तिगर् एवं िलीय क्तिलतसियो ंके 

मध्य पे्ररणत के अंर्रो ंकत पर्त लगतनत थत। क्तिलतसियो ं के मध्य पे्ररणत को मतपने के सलए 1995 मे 

पेसलसटयर द्वतरत सनसमार् िेल पे्ररणत पैमतनत कत प्रयोग सकयत गयत थत।  

शोध के पररणतम बर्तरे् है की व्यक्तिगर् एवं िलीय क्तिलतसियो ंके मध्य पे्ररणत मे महत्वपूणा अंर्र पतयत 

गयत। िोनो ंप्रकतर के वगो के क्तिलतसियो ंके मध्य पे्ररणत की रु्लनत करने पर ज्ञतर् होर्त है की, व्यक्तिगर् 

िेल के क्तिलतसियो ंकत औ र् स्कोर िलीय िेल के क्तिलतसियो ंकी रु्लनत में कम थत। अध्ययन के 

पररणतम बर्तरे् है की, िलीय िेल के क्तिलतसियो ंके पे्ररणत के स्तर कत असधक होने कत कतरण िलीय 

िेलो के िलो ंमे असधक क्तिलतिी होने के कतरण क्तिलतसियो ंको िल मे स्थतन बनतए रिने के सलए अपने 

पे्ररणत के स्तर बनतए रिनत पिर्त है। िू रे शब्ो ंमें, आवंसटर्  मय में िेल को पूरत सकए जतने और 

बेहर्र पररणतम के सलए िल के क्तिलतसियो ं मे पे्ररणत कत स्तर असधक रहर्त है। वर्ामतन अध्ययन के 

पररणतम शमता  तन्यत (2023)(4), शेरतनी शतसहनत और टतइट   ोफी (2023)(5), पोपोसवच इहोर, 

प्लोक्तिि सवक्टर, एंटोसननत ह्री  और अन्य (2023)(6),  ीलन लेवेंट, सबलन एडत, एसलओज मुरतर् और 

अन्य (2022)(7), सलयॉन्ग डी.  ी. पी. (2022)(8) और ओलेनत बी., इहोर पी., इने त एच. और अन्य 

(2022)(9) के द्वतरत सकए गए अध्ययनो ंके पररणतम  े समलरे् है। 
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