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सारांश: _`ुत अ<यन का उaेb कॉcैट eोfसg hखलाWड़य!, अथाgत् पहलवान!, मु%ेबाज! एवं जूडोकाओ ं के बीच आ2ामकता एवं सेm-कॉoेp<strong>
</strong>का तुलना;क Eवsेषण करना था। इस अ<यन म0 18 से 25 वषg आयु वगg के 320 पुyष hखलाWड़य! को तीन EवFEवGालय! से चयWनत Wकया गया।
आ2ामकता तथा सेm-कॉoेp को मापने के zलए मानक6कृत परीRण! का उपयोग Wकया गया। एक|}त आंकड़! का Eवsेषण वणgना;क सां~�क6 (मा< एवं
मानक Eवचलन) तथा एक-तरफा Eवचरण Eवsेषण (ANOVA) �ारा Wकया गया। पXरणाम! से �ात �आ Wक तीन! समूह! के बीच सम\ आ2ामकता एवं सेm-कॉoेp
म0 कोई सां~�क6य �प से मह�पूणg अंतर नह� पाया गया। हालांWक आ2ामकता के उप-घटक “हमला” म0 मह�पूणg अंतर पाया गया, जबWक अ� उप-घटक जैसे
परोR आ2ामकता म0 कोई मह�पूणg अंतर नह� था। इसी _कार सेm-कॉoेp के Eव|भ� आयाम! म0 ह�े अंतर तो देखे गए, परतंु वे सां~�क6य �प से मह�पूणg नह�
थे। Wन�षgतः कहा जा सकता ह ैWक Eव|भ� कॉcैट eोfसg के hखलाWड़य! म0 सम\ �प से मनोवै�ाWनक Eवशेषताएँ समान पाई जाती ह�।

मु� श�: आ2ामकता, आ;-अवधारणा, कॉcैट eोfसg, पहलवान, मु%ेबाज, जूडो hखलाड़ी

_`ावना

खेल �Q�य! के शारीXरक, मानQसक और सामाQजक Eवकास म0 मह�पूणg भूEमका Wनभाते ह�। Eव|भ� _कार के खेल! म0, कु�ी, मु%ेबाजी और जूडो
जैसे कॉcैट खेल अपनी _कृEत म0 अ|�तीय होते ह�, �!Wक इनम0 सीधा शारीXरक संपकg , उ� `र क6 _Eतeधाg और गहन मनोवै�ाWनक मांग0
शाEमल होती ह�। इन खेल! म0 भाग लेने वाले एथलीट! के zलए न केवल शारीXरक शQ� और तकनीक6 कौशल होना आवbक है, ब�� उ�0
भावना;क Wनयं}ण, आ;EवFास और मनोवै�ाWनक � रता जैसी मजबूत मानQसक Rमताओ ं का _दशgन करना भी ज़�री है। इस संदभg म0,
आ2ामकता और सेm-कॉoेp जैसे मनोवै�ाWनक चर कॉcैट खेल एथलीट! के �वहार और _दशgन को समझने म0 अ£ंत मह�पूणg हो जाते ह�।

आ2ामकता एक जWटल मनोवै�ाWनक संरचना है जो Wकसी �Q� के �वहार, भावनाओ ंऔर _Eत|2याओ ंको _भाEवत करती है। कॉcैट खेल! म0,
आ2ामकता को अ¤र सफलता का एक अWनवायg घटक माना जाता है, �!Wक यह एथलीट! को पूरी ती¥ता और ¦ढ़ संक¨ के साथ _दशgन करने
म0 मदद करती है। हालाँWक, आ2ामकता हमेशा नकारा;क नह� होती; जब इसे ठीक से Wनयं|}त Wकया जाता है, तो यह <ान, _ेरणा और _EतeधC
भावना को बढ़ाकर _दशgन को बेहतर बना सकती है। दूसरी ओर, अWनयं|}त या अ£Qधक आ2ामकता खराब _दशgन, Wनयम! के उ«ंघन और
नकारा;क खेल भावना का कारण बन सकती है। इसzलए, यह जांचना मह�पूणg है Wक Eव|भ� कॉcैट खेल! के एथलीट! के बीच आ2ामकता
Wकस _कार |भ� होती है और यह उनके सम\ _दशgन को कैसे _भाEवत करती है।

एक अ� मह�पूणg मनोवै�ाWनक चर सेm-कॉoेp है, जो Wकसी �Q� क6 4यं के _Eत धारणा, EवFास और मू¬ांकन को संद|भ­त करता है।
सेm-कॉoेp एक एथलीट के आ;EवFास, _ेरणा और �वहार को आकार देने म0 मह�पूणg भूEमका Wनभाती है। उ� `र क6 सेm-कॉoेp वाले
एथलीट अQधक आ;EवFासी, भावना;क �प से � र और ल®-उ¯ुख होते ह�, जबWक कम सेm-कॉoेp वाले एथलीट! को आ;-संदेह और
_दशgन म0 असंगEत का अनुभव हो सकता है। कॉcैट खेल! जैसे अ£Qधक _EतeधC और तनावपूणg वातावरण म0, एक मजबूत सेm-कॉoेp
एथलीट! को दबाव का सामना करने, <ान क0 |°त रखने और _भावी ढंग से _दशgन करने म0 मदद करती है।

Eव|भ� कॉcैट खेल अपनी _कृEत, तकनीक! और _QशRण EवQधय! म0 |भ�ताओ ंके कारण मनोवै�ाWनक Eवशेषताओ ंको अलग-अलग तरीक! से
_भाEवत कर सकते ह�। उदाहरण के zलए, कु�ी म0 Wनरतंर शारीXरक जुड़ाव और शQ� शाEमल होती है, मु%ेबाजी के zलए �Xरत _Eत|2याओ ंऔर
Wनयं|}त आ2ामकता क6 आवbकता होती है, जबWक जूडो तकनीक, संतुलन और मानQसक अनुशासन पर जोर देता है। ये अंतर इन खेल! के
एथलीट! के बीच आ2ामकता और सेm-कॉoेp के `र! म0 |भ�ताओ ंका कारण बन सकते ह�। इसzलए, इन मनोवै�ाWनक अंतर! को समझने के
zलए एक तुलना;क Eवsेषण आवbक हो जाता है। हालांWक सामा� मनोEव�ान म0 आ2ामकता और सेm-कॉoेp पर कई अ<यन Wकए गए ह�,
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लेWकन सीEमत शोध ही Eवशेष �प से कॉcैट eोटg एथलीट! पर क0 |°त रहा है, खासकर भारतीय संदभg म0। यह कमी पहलवान!, मु%ेबाज! और
जूडो hखलाWड़य! के बीच इन चर! क6 �व� त जांच क6 आवbकता को उजागर करती है।

वतgमान अ<यन का उaेb कॉcैट eोटg एथलीट! के बीच आ2ामकता और सेm-कॉoेp क6 तुलना करना है। इस अ<यन के Wन�षg कोच!,
_QशRक! और खेल मनोवै�ाWनक! के zलए एथलीट! क6 मनोवै�ाWनक _ोफ़ाइल को समझने और _दशgन को बेहतर बनाने के zलए उपयु� _QशRण
कायg2म EवकQसत करने म0 सहायक ह!गे।

उaेb

1.       कॉcैट एथलीfस (रसेzलYग, बॉ~¤Yग और जूडो) के बीच अ\ेसन म0 अंतर का मह� पता कर0।

2.       कॉcैट eोfसg (रसेzलYग, बॉ~¤Yग और जूडो) ³ेयसg के बीच "सेm-कॉoेp" म0 मह�पूणg अंतर पता कर0।

पXरक¨ना

1.       "अ\ेसन" के एनाzलQसस ऑफ़ वैXरएंस के नतीजे µWैट¶µकली इनQसE·|फ़क0 ट (P > .05) पाए गए।

2.       “सेm-कॉoेp” के एनाzलQसस ऑफ़ वैXरएंस के नतीजे µWैट¶µकली इनQसE·|फ़क0 ट (P > .05) पाए गए।

अनुसंधान |2याEवQध

इस µडी म0 18 से 25 साल क6 उ¹ के 320 लड़क! ने |हºा zलया। स»े¼ इन 3 यूWनवQस­टी से चुने गए:

1.       साबरमती यूWनवQस­टी, अहमदाबाद

2.       सरदार पटेल यूWनवQस­टी, व«भ EवGानगर

3.       महाराजा सयाजीराव यूWनवQस­टी ऑफ़ बड़ौदा, वडोदरा

इसके अलावा, इस µडी के zलए स»े¼ इंटर-कॉलेज लेवल पर अलग-अलग eोfसg WडQस½³न (जैसे कु�ी, बॉ~¤Yग और जूडो) से चुने गए थे।

ताzलका 1: स»े¼ का Wड¾¿ीÀूशन

यूWनवQस­टी कु�ी  मु%ेबाजी  जूडो कुल

साबरमती यूWनवQस­टी, अहमदाबाद 45 35 30 110

सरदार पटेल यूWनवQस­टी, व«भ EवGानगर 40 45 30 115

महाराजा सयाजीराव यूWनवQस­टी ऑफ़ बड़ौदा, वडोदरा 30 40 25 95

स�पल साइज़ 115 120 85 320

 

आ2मण
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टेµ का Eववरण: डॉ. सुÁाWनया (2006) ने |हYदी बोलने वाली आबादी/स�पल के zलए |हYदी अडैpशेन बनाया। इस अडैpशेन म0 इÃ0¿ी म0 67 आइटम
ह�, जबWक बुस और डकÄ (1957) क6 ओXरQजनल इÃ0¿ी म0 75 आइटम थे। आठ आइटम हटा |दए गए �!Wक पूर ेटेµ से उनका कोई खास संबंध नह�
था। इÃ0¿ी म0 दुÅनी का पता लगाने के zलए इ`ेमाल Wकए गए 59 आइटम और गलती का पता लगाने के zलए इ`ेमाल Wकए गए 8 आइटम
शाEमल ह�।

1 .                  हमला - Wकसी दूसर ेइंसान के hखलाफ |फQजकल अ\ेसन। इसम0 दूसर! से लड़ना शाEमल है, लेWकन _ॉपटC को नुकसान नह� प�ंचाना।
यह दस चीज़! से Eमलकर बना है।

2 .                  इनडायर¼े अ\ेसन - इसम0 गोलमोल और डायर¼ेडे दोन! तरह का अ\ेसन शाEमल है। चौबीस! घंटे का �वहार जैसे Wक बुरी गपशप
और _ै�¼कल जो¤। यह नौ चीज़! से Eमलकर बना है।

3.                  Qचड़Qचड़ापन म0 Qचड़Qचड़ापन, Qचड़Qचड़ापन, झुंझलाहट और बदतमीज़ी शाEमल है। यह नौ चीज़! से Eमलकर बना है।

4.                  नेगेWटEवÆम - Eवरोधी �वहार, जो आमतौर पर अथॉXरटी वाले लोग! के hखलाफ होता है। यह पाँच चीज़! से Eमलकर बना है।

5.                  नाराज़गी - असल या सोचे �ए बुर ेबताgव क6 वजह से दुWनया के _Eत गुºा। यह सात चीज़! से Eमलकर बना है।

6.                  शक - दूसर! पर गुºा |दखाना। यह नौ चीज़! से Eमलकर बना है।

7 .                  वबgल अ\ेसन - बोलने के तरीके और बात! दोन! से |दखने वाला नेगेWटव असर। यह दस चीज़! से Eमलकर बना है। 8. EगÇ - ऊपर
बताए गए सात ए\ेQसवनेस सबÉेल के साथ, Éेल म0 एक EगÇ कैटेगरी भी जोड़ी गई है ताWक ए\ेQसव EबहेEवयर ए¤_ेशन पर EगÇ के रोकने
वाले असर का पता लगाया जा सके। इसका मतलब है Wक गलत काम करने के zलए EगÇ क6 भावना, साथ ही ज़मीर क6 क6मत। यह आठ आइटम
से बना है। हर सब-आइटम Éेल को पूर ेटेµ म0 र�डम तरीके से बांटा गया है।

उप-मापदंड _Eत|2या _Ê सं�ा कुल  सं�ा

आ2मण

सकारा;क 8, 24, 30, 37, 43, 50, 58, 63

10

नकारा;क 1, 16

परोR आ2ामकता

सकारा;क 2, 17, 25, 38, 51, 67

9

नकारा;क 9, 31, 44

Qचड़Qचड़ापन

सकारा;क 4, 10, 19, 32, 46, 53

9

नकारा;क 26, 59, 64

नकारा;कता

सकारा;क 3, 11, 18, 27, 33

5
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नकारा;क —

�ेष / रोष

सकारा;क 5, 12, 29, 40, 47, 54

7

नकारा;क 20

संदेह

सकारा;क 13, 21, 28, 34, 41, 48, 55

9

नकारा;क 60, 65

मौhखक आ2ामकता

सकारा;क 6, 14, 22, 35, 45, 61

10

नकारा;क  

अपराध-बोध

सकारा;क 7, 15, 23, 36, 42, 49, 57, 62

8

नकारा;क —

कुल   67

 

आ; अवधारणा

टेµ का Eववरण: सेm-कॉoेp ÌेÍनेयर को देना और |फर �Q� के सेm-कॉoेp का पता लगाने के zलए रॉ वै¬ू को ÎाQसफ़ाई और
एनालाइज़ करना।

ज़�री सामान:

1) सेm-कॉoेp ÌेÍनेयर

2) नॉÏg के साथ इं¾¿Ðन मैनुअल

टूल के बार े म0: डॉ. राज कुमार सार4त ने 48-आइटम वाला सेm-कॉoेp ÌेÍनेयर (1981) बनाया। यह सेm-कॉoेp के छह अलग-अलग
डायम0शन देता है: |फQजकल, सोशल, इंटेलेÒुअल, मोरल, एजुकेशनल और टेÓरम0टल।

आयाम वणgन - �Q� क6 अपनी ¦|Ô म0
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शारीXरक शरीर क6 शारीXरक बनावट, 4ाÕ, ताकत।

सामाQजक सामाQजक अंत|2­ याओ ंम0 अपनी मू¬वानता/योÖता क6 भावना।

4भाEवक/भावना;क _मुख भावना;क � Eत या Wकसी Eवशेष _कार क6 भावना;क _Eत|2या क6 _धानता।

शैzRक Éूल, QशRक!, अEतXर� गEतEवQधय! के संदभg म0 खुद को देखने का नजXरया।

नैEतक नैEतक मू¬, सही-गलत काय× म0 अपनी योÖता/मू¬वानता।

बौzØक बुzØम^ा, समÙा-समाधान क6 Rमता, Wनणgय लेने क6 योÖता।

 

_ोसेस:

1.       टेµ शु� करने से पहले, प%ा कर ल0 Wक µूड0fस सही पोजीशन म0 ह!।

2.       जवाब माकg  करने के zलए एक पेन या प0Qसल हाथ म0 होनी चा|हए।

3.       टेµ का मकसद बताने के बाद, प%ा कर ल0 Wक जवाब कॉhÚड0Qशयल रखे जाएंगे।

4.       स»ेÛfस को सेm-कॉoेp इÃ0टरी बांट0।

5.       इं¾¿Ðo को <ान से पढ़0 और प%ा कर0 Wक आप उ�0 पूरी तरह समझ गए ह�।

6.       टEम­नोलॉजी के मतलब के बार ेम0 स»ेÛfस के Wकसी भी सवाल का जवाब ईमानदारी से और तुरतं देना चा|हए।

7.       टेµ के zलए कोई टाइम zलEमट नह� है, हालांWक इसे पूरा करने के zलए 20 Eमनट काफ6 पाए गए ह�।

पXरणाम

यह अ<ाय कु�ी, मु%ेबाजी और जूडो के hखलाWड़य! से एक|}त Wकए गए डेटा के Eवsेषण और �ा�ा से संबंQधत है। इस डेटा का Eवsेषण
अ<यन के उaेb! के अनु�प Wकया गया, ताWक कॉcैट eोfसg (लड़ाकू खेल!) के एथलीट! के बीच आ2ामकता और सेm-कॉoेp म0 मौजूद अंतर
क6 जांच क6 जा सके। Eव|भ� समूह! के बीच के अंतर क6 साथgकता WनधाgXरत करने के zलए उपयु� सां~�क6य तकनीक! का _योग Wकया गया;
इनम0 वणgना;क सां~�क6 (मा< और मानक Eवचलन) और अनुमाWनत सां~�क6 (जैसे एक-तरफ़ा Eवचरण Eवsेषण या ANOVA, और पोµ-हॉक
परीRण) शाEमल ह�। _ाÜ पXरणाम! को �व� त �प से सारणीबØ �प म0 _`ुत Wकया गया है, Qजसके बाद उनक6 �ा�ा भी दी गई है, ताWक
Wन�ष× क6 eÔ समझ _दान क6 जा सके।

ताzलका 2: वेXरएबल के  संबंध म0 तीन! तरह के  कॉcैट एथलीट! के  बीच WडÝÞ|pव µैWट¶µ¤।

वणgना;क सां~�क6 (आ2ामकता)
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\ुप एन एम σ मानक }ुWट

कु�ी 115 46.7739 6.43873 .60041

बॉ~¤Yग 120 46.7500 5.92424 .54081

जूडो 85 46.8588 4.89935 .53141

 

पहलवान!,  मु%ेबाज!   और  जूडोका  के   zलए " ए\ेशन"  का μ  और  µ�डडg  डेEवएशन  2मशः 46.7739, 6.43873, 46.7500, 
5.92424, और 46.8588, 4.89935 थे।

ताzलका 3: "आ2ामकता" चर के  संबंध म0 सभी तीन _कार के  लड़ाकू  एथलीट! के  बीच एनोवा पXरणाम।

पXरवतgन का ßोत एसएस डीएफ एमएस एफ पी

\ुà के बीच .622 2 .311

 

.009

 

.991
\ुà के अंदर 10918.928 317 34.445

कुल 10919.550 319  

 

जैसा Wक बताया गया है, अलग-अलग कॉcैट eोfसg ³ेयसg के बीच वेXरएबल "ए\ेशन" के zलए एनोवा के नतीजे µWैट¶µकली मह�हीन थे (P
>.05)।
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Qच} 1: रेसzलYग, बॉ~¤Y ग  और जूडो hखलाWड़य! के  μ Éोर, वेXरएबल "ए\ेशन" के  संबंध म0, \ा|फ़क �प से |दखाए गए ह�।

ताzलका 4: "हमला" चर के  संबंध म0 सभी तीन _कार के  लड़ाकू  एथलीट! के  बीच एनोवा पXरणाम।

पXरवतgन का ßोत एसएस डीएफ एमएस एफ पी

\ुà के बीच 30.634 2 15.317

3.277 .039\ुà के अंदर 1481.554 317 4.674

कुल 1512.188 319  

 

ताzलका बताता है Wक अलग-अलग कॉcैट eोfसg ³ेयसg के  बीच "असॉÇ" वेXरएबल के  बारे म0 एनोवा के  नतीजे P < .05 पर
µैWट¶µकली QसE·|फक0 ट  पाए गए। �!Wक एÌायडg F (3.277) को QसE·|फक0 ट  माना गया था, इसzलए पेयडg \ुà के  बीच
अंतर  क6 |दशा और QसE·|फक0 स  को एनालाइज़ करने के  zलए, एक पोµ-हॉक टेµ Wकया गया। टेबल 4.3 पोµ-हॉक टेµ के
नतीजे |दखाता है।

 ताzलका 5: "इनडायरे¼ ए\ेशन" वेXरएबल के  संबंध म0 तीन! तरह के  कॉcैट एथलीट! के  बीच एनोवा XरजÇ।

पXरवतgन का ßोत एसएस डीएफ एमएस एफ पी

\ुà के बीच 2.956 2 1.478

.581 .560

\ुà के अंदर 805.791 317 2.542
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कुल 808.747 319  

 

ताzलका बताती है Wक Eव|भ� कॉcैट eोfसg hखलाWड़य! के बीच पXरवतgनीय "अ_£R आ2ामकता" के zलए एनोवा पXरणाम सां~�क6य �प से
मह�हीन थे (पी >.05)।

Qच} 2: रेसzलYग, बॉ~¤Y ग  और जूडो hखलाWड़य! के  μ Éोर, "इनडायरे¼ ए\ेशन" वेXरएबल के  संबंध म0, \ा|फ़क �प से |दखाए गए ह�।

  ताzलका 6: "सेm-कॉoेp" चर के  संदभg म0 तीन! _कार के  कॉcैट hखलाWड़य! के  बीच एनोवा पXरणाम

पXरवतgन का ßोत एसएस डीएफ एमएस एफ पी

समूह! के बीच 1353.175 2 676.587 1.483 0.229

समूह! के भीतर 144618.447 317 456.210   

कुल 145971.622 319    

 

ताzलका से यह eÔ होता है Wक Eव|भ� कॉcैट eोfसg hखलाWड़य! के बीच सेm-कॉoेp चर के zलए _ाÜ एनोवा पXरणाम सां~�क6य �प से
मह�पूणg नह� पाए गए (p > 0.05)।
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Qच} 3: "सेm-कॉoेp" वेXरएबल के  संबंध म0 तीन! तरह के  कॉcैट एथलीट! के  बीच μ Éोर का \ा|फकल इंटर|_टेशन ।

 ताzलका 7: "|फQजकल" चर के  संदभg म0 तीन! _कार के  कॉcैट hखलाWड़य! के  बीच वणgना;क सां~�क6

समूह एन एम σ मानक }ुWट

कु�ी 115 23.8261 8.92981 0.83271

मु%ेबाज़ी 120 25.2417 10.14350 0.92597

जूडो 85 23.6706 9.97782 1.08225

 

ताzलका के अनुसार कु�ी, मु%ेबाज़ी तथा जूडो hखलाWड़य! के |फQजकल का औसत (μ) तथा मानक Eवचलन (σ) 2मशः 23.8261±8.92981,
25.2417±10.14350 तथा 23.6706±9.97782 पाया गया।

ताzलका 8: "सामाQजक" चर के  संदभg म0 तीन! _कार के  कॉcैट hखलाWड़य! के  बीच वणgना;क सां~�क6

समूह एन एम σ मानक }ुWट

कु�ी 115 24.6087 9.34401 0.87133

मु%ेबाज़ी 120 24.1417 9.31006 0.84989
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जूडो 85 24.9765 9.29795 1.00850

 

ताzलका के अनुसार कु�ी, मु%ेबाज़ी तथा जूडो hखलाWड़य! के सामाQजक का औसत (μ) तथा मानक Eवचलन (σ) 2मशः 24.6087±9.34401,
24.1417±9.31006 तथा 24.9765±9.29795 पाया गया।

Wन�षg

पहलवान!, मु%ेबाज! और जूडो hखलाWड़य! क6 आ2ामकता और सेm-कॉoेp के `र म0 कोई खास अंतर नह� है। इससे पता चलता है Wक Eव|भ�
लड़ाकू खेल! म0 भाग लेने से इन मनोवै�ाWनक कारक! पर कोई खास _भाव नह� पड़ता। हालांWक, आ2ामकता के "हमला" वाले पहलू म0 मह�पूणg
अंतर पाया गया, Qजससे संकेत Eमलता है Wक आ2ामक �वहार के कुछ पहलू खेल क6 _कृEत के आधार पर |भ� हो सकते ह�। कुल Eमलाकर,
पXरणाम बताते ह� Wक लड़ाकू खेल! के hखलाWड़य! क6 मनोवै�ाWनक Eवशेषताएं लगभग समान होती ह�, और कोई भी मामूली अंतर सम\ �Q��
लRण! के बजाय EवQशÔ उप-आयाम! तक ही सीEमत है।
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	उद्देश्य
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	पहलवानों, मुक्केबाजों और जूडोका के लिए "एग्रेशन" का μ और स्टैंडर्ड डेविएशन क्रमशः 46.7739, 6.43873, 46.7500, 5.92424, और 46.8588, 4.89935 थे।
	तालिका 3: "आक्रामकता" चर के संबंध में सभी तीन प्रकार के लड़ाकू एथलीटों के बीच एनोवा परिणाम।
	तालिका 4: "हमला" चर के संबंध में सभी तीन प्रकार के लड़ाकू एथलीटों के बीच एनोवा परिणाम।
	तालिका बताता है कि अलग-अलग कॉम्बैट स्पोर्ट्स प्लेयर्स के बीच "असॉल्ट" वेरिएबल के बारे में एनोवा के नतीजे P < .05 पर स्टैटिस्टिकली सिग्निफिकेंट पाए गए। क्योंकि एक्वायर्ड F (3.277) को सिग्निफिकेंट माना गया था, इसलिए पेयर्ड ग्रुप्स के बीच अंतर की दिशा और सिग्निफिकेंस को एनालाइज़ करने के लिए, एक पोस्ट-हॉक टेस्ट किया गया। टेबल 4.3 पोस्ट-हॉक टेस्ट के नतीजे दिखाता है।
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