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साय - आधुभनक दभुनमा के िेर के फाये भें अभधक भचॊभतत होना प्रतीत होता है। िेर की ऩकि सभाज भें एक व्मवि के भन 
ऩय फहुत भजफूत हो गमा है। खिराड़िमों औय दर्शकों के िरे के भूल्म औय भहत्ि के फाये भें फहुत स्ऩष्ट हैं औय र्ामद ही 
एक व्मवि जो इसके प्रबाि से फाहय छोि ड़दमा गमा है। ितशभान भें, प्रभतमोभगता जीतने के याष्डीम प्रभतष्ठा र्ाभभर है के रूऩ 
भें प्रत्मेक याष्ड जीतने के भरए प्रमास कयता है। कुछ जाभतमों को बी िेर के ऺेत्र भें उऩरखधध के भाध्मभ स े अऩने 
याजनीभतक औय साभाखजक व्मिस्था की श्रषे्ठता ऩरयमोजना के भरए प्रमास कयें। िे अऩने-अऩने देर्ों के भरए नाभ, र्ोहयत 
औय नाभ योर्न औय उनकी प्रभतष्ठा दभुनमा भें उच्च फढ़ा। 

आदेर् भें प्रभतस्ऩधाश भें स ेड़कसी भें फेहतयीन प्रदर्शन देने के भरए, िैऻाभनक विषमों की सहामता की भाॊग की है। विऻान, 

र्ायीरयक भर्ऺा औय िेर के फुभनमादी भसद्ाॊतों की प्रेयण िैऻाभनक अनुसॊधान का विषम फन गमा है। विऻान के विभबन्न 
अफ विरे्ष र्ािाओॊ भें इस तयह के फामोभैकेभनक्स, व्मामाभ के र्यीय ड़िमा विऻान, िेर के भनोविऻान, िेर, ऩयीऺण औय 
भाऩ आड़द स्थावऩत ड़कमा गमा है जो र्ायीरयक भर्ऺा औय िेर के साथ जुिे हुए हैं के सभाजर्ास्त्र के रूऩ भें। 

---------------------------♦----------------------------- 

प्रस्तािना 

िेर भनोविऻान िेर मा िेर स ेसॊफॊभधत सॊदबश भें व्मिहाय का 
िैऻाभनक अध्ममन है। मह कैसे औय क्मों अॊतभनशड़हत िेर 

व्मिहाय को सभझने का एक प्रमास है। के रूऩ भें िे भानि िेर 

प्रदर्शन कयन े के भरए सॊफॊभधत िेर भनोविऻान भानभसक 

प्रड़िमाओॊ के अध्ममन के रूऩ भें ऩरयबावषत ड़कमा गमा है। मह 

ऻान के र्यीय भें मोगदान भसद्ाॊतों औय सुदृढीकयण के भहत्ि 

औय भोटय प्रदर्शन के साथ अिधायणात्भक ऺभताओॊ को जोिने 

के भरए सीिने के कानूनों के होते हैं। जफ इस तयह की उऩरखधध 

प्रेयणा, उत्तेजना, योऩण औय व्मवित्ि विकास जैसे विषमों का 
अध्ममन िेर भनोिैऻाभनकों जानकायी का उऩमोग। 

इस प्रकाय भनोविऻान फहुत ऩहरे स ेमह िेर ड़कमा था र्ायीरयक 

भर्ऺा भें प्रिेर् ड़कमा। अफ भन की कॊ डीर्भनॊग, भनोिैऻाभनक 

तैमायी, भनोिैऻाभनक प्रभर्ऺण िेरों भें घिी र्धद हैं। िेर के ऺेत्र 

भें कोई प्रभर्ऺण अध्ममन औय हॉकी खिरािी के भनोिैऻाभनक 

प्रभर्ऺण के भरए सॊदबश के वफना ऩूया हो गमा है। 

िेर का भानि जीिन भें भहत्ि 

िेर भानि जीिन के विकास का आधाय एिॊ फार जीिन का 
प्राण तत्ि औय भूर अभधकाय है। िेर के भाध्मभ से फारक-

फाभरकाएॉ अऩनी नैसभगशक प्रिवृत्तमों एिॊ अऩने सॊिेगों के प्रफन्धन 

को उत्तभ ड़दर्ा देते हैं। सिशभसद् तथ्म है ड़क िेरों का भहŸि 

भानि जीिन भें अनेक दृवष्टकोणों से भर्ऺात्भक उऩागभ के रूऩ 

भें है। भानिीम भूल्म, बािनात्भक विकास, धैमश, अनुर्ासन, 

भभत्रता, सहमोग, ईभानदायी, प्रभतस्ऩधाश एिॊ नेततृ्ि व्मिहाय 

जैसे गुण, उऩदेर्ों से अभधक फारक-फाभरकाएॉ िेरों के भाध्मभ 

से सहज रूऩ से सीि रेते हैं। इसीभरए भारयमा भौन्टेर्यी, भगजू 
बाई जैसे भर्ऺाविद् फारक-फाभरकाओॊ को िेरों के भाध्मभ से 
भर्ऺा देने के प्रफर ड़हभामती यहे हैं, हो बी क्मों नही क्मोंड़क िेर 

सीिने-भसिान ेके िाताियण भनभाशण को ड़दर्ा देने के साथ-साथ 

अन्म जीिन कौर्रों को स्िबाि भें फारक-फाभरकाओॊ भें 
प्रभतस्थावऩत कय देते हैं। अत् िेर विद्या अजशन की दृवष्ट से, 
स्िविकास की दृवष्ट से दोहये राब रूऩी उऩागभ हैं। इसी 
विचायधाया भनभभत्त भैक्डूगर, यौस एिॊ टी.ऩीनन जसैे विचायकों 
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का प्रफर भत यहा है ड़क िेर फार जीिन भें सॊयऺा, अभबिवृद् औय 
विकास, आनन्द, स्पूभतश, सजृनात्भकता एिॊ जीिन भूल्मों के 

स्िाबाविक विकास के आधाय हैं। 

िेर एिॊ खिरािी का अथश:- 

खिराड़िमों के व्मवित्ि सभामोजन का रै्खऺक भहŸि जानने के 

ऩूिश मह जानना आिश्मक है ड़क िेर क्मा है िेरना आनन्द एिॊ 
स्ितॊत्रता से मुि स्िाबाविक प्रिवृत्त है जो स्पूभतशदामक ड़िमा सबी 
प्राखणमों भें विद्यभान यहती है। िेर प्रिवृत्त अनुकयण, यचना, 
भुभुऺा आड़द भें विद्यभान यहती है। िेर के बािों को विभबन्न 

भनोिैऻाभनकों ने अनेक विचायों द्वाया ऩथृक-ऩथृक तयीकों स े

ऩरयबावषत ड़कमा हैं खजनभें से प्रभुि भनम्न प्रकाय हैं:- 

खिरािी - िेरन ेिारा, िेरने मा ऐसे ही औय काभ कयने िारा। 
15 खिरािी – िीिक, कौतुकी, द्यूतवप्रम 

1. िेर एक ऐखच्छक आत्भभनमखन्त्रत ड़िमा है- स्टनश 

2. िेर र्यीय एिॊ भन को आनन्द के भरए रगाना है 

खजसका कोई भनखित रक्ष्म नहीॊ होता।- यखस्कन 

3. िेर कामश भें एक प्रकाय का भनोयॊजन है।- िेरेंटाइन 

4. िेर िह है, जो हभ िारी सभम भें अऩनी ऩसन्द से 
कयत ेहैं।- ग्रूक 

5. िेर स्िमॊ अऩने भरए की जाने िारी एक ड़िमा है, मा 
िेर एक भनरूदे्दश्म ड़िमा है खजसका कोई रक्ष्म नहीॊ 
होता है।- भक्डूगर 

6. िेर की उस ड़िमा के रूऩ भें ऩरयबाषा की जा सकती है 

खजसभें एक व्मवि उस सभम व्मस्त होता है जफ िह 

उस कामश को कयने के भरए स्ितन्त्र होता है खजसे िह 

कयना चाहता है। 

हॉकी् ऐभतहाभसक एिॊ ितशभान ऩरयदृश्म 

हॉकी के िेर के उद्गभ एिॊ विकास का सही ऩता तो नहीॊ चरता है 

रेड़कन सिशभान्म रूऩ से मह फात स्िीकाय की जाती है ड़क इस 

भहत्िऩूणश िेर का उद्गभ भनुष्मों की आिश्मकता के 

ऩरयणाभस्िरूऩ ही हुआ है। ऐसा भाना जाता है ड़क ड़कसी भनुष्म 

ने ऩेि से टहनी तोिी होगी तथा जभीन ऩय ऩिे हुमे ऩत्थय ऩय 

भायने का प्रमास ड़कमा होगा खजसभें उस व्मवि का कापी आनॊद 

भभरा होगा तथा इसी के ऩरयणाभस्िरूऩ मह िेर सभमानुसाय 

आगे फढ़ता यहा होगा औय आज जैसी खस्थभत भें ऩहुॊच गमा होगा । 

हॉकी के भूरबूत िेर कौर्र 

हॉकी के भूरबूत कौर्र इस प्रकाय हैं - 

• ड़िफभरॊग - इसभें दौिते मा एक ऩोखजर्न से दसूयी 
ऩोखजर्न ऩय जात ेहुए खस्टक से गेंद को भनमॊवत्रत कयना 
होता है तथा गेंद को र्यीय के फामें बाग से दामें बाग मा 
दामें बाग स े फामें बाग की ओय रे जाना होता है 

खजससे वियोधी यऺक को चकभा ड़दमा जा सके। 

• गेंद को ड़हट कयना - इस कौर्र का प्रमोग रॊफी दयूी के 

ऩास देने मा गेंद को गोर भें डारने हेत ुड़कमा जाता है। 

• स्कूऩ - जफ रुकी हुई गेंद को मा धीये-धीये गभतभान 

गेंद के नीचे खस्टक यिकय उस ेहिा भें उछारा जाता है 

तफ इसे स्कूऩ कहा जाता है। 

• टैकभरॊग - वियोधी खिरािी से गेंद छीनने की प्रड़िमा 
मा उस े आगे फढ़ने स े योकने की विभध को टैकभरॊग 

भाना जाता है। 

इसके वियोधी खिरािी स्टॉवऩॊग, धरॉक टैकर, फैक ऩास, जैफ 

जैसे र्धद बी हॉकी कौर्र के ऩरयप्रेक्ष्म भें प्रमुि ड़कमे जात ेहैं। 

उदे्दश्मों अध्ममन 

प्रत्मेक व्मवि के खिरािी के भरए विरे्षता भनोिैऻाभनक 

प्रोपाइर दोनों कोच औय खिराड़िमों को उनके िुद के इॊटयैखक्टि 

प्रड़िमाओॊ भें एक गहयी अॊतदृशवष्ट प्राप्त कयन े के भरए अनुभभत 

देगा। एक खिरािी उसकी प्रभतस्ऩधी प्रदर्शन ऺभता ऩय रगाए 

गए जा कयन े के भरए आॊतरयक भनमॊत्रण के एक उच्च बािना 
विकभसत कयन े भें सऺभ हो सकता है क्मोंड़क "आत्भ ऻान" 

उच्च उऩरखधधमों के भरए भहत्िऩूणश है। 

अध्ममन भें र्ाभभर उदे्दश्म - 

• विभबन्न स्तय ऩय बागीदायी के फीच हॉकी खिराड़िमों 
के र्ायीरयक प्रोपाइर भनधाशरयत कयन ेके भरए। 

• बायतीम हॉकी खिराड़िमों के प्रेयक विरे्षताओॊ का 
िणशन कयने के भरए। 
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• भनोिैऻाभनक हस्तऺेऩ ड़क खिराड़िमों के प्रदर्शन भें 
िवृद् कय सकता कयने के भरए सुझाि। 

ऩरयकल्ऩना की सभीऺा की साड़हत्म के आधाय ऩय उऩरधध र्ोध 

भनष्कषों, विरे्षऻ की याम है औय इस सभस्मा के विद्वान की 
अऩनी सभझ है, मह गमा था धायणा है ड़क िहाॉ चमभनत भें 
भहत्िऩूणश भतबेद नहीॊ हो सकता है हॉकी खिराड़िमों के 

साभाखजक-भनोिैऻाभनक चय। 

ड़िमाविभध 

विषमों, चय का चमन, कसौटी उऩामों, चमन औय उऩकयण 

प्रश्नािरी का विियण, प्रश्नािरी के प्रर्ासन, डेटा औय साॊखयमकीम 

तकनीक डेटा का विश्लेषण कयने के भरए भनमोखजत के सॊग्रह के 

इस अध्ममन के चमन भें िखणशत ड़कमा जाएगा। 

साॊखयमकी ड़डजाइन- 

डेटा का साॊखयमकीम विश्लेषण कॊ प्मूटय ऩय प्रदर्शन ड़कमा गमा था। 
ऩहरे चयण भें भतरफ है औय भानक विचरन सबी चय के भरए 

गणना कय यहे थे औय दसूये चयण भें एक नोिा इॊटय कारेज, इॊटय 
मूभनिभसशटी औय उनके व्मवित्ि के भरए याष्डीम स्तय के 

खिराड़िमों के फीच अॊतय ऩता रगाने के भरए रागू ड़कमा गमा था। 

सैंऩर फनाने की प्रड़िमा: 

अध्ममन का उदे्दश्म बागीदायी के विभबन्न स्तयों ऩय 

भनोिैऻाभनक प्रोपाइर ध ्हॉकी खिराड़िमों के फीच व्मवित्ि का 
विश्लेषण कयने के भरए है। अध्ममन का उदे्दश्म के भरए, भर्िाजी 
विश्वविद्यारम औय सॊफद् कॉरेजों स े191 हॉकी खिराड़िमों के रूऩ 

भें विषमों (ऩुरुष) का चमन ड़कमा जाएगा। एक अनुसॊधान 

उऩकयण के ड़कसी बी अनुसॊधान के ऺेत्र भें एक प्रभुि बूभभका 
भनबाता है के रूऩ भें मह सभस्मा है मा ड़कए गए अध्ममन है, जो 
अॊत भें, सॊफॊभधत सभस्मा के भरए उऩमुि उऩचायात्भक उऩाम 

प्रदान कयन ेभें भदद कयता है के फाये भें सटीक भनष्कषश है। 

इस अध्ममन के भरए डेटा सॊग्रह ऩुस्तकों, ऩवत्रकाओॊ, ऩवत्रकाओॊ, 
ऩवत्रकाओॊ औय र्ोध ऩत्र से एकत्र ड़कमा जाएगा। भानदॊड, साधन 

औय चय की प्रासॊभगकता की उऩरधध की व्मिहामशता के ध्मान भें 
रे, भनम्न चय का चमन ड़कमा जाएगा। 

• व्मवित्ि 

• भचॊता 

• उऩरखधध प्रोत्साहन प्रेयणा। 

• प्रेयणा 

इन चय के चमन व्मिहामशता भानदॊड औय उऩकयण उऩरधध ऩय 

औय साथ ही विद्वान इन चय के भरए ऩयीऺण औय भाऩ के 

सॊचारन भें अनुबि का भाभरक आधाय ऩय ड़कमा जाएगा। 

प्रड़िमा: 

सबी ऩयीऺणों के ऩूिश न्मादर्श को मह जानकायी दी गमी ड़क 

सभॊकों का उऩमोग केिर र्ोध कामश के उदे्दश्म से ही ड़कमा जामेगा 
तथा सॊकभरत आॊकिों की गोऩनीमता फनामे यिी जामेगी। 
सिशप्रथभ न्मादर्श को सुविधाजनक सभूह भें िेर सॊिेगात्भक 

प्रश्नािरी दी गमी। इसके ऩिात ्सभुभचत विश्राभ देकय न्मादर्श 
ऩय आिाभकता प्रश्नािरी का ऩयीऺण-प्रर्ासन ड़कमा गमा। 

ताभरका िभाॊक 6 

सभाखजक स्तय ऩय एिॊ भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी 
खिराड़िमों के भध्म िेर सॊिेगात्भक फुवद् की तुरना 

 

ताभरका िभाॊक 6 के अिरोकन स ेस्ऩष्ट है ड़क साभाखजक तथा 
भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों के भध्म िेर 

सॊिेगात्भक फुवद् आमाभ ऩय साथशक भबन्नता है। प्राप्त 

(टी=3.10) जो ड़क साॊखयमकीम रूऩ से .01 के साथशकता स्तय ऩय 

है, इस फात का प्रभाण है ड़क भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी 
खिराड़िमों की िेर सॊिेगात्भक फुवद् (एभ=205.80), 

भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों (एभ=187.44) 

की तुरना भें साथशक स्तय ऩय अभधक है। 

ताभरका िभाॊक 6 भें दभर्शत ऩरयणाभ मह दर्ाशते हैं ड़क 

भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों की िेर 

सॊिेगात्भक फुवद्, साभाखजक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों से 
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 हॉकी खिराड़िमों के विभबन्न स्तयों के फीच भनोिैऻाभनक प्रोपाइर 

साथशकता स्तय ऩय अभधक ऩामी गमी, अत् तुरनात्भक 

ऩरयकल्ऩना स्िीकामश है। 

आयेि िभाॊक 1 

सभाखजक स्तय ऩय एिॊ भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी 
खिराड़िमों के भध्म िेर सॊिेगात्भक फुवद् का स्तॊब आयेि द्वाया 

तुरनात्भक भचत्रण 

 

अध्माम िभाॊक 1 भें िखणशत तुरनात्भक ऩरयकल्ऩना िभाॊक 2.2 

सभाखजक स्तय ऩय तथा भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी 
खिराड़िमों की आिाभकता भें साथशक भबन्नता ऩामी जामेगी„, की 
जाॊच हेत ु(टी-टेस्ट) का प्रमोग ड़कमा गमा। 

भनष्कषश 

अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभ एिॊ चचाश के आधाय ऩय भनम्नभरखित 

भनष्कषश भनकारे गम े– 1. जातीम ऩषृ्ठबूभभ ऩुरुष हॉकी खिराड़िमों 
की िेर सॊिेगात्भक फुवद् को प्रबावित कयती है। 2. जातीम 

ऩषृ्ठबूभभ का ऩुरुष हॉकी खिराड़िमों की आिाभकता ऩय प्रबाि 

नहीॊ ऩिता है। 3. जातीम ऩषृ्ठबूभभ के आधाय ऩय ऩुरुष हॉकी 
खिराड़िमों के भूरबूत कौर्र भें भबन्नता ऩामी गमी। 

उऩसॊहाय 

भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों की िेर 

सॊिेगात्भक फुवद्, सभाखजक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों स े

साथशकता स्तय ऩय अभधक ऩामी गमी। सभाखजक स्तय ऩय तथा 
भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरुष हॉकी खिराड़िमों भें नकायात्भक 

आिाभकता का स्तय साथशक रूऩ स े भबन्न नहीॊ ऩामा गमा। 3 

भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों का ड़िफभरॊग 

कौर्र, सभाखजक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों से साथशकता 
स्तय ऩय श्रषे्ठ ऩामा गमा। भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरूष हॉकी 
खिराड़िमों की गोर रू्ड़टॊग मोग्मता, सभाखजक स्तय ऩय ऩुरूष 

हॉकी खिराड़िमों से साथशकता स्तय ऩय श्रषे्ठ ऩामी गमी। के उच्च 

स्तय की िेर सॊिेगात्भक फुवद् दर्ाशने िारे भनोिैऻाभनक स्तय 
ऩय ऩुरूष हॉकी खिराड़िमों का ड़िफभरॊग कौर्र, भनम्न स्तय की 
िेर सॊिेगात्भक फुवद् दर्ाशने िारे भनोिैऻाभनक स्तय ऩय ऩुरुष 

हॉकी खिराड़िमों की तुरना भें साथशक स्तय ऩय फेहतय ऩामा गमा। 
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