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साय - बायत का याष्डीम खेर है तथा बायत भें हॉकी के खेर को स्थापऩत कयन ेका श्रमे अॊग्रेजों को जाता है। सन ्1885-86 
भें करकत्ता भें हॉकी क्रफ फना तथा इसके ऩश्चात ्फम्फई एवॊ ऩॊजाफ भें हॉकी क्रफों की स्थाऩना हुई। 1903 भें ऩॊजाफ 
पवश्वपवद्यारम के खेरों भें हॉकी को एक प्रभुख खेर के रूऩ भें स्वीकाय कय लरमा गमा तथा रगबग इसी सभम राहौय के 
जजभखाना क्रफ ने हॉकी की ऩहरी खुरी प्रलतमोलगता की शुरूआत की। 

बायत भें सववप्रथभ 1908  भें फॊगार हॉकी एसोलसएशन की स्थाऩना हुई तथा इसके ऩश्चात ्1919 भें आभी स्ऩोर्टसव कॊ ट्रोर फोडव, 
1920  भें कयाची हॉकी एसोलसएशन तथा 1923  भें पफहाय, ग्वालरमय, हदल्री व उड़ीसा भें हॉकी एसोलसएशन की स्थाऩना हुई। 

---------------------------♦----------------------------- 

प्रस्तावना 

बायत भें हॉकी की फढ़ती रोकपप्रमता के कायण इस खेर 
को स्थापऩत कयन े के उदे्दश्म स े 7 लसतम्फय, 1925 को 
ग्वालरमय भें प्रान्तीम हॉकी सॊघ के प्रलतलनलधमों की एक 
फैठक हुई जजसभें याष्डीम स्तय के सॊघ की स्थाऩना हेतु 
पवचाय-पवभशव हकमा गमा तथा कापी पवचाय-पवभशव के 
ऩश्चात ् ‘बायतीम हॉकी पेडयेशन‘ का गठन हकमा गमा 
जजसका अध्मऺ कनवर ब्रुस टनवफुर को फनामा गमा तथा 
सलचव एन.एस. अॊसायी को फनामा गमा। 

बायत भें बायतीम हॉकी पेडयेशन की स्थाऩना के ऩश्चात ्
ऩहरी फाय सेना के झॊडे तरे बायतीम हॉकी टीभ न्मूजीरैण्ड 
के दौये ऩय गमी तथा बायतीम टीभ भें जादगूय के नाभ स े
प्रलसद्ध जखराड़ी ध्मानचन्द बी थे। उस सभम बायत की 
टीभ ने न्मूजीरैण्ड भें 21 भैच खेरे जजनभें स े बायतीम 
टीभ ने 18 भैच जीत,े एक भैच हाया तथा दो भैच फयाफय 
यहे। 21 भैचों भें स े18 भैचों भें पवजम प्राप्त कय बायतीम 
टीभ ने हॉकी भें अऩने इयादों को दशाव हदमा था । 
न्मूजीरैण्ड के पवरूद्ध हकम ेगमे प्रदशवन के कायण ही बायत 
का 1928 भें एम्सटडवभ ओरजम्ऩक खेरों भें शालभर हकमा 
गमा था। 

1927 भें बायतीम हॉकी पेडयेशन के भुख्मारम को 
ग्वालरमय भें हटाकय हदल्री रामा गमा। तथा भेजय इमान 

वऩव भयजेक को अध्मऺ फनामा गमा । हॉकी के खेर को 
बायत भें कापी प्रलसद्ध लभरी तथा 1928 से रेकय 1956 
तक आमोजजत ओरजम्ऩक खेरों भें बायत ने स्वणव ऩदक 
प्राप्त हकम ेतथा इसी के साथ-साथ बायत की हॉकी टीभ ने 
श्रीरॊका, जभवनी, चेकोस्रोवाहकमा, लसॊगाऩुय, इटरी, स्ऩेन, 

जाऩान, नीदयरैण्ड, स्ऩेन, अभेरयका, न्मूजीरैण्ड, आस्टे्रलरमा 
आहद देशों की टीभों स ेऔऩचारयक एवॊ अनौऩचारयक खेरे 
गम ेभैचों भें अऩनी धाक जभाई । 

साहहत्म की सभीऺा 

Tenenbaum गेशोन et. al. (2011) आक्राभकता औय इस 
खेर भें हहॊसा ऩय खेर भनोपवऻान की जस्थलत स्टैंड भें 
अॊतयावष्डीम अॊतऩभजर को ऻभतत के ऩत्मुत्तय के जवाफ ऩय 
एक अध्ममन हकमा, इस उत्तय का खॊडन केय की कापी 
एथरीटों औय दशवकों के फीच आक्राभकता को कभ कयन ेके 
लरए। पवशेष रूऩ स,े इस अध्ममन केय के आयोऩों के जवाफ 
है हक ऩी एस खेर भें आक्राभकता के ऩीछे प्रेयणा की 
सभझ प्रदान कयने भें पवपर यहता है, अनुलचत भीहडमा के 
प्रबाव के फाये भें, औय गरत तयीके स े लनष्कषव आक्राभक 
कृत्मों ऩदलसॊउऩदह के लरए अलधकारयमों को दोषी ठहयामा 
है। सभथवन ऩी एस सापफत कयन ेके लरए ऩेशकश की है। 
फ्रैं क (2011) छह पवकासशीर देशों स ेसॊफॊलधत जखराहड़मों 
के भनोवैऻालनक प्रोपाइर का अध्ममन हकमा 16 ऩीएप 
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हदराई। अध्ममन आभ सहभलत का सभथवन हकमा है हक 
ऩुरुष औय भहहरा अरग व्मपतत्व प्रोपाइर हदखामा गमा 
है। 

McCarthy and Kelly (2010) द्वाया आक्राभकता का आईस 
हॉकी जखराहड़मों के खेर प्रदशवन ऩय ऩड़ने वारे प्रबाव का 
अध्ममन हकमा । अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय 
उच्च स्तय की आक्राभकता दशावने वारे जखराहड़मों के गोर 
कयने का औसत, लनम्न स्तय की आक्राभकता दशावने वार े
जखराहड़मों स ेअलधक ऩामा गमा। 

Williams and Parkin (2011) ने उच्च, लनम्न तथा भध्मभ 
स्तय ऩय खेर प्रदशवन कयने वार े हॉकी जखराहड़मों के 
व्मपतत्व का तुरनात्भक अध्ममन हकमा । अध्ममन हेतु 
कैटैर 16 ऩी.एप. प्रश्नावरी द्वाया आॊकड़ों का सॊकरन हकमा 
गमा । अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय 2010 की 
ओरॊपऩक भें स्वणव ऩदक पवजेता टीभ के हॉकी जखराहड़मों 
का व्मपतत्व प्रोपाइर, क्रफ एवॊ प्राॊत स्तय के हॉकी 
जखराहड़मों स ेसाथवक रूऩ से लबन्न ऩामा गमा । 

Hermiston (2009) ने हॉकी खेर कौशर के आॊकरन के 
लरमे प्रमुत तीन पवलधमों का तुरनात्भक अध्ममन हकमा। 
12 से 20 वषव आमु के 90 हॉकी जखराहड़मों ऩय मह 
अध्ममन हकमा गमा। हॉकी जखराहड़मों के खेर कौशर को 
भाऩने के लरमे प्रमुत तीन पवलधमों का अध्ममन हकमा। 

Sharma and Shukla (2010) ने याज्म स्तयीम खेर प्रदशवन 
कयने वारे धावकों, वारीफॉर, हक्रकेट एवॊ हॉकी जखराहड़मों 
की शायीरयक यचना का तुरनात्भक अध्ममन हकमा। 
अध्ममन हेत ुचमलनत सबी न्मादशव उत्तयप्रदेश याज्म के थे। 
अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय endomorph आमाभ 
ऩय रॊफी दयूी के धावक, श्रोइॊग तथा वॉरीफॉर के जखराहड़मों 
के भध्म साथवक लबन्नता हदखामी दी। साथ ही 
mesomorphy and ectomorphy आमाभ ऩय हॉकी, 
वारीफॉर, हक्रकेट, पुटफॉर एवॊ रॊफी दयूी के धावकों के भध्म 
साथवक लबन्नताएॉ हदखामी दी। 

Chapman (2011) ने हॉकी खेर भें गेंद ऩय लनमॊत्रण कयने 
की करा के आॊकरन के लरमे फनामी चैऩभेन फॉर कॊ ट्रोर 
टेस्ट की वैधता ऻात कयन े के लरमे मह अध्ममन हकमा। 
अध्ममन हेत ुभहापवद्यारमीन स्तय के 23 हॉकी जखराहड़मों 
ऩय मह ऩयीऺण हकमा गमा। अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के 
अनुसाय चैऩभैन फॉर कॊ ट्रोर टेस्ट की वैधता गुणाॊक .89 
ऩामा गमा। अध्ममन स ेप्राप्त ऩरयणाभों के आधाय ऩय मह 

लनष्कषव लनकारा गमा हक गेंद ऩय लनमॊत्रण कयने की करा 
के आॊकरन हेत ुमह ऩयीऺण पवश्वसनीम एवॊ वैध है। 

Bhanot (2014) ने हॉकी जखराहड़मों के भैच के दौयान 
खेरन े के स्थान एवॊ anaerobic power का अध्ममन 
हकमा। अध्ममन हेत ु 90 बायतीम ऩुरूष हॉकी जखराहड़मों 
का चमन हकमा गमा जजसभें 10 गोरकीऩय, 16 फैक, 20 
हाप फैक तथा 44 पाववडव ऩोजजशन ऩय खेरने वारे जखराड़ी 
शालभर थे। अध्ममन से प्राप्त आॊकड़ों के अनुसाय गोरकीऩय 
भें सवावलधक तथा पाववडव भें सफसे कभ anarobic power 

था। यऺात्भक स्थान ऩय खेरन े वार े जखराहड़मों भें रेफ्ट 
फैक, याईट फैक की तुरना भें अलधक anaerobic power 

ऩामा गमा जफहक सेंटय हाप फैक भें रेफ्ट तथा याइट हाप 
फैक की तुरना भें अलधक anaerobic power ऩामी गमी। 
पाववडव ऩोजजशन ऩय खेरन ेवारे जखराड़ी, रेफ्ट आऊट एवॊ 
याऊट आऊट ऩोजजशन ऩय खेरने वारी जखराड़ी से अलधक 
वजन के ऩामे गम े तथा उनकी anaerobic power बी 
अलधक थी। 

Bale (2014) ने 43 उच्च स्तयीम भहहरा हॉकी जखराहड़मों 
का उनके खेरन ेके स्थान के आधाय ऩय एक भानवलभतीम 
अध्ममन हकमा। अध्ममन स े प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय 
हाप फैक एवॊ पाववडव जखराहड़मों का वजन फैक एवॊ 
गोरकीऩय की तुरना भें कभ ऩामा गमा, साथ ही हाप फैक 
तथा पाववडव भहहरा जखराहड़मों के शयीय भें वसा का प्रलतशत 
गोरकीऩय एवॊ फैक ऩोजजशन ऩय खेरन े वारी भहहरा 
जखराहड़मों की तुरना भें कभ ऩामा गमा। 

Toriola (2007) ने हॉकी, फास्केटफॉर तथा पुटफॉर भें उच्च 
स्तयीम खेर प्रदशवन कयन े वार े ऩुरूष जखराहड़मों एवॊ 
धावकों के भध्म शायीरयक पवन्मास का तुरनात्भक 
अध्ममन हकमा । अध्ममन के उदे्दश्मों की ऩूलतव के लरमे 14 
हॉकी जखराड़ी, 12 फास्केटफॉर जखराहड़मों, 10 धावकों एवॊ 
15 पुटफॉर जखराहड़मों का चमन हकमा गमा। अध्ममन हेतु 
सोभेटोटाइऩ की गणना हीथ काटवय द्वाया सुझामी गमी ऩद्धलत 
द्वाया की गमी। अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय 
धावक तथा फास्केटफॉर जखराहड़मों की एक्टोभोपव  येहटॊग, 

हॉकी जखराहड़मों से अलधक ऩामी गमी जफहक सोभेटोटाइऩ 
की अन्म श्रजेणमों ऩय पवलबन्न सभूहों के भध्म कोई साथवक 
लबन्नता हदखामी नहीॊ दी। 

Slater (2010) ने हॉकी टीभ की एकजुटता (cohesion) 

तथा टीभ की सपरता के भध्म सहसॊफॊध ऻात कयन े के 
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उदे्दश्म से मह अध्ममन हकमा। अध्ममन हेत ुखेर सत्र के 
फीच भें तथा खेर सत्र के अॊत भें फवीभेऩवद तथा टीभ 
द्वाया जीत-हाय के आॊकड़ों का सॊकरन हकमा गमा। अध्ममन 
से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय फवीभेऩवद तथा टीभ की 
सपरता के भध्म धनात्भक सहसॊफॊध ऩामा गमा पवशेषकय 
साभाजजक एकजुटता (locially oriented cohesion) तथा 
टीभ की सपरता के भध्म। 

Sodhi et. al. (2011) द्वाया छोटा नागऩुय एवॊ उत्तय बायत के 
ऩुरूष हॉकी जखराहड़मों की शायीरयक फनावट एवॊ खरे 
कौशर का तुरनात्भक अध्ममन हकमा। अध्ममन हेत ुछोटा 
नागऩुय ऺेत्र के 150 ऩुरूष हॉकी जखराड़ी एवॊ उत्तय बायत 
से 150 ऩुरूष हॉकी जखराहड़मों का चमन हकमा गमा। सबी 
न्मादशव 14 से 16 वषव के भध्म के थे। अध्ममन से ऻात 
हुआ हक उत्तय बायतीम हॉकी जखराड़ी वजन, जस्कनपोल्ड भें 
छोटा नागऩुय ऺेत्र के जखराहड़मों स ेश्रषे्ठ थे। उत्तय बायतीम 
जखराड़ी, छोटा नागऩुय ऺेत्र के जखराहड़मों की अऩेऺा 
एॊडोभोहपव क ऩामे गम ेजफहक छोटा नागऩुय ऺेत्र के जखराड़ी, 
उत्तय बायतीम हॉकी जखराहड़मों की तुरना भें भेसोभोहपव क 
शयीय यचना के हदखामी हदमे। दोनों ही चमलनत सभूहों भें 
खेर कौशर एवॊ शायीरयक ऺभता भें कोई साथवक लबन्नता 
नहीॊ ऩामी गमी। 

Terry et. al. (2012) द्वाया 128 पब्रहटश पवश्वपवद्यारमीन 
हॉकी जखराहड़मों के व्मवहाय ऩय एक अध्ममन हकमा। मह 
ऩयीऺण पफटे्रन के पवश्वपवद्यारमीन स्तयीम हॉकी ट्रामर 
प्रलतमोलगता के ऩूवव हकमा गमा। अध्ममन स ेऻात हुआ हक 
ट्रामर ऩूवव ऩयीऺण भें प्राप्त व्मवहाय स े हकसी जखराड़ी के 
चमलनत होने मा न होने का प्रलतशत 57.81 प्रलतशत है 
जफहक लचॊता आमाभ ऩय मह प्रलतशत 64.84 है। 

Wrisberg (1997) ने पील्ड हॉकी भें ऩेनाल्टी शूट के दौयान 
Positively worded performance reminder (PR), 

negatively worded performance reminder(NR) प्रबाव 
ऻात कयन ेके उदे्दश्म स ेमह अध्ममन हकमा। अध्ममन हेतु 
कुर 21 फेसराइन ट्रामर लरमे गमे। प्रथभ ऩेनाल्टी शूट के 
फाद जखराहड़मों ने 3 लभनट के पवश्राभ के फाद ऩुन् 4 
ऩेनाल्टी शाट रगामे। अध्ममन हेत ुतीन सभूह फनामे गमे। 
कॊ ट्रोर सभूह ने 3 लभनट केवर पवश्राभ हकमा जफहक च्त ्
सभूह को इस प्रकाय लनदेलशत हकमा गमा हक ऩेनाल्टी शॉट 
रेते सभम गेंद ऩय नजय यखो, वहीॊ छत ्सभूह को मह कहा 
गमा हक ऩेनाल्टी शॉट रेत ेसभम शॉट रेने भें जल्दी भत 

कयो। इस प्रकाय दक सभूहों को धनात्भक एवॊ धनात्भक 
एवॊ ऋणात्भक कथन प्रेपषत हकम ेगमे। 

Fergusson (2009) ने कॉरजे हॉकी जखराहड़मों भें खान-
ऩान सॊफॊधी पवकृलतमों ऩय एक अध्ममन हकमा । अध्ममन 
हेत ु 30 कॉरेज हॉकी जखराहड़मों का चमन हकमा गमा । 
अध्ममन भें न्मादशव के तीन हदन के खान-ऩान के रयकॉडव, 
उनकी ऊॉ चाई तथा वजन का भाऩन हकमा गमा । अध्ममन 
से ऻात हुआ हक छात्रों के खान-ऩान भें औसतन 2759 
कैरोयी, 53 प्रलतशत काफोहाइडे्रट एवॊ 25 प्रलतशत वसा की 
भात्रा है जो हक आवश्मक भानकों से कभ है। 

Sparling (2010) द्वाया 1996 ओरॊपऩक भें बाग रेने वारी 
अभेरयका की याष्डीम भहहरा पील्ड हॉकी टीभ के जखराहड़मों 
के सॊदबव भें हजडडमों एवॊ रवण का घनत्व (bone-mineral 

density) एवॊ शयीय भें वसा के प्रलतशत का तुरनात्भक 
अध्ममन हकमा। अध्ममन हेतु bone mineral density तथा 
शयीय भें वसा के प्रलतशत का भाऩन Lunar DPX-LUnit 

Software द्वाया हकमा गमा। अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के 
अनुसाय 1996 ओरॊपऩक भें बाग रेने वारी 
अभेरयकी भहहरा हॉकी टीभ के जखराहड़मों के शयीय भें 
bone mineral density तथा शयीय भें वसा का प्रलतशत 
स्ऩधाव भें बाग रेने वारी अन्म देशों की भहहरा हॉकी 
जखराहड़मों से कभ था। 

Bell (2000) ने खेर सत्र के दौयान हाकी जखराहड़मों के 
पेपड़ों Pulmonary एवॊ धभलनमों A Arterial Desaturation 

भें होने वारे ऩरयवतवन एवॊ उसका उनके खेर कौशर ऩय 
ऩड़ने वारे प्रबाव का अध्ममन हकमा। 16 ऩुरूष हाकी 
जखराड़ी जजनकी औसत आमु 22 वषव थी, का चमन 
अध्ममन हेत ुहकमा गमा। अध्ममन से मह ऻात हुआ हक 
खेर सत्र के अॊत तक जखराहड़मों के पेऩड़ों एवॊ धभलनमों 
के कामव कयन े की ऺभता भें कभी आती है जजसस े
जखराहड़मों के खेर प्रदशवन ऩय ऋणात्भक प्रबाव ऩड़ता है। 

Karen (2001) द्वाया खेर के दौयान भहहरा हॉकी जखराहड़मों 
को रगन े वारी चोटों का अध्ममन हकमा। अध्ममन हेतु 
शारेम, पवश्वपवद्यारमीन एवॊ याष्डीम स्तय की 158 भहहरा 
हॉकी जखराहड़मों का चमन हकमा गमा। प्राप्त आॊकड़ों के 
अनुसाय खेर के दौयान ऩैय के लनचरे हहस्से भें (51 
प्रलतशत), लसय एवॊ भुॊह ऩय (34 प्रलतशत) तथा शयीय के 
उऩयी हहस्से भें (15 प्रलतशत) चोटे रगती हैं। अध्ममन से 
प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय लभडपील्ड भें खेरन े वारी 
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 बायत का याष्डीम खेर हॉकी की साहहत्म की सभीऺा 

भहहरा हॉकी जखराहड़मों भें चोटग्रस्त होने का प्रलतशत 
अन्म स्थानों ऩय खेरन ेवारी भहहरा हॉकी जखराहड़मों स े
अलधक ऩामी गमी। 

Demuth (2007) ने चीन, भरेलशमा, ऩोरैंड एवॊ जस्वटजयरैंड 
की याष्डीम टीभ भें खेरन ेवारे हॉकी जखराहड़मों की शयीय 
यचना एवॊ सोभेटोटाइऩ का तुरनात्भक अध्ममन हकमा। 
सोभेटोटाइऩ की गणना भानवलभलतम आधाय ऩय की गमी। 
अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय चीन की याष्डीम टीभ 
भें खेरन े वारे हॉकी जखराड़ी, भरेलशमा, ऩोरैंड एवॊ 
जस्वर्टजयरैंड की याष्डीम टीभ के हॉकी जखराहड़मों से अलधक 
भेसोभोपव  (Mesomorphic) ऩामे गमे। 

Bowers (2008) ने पील्ड हॉकी भें खेर के दौयान हाथ मा 
अॊगुलरमों ऩय रगन े वारी चोटों के ऩरयप्रेक्ष्म भें एक 
तुरनात्भक अध्ममन हकमा। अध्ममन हेत ु भहापवद्यारमीन 
स्तयीम हॉकी जखराहड़मों का चमन हकमा गमा। Injury 

Surveillance System भें चोट स ेसॊफॊलधत दजव 16 वषव के 
आॊकड़ों को प्रमोग भें रामा गमा । आॊकड़ों के पवश्लेषण से 
ऻात हुआ हक पील्ड हॉकी भें हाथ ऩय रगन ेवारी चोटों 
का प्रलतशत, जस्टक स े खेरे जाने वारे अन्म खेरों मथा 
आईस हॉकी, रेक्रोसे रेक्रोस े की तुरना भें अलधक है। 
अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय मह सुझाव हदमा 
गमा हक पील्ड हॉकी भें हाथों ऩय रगन े वारी चोटों स े
फचाव के लरमे सुयऺात्भक दस्ताने मा ग्रब्स अलनवामव 
हकमे जाने चाहहए। 

Kruger (2010) ने उच्च तथा भध्मभ स्तय ऩय खेर प्रदशवन 
कयने वारी भहहरा हॉकी जखराहड़मों के खेर भनोवैऻालनक 
गुणों का तुरनात्भक अध्ममन हकमा। अध्ममन हेत ुजभवनी 
की हडवीजन ए तथा फी भें बाग रेने वारी 106 भहहरा 
हॉकी जखराहड़मों का चमन हकमा गमा। 

Sharma et. al. (2012) ने भानवलभतीम आमाभों का 
बायतीम हॉकी जखराहड़मों की शायीरयक दऺता के साथ 
सहसॊफॊध ऻात कयन े के उदे्दश्म से मह अध्ममन हकमा। 
अध्ममन हेत ु 25 याष्डीम एवॊ 25 जजरा स्तयीम हॉकी 
जखराहड़मों का चमन हकमा गमा। अध्ममन से प्राप्त 
ऩरयणाभों के अनुसाय याष्डीम एवॊ जजरा स्तयीम हॉकी 
जखराहड़मों के शयीय के लनचरे हहस्से की शपत भें साथवक 
लबन्नता ऩामी गमी। सहसॊफॊधात्भक अध्ममन स ेमह ऻात 
हुआ हक ऩुरूष हॉकी जखराहड़मों की ऊॉ चाई का साथवक 
सहसॊफॊध फामें एवॊ दामें हाथ की ऩकड़ शपत के साथ ऩामा 

गमा जफहक शयीय भें वसा के प्रलतशत एवॊ हड्रफलरॊग 
ऩयीऺण ऩय प्राप्त भान के साथ ऋणात्भक सहसॊफॊध ऩामा 
गमा। हॉकी जखराहड़मों के वजन को साथवक एवॊ धनात्भक 
सहसॊफॊध फामें एवॊ दामें हाथ की ऩकड़ शपत के साथ 
हदखामी हदमा हकन्तु वजन का ऋणात्भक सहसॊफॊध स्रेरभ 
जस्प्रॊट एवॊ शयीय के लनचरे बाग की शपत के साथ ऩामा 
गमा। 

Asghar (2012) ने जभवनी एवॊ साऊथ एलशमा के उदीमभान 
मुवा हॉकी जखराहड़मों के शयीय हक्रमात्भक, साभाजजक 
प्रोपाइर तथा भनोवैऻालनक गुणों का तुरनात्भक अध्ममन 
हकमा। अध्ममन हेत ु12-18 वषव आमु सभूह के कुर 227 
हॉकी जखराहड़मों का चमन हकमा गमा जजसभें बायत, 

फाॊग्रादेश, श्रीरॊका, ऩाहकस्तान एवॊ जभवनी के उदीमभान मुवा 
हॉकी जखराहड़मों का सभावेश हकमा गमा। अध्ममन से प्राप्त 
ऩरयणाभों के अनुसाय जभवनी एवॊ साऊथ एलशमा के 
जखराहड़मों के भध्म भनोवैऻालनक, शयीय हक्रमात्भक एवॊ 
साभाजजक प्रोपाइर आमाभों ऩय साथवक लबन्नताएॉ ऩामी 
गमीॊ। जभवनी के जखराहड़मों भें उऩरजब्ध अलबप्रेयणा, आत्भ 
पवश्वास एवॊ खेर के प्रलत रगन साथवक स्तय ऩय अलधक 
ऩामी गमी। इसके अलतरयत जभवनी के हॉकी जखराहड़मों भें 
पवद्यभान लचॊता का स्तय साऊथ एलशमा के जखराहड़मों की 
तुरना भें साथवक स्तय ऩय कभ ऩामा गमा। जभवनी के 
जखराड़ी साभाजजक रूऩ से बी साऊथ एलशमा के जखराहड़मों 
की तुरना भें अलधक सुदृढ़ ऩामे गम ेक्मोंहक उन्हें ऩरयनाव 
का सभथवन अलधक प्राप्त था । अध्ममन से प्राप्त अन्म 
ऩरयणाभों के अनुसाय ऩाहकस्तान के हॉकी जखराहड़मों भें 
ऩरयजस्थलतमों स े साभॊजस्म फैठाने की ऺभता अन्म देश 
मथा जभवनी, श्रीरॊका, फाॊग्रादेश एवॊ बायत के हॉकी 
जखराहड़मों की तुरना भें साथवक स्तय ऩय अलधक ऩामी 
गमी। 

Tripathi et. al. (2013) ने हॉकी तथा टै्रक एवॊ पील्ड भें 
बाग रेने वारे एथलरर्टस के भध्म आत्भ पवश्वास का 
तुरनात्भक अध्ममन हकमा। अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के 
अनुसाय हॉकी जखराहड़मों भें आत्भ पवश्वास, टै्रक एवॊ पील्ड 
भें बाग रेने वारे एथलरर्टस की तुरना भें साथवक स्तय ऩय 
अलधक था। 

Jayaratnam and Dileep (2013) ने पील्ड हॉकी जखराहड़मों 
के भनोवैऻालनक गुणों ऩय मोग प्रलशऺण के ऩड़ने वारे 
प्रबाव का अध्ममन हकमा। मह अध्ममन 60 हॉकी 
जखराहड़मों ऩय हकमा गमा। अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के 
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अनुसाय मोग प्रलशऺण के उऩयाॊत पवश्वपवद्यारमीन 
जखराहड़मों भें पवद्यभान लचॊता, आक्राभकता तथा आत्भ 
पवश्वास भें साथवक ऩरयवतवन हदखामी हदमे। अध्ममन से मह 
लनष्कषव प्राप्त हुआ हक छह सप्ताह के मोग प्रलशऺण 
कामवक्रभ के उऩयाॊत जखराहड़मों की लचॊता तथा आक्राभकता 
भें कभी आमी वहीॊ उनके आत्भ पवश्वास भें फढ़ोतयी हुई। 

Peter (2013) ने फुपद्ध का हॉकी खेरन े की मोग्मता ऩय 
ऩड़ने वारे प्रबाव का अध्ममन हकमा। अध्ममन हेत ु 25 
अॊतवपवश्वपवद्यारमीन ऩुरूष हॉकी जखराहड़मों का चमन हकमा 
गमा। अध्ममन हेत ुफुपद्ध का आॊकरन जरोटा फुपद्ध ऩयीऺण 
से तथा हॉकी कौशर का आॊकरन हयफॊश लसॊग हॉकी 
कौशर ऩयीऺण द्वाया हकमा गमा। अध्ममन से प्राप्त 
ऩरयणाभों के अनुसाय सभग्र रूऩ से हॉकी खेरन े की 
मोग्मता का साथवक एवॊ धनात्भक सहसॊफॊध जखराहड़मों की 
फुपद्ध के साथ ऩामा गमा हकन्तु हॉकी कौशर आमाभों का 
साथवक सहसॊफॊध एकर रूऩ से फुपद्ध के साथ हदखामी नहीॊ 
हदमा। 

Nathan et. al. (2013) ने तथा तकनीकी प्रलशऺण भॉडर 
का बायतीम जूलनमय हॉकी जखराहड़मों के कौशर आमाभों 
ऩय ऩड़ने वारे प्रबाव का अध्ममन हकमा। मह अध्ममन 14 
से 17 वषव आमु सभूह के जूलनमय हॉकी जखराहड़मों ऩय 
हकमा गमा। अध्ममन हेत ुचमलनत न्मादशव को प्रमोगात्भक 
एवॊ लनमॊत्रण सभूह भें पवबत कय मह ऩयीऺण हकम ेगमे। 
अध्ममन से प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय तकनीकी प्रलशऺण 
भॉडर की अऩेऺा TGFU भॉडर द्वाया प्रलशजऺत हॉकी 
जखराहड़मों की गेंद ऩय लनमॊत्रण की ऺभता, लनणवमन ऺभता, 
तथा रृदम नाड़ी गलत भें साथवक रूऩ स ेअलधक सुधाय देखा 
गमा। 

अध्ममनकताव द्वाया सॊवेगात्भक फुपद्ध एवॊ आक्राभकता के 
ऩरयप्रेक्ष्म भें हुए अध्ममनों को बी कारक्रलभक रूऩ स े
प्रस्तुत हकमा है। 

Fletcher and Dowell (2011) ने हाईस्कूर भें अध्ममनयत 
छात्रों भें पवद्यभान आक्राभकता का अध्ममन खेरों भें 
सहबालगता के आधाय ऩय हकमा। अध्ममन से प्राप्त 
ऩरयणाभों के अनुसाय जखराड़ी छात्रों भें आक्राभकता का 
स्तय गैय जखराड़ी छात्रों की तुरना भें साथवकता स्तय ऩय 
अलधक ऩामा गमा।य ्

Zillman et. al. (2010) द्वाया कान्टेक्ट तथा नॉन कान्टेक्ट 
खेरों भें बाग रेने वार े पवश्वपवद्यारमीन जखराहड़मों तथा 

गैय-जखराहड़मों की आक्राभकता का तुरनात्भक अध्ममन 
हकमा। अध्ममन स े प्राप्त ऩरयणाभों के अनुसाय उकसाने 
वारी ऩरयजस्थलतमों एवॊ साभान्म ऩरयजस्थलत भें तीनों सभूहों 
की आक्राभकता भें कोई लबन्नता हदखामी नहीॊ दी। 

उऩसॊहाय 

पील्ड हॉकी भें हड्रफलरॊग के दौयान ऩीठ एवॊ भेरूदॊड भें होने 
वारे जखॊचाव एवॊ Physiological Strain ऩय मह शोध कामव 
हकमा। अध्ममन हेत ु 7 ऩुरूष हाकी जखराहड़मों का चमन 
हकमा गमा। चमलनत न्मादशव को Treadmill ऩय 5 लभनट 
की अवलध तक 8 एवॊ 10 हक.भी. की गलत से दौड़ामा 
गमा। इसी प्रकाय हड्रफलरॊग के दौयान बी न्मादशव की गलत 
को इसी अनुसाय लनमॊपत्रत हकमा गमा। अध्ममन से प्राप्त 
ऩरयणाभों के अनुसाय Spinal Length Esa Shrinkage 0.4 
उउ ऩामा गमा, जो हक अन्म शायीरयक हक्रमाओॊ से 
तुरनात्भक रूऩ से कहीॊ अलधक ऩामा गमा। अध्ममन से 
मह लनष्कषव प्राप्त हुआ हक हड्रफलरॊग के दौयान शयीय की 
एक पवलशष्ट सॊजस्थलत (Postural Position) के कायण ही 
जखराहड़मों भें Physiological Strain and Spinal Loading 

in Eucess of Orthodo Motion का भुख्म कायण है। 
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