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सार – खेऱों का मूऱ मानि जानत के इनतहास जजतना ऩुराना है। आजीविका के शऱए मनुष्य का गहन सांघर्ष खेऱ और खेऱ के रूऩ में 
सांतुशऱत था। प्रारांशिक स्तर ऩर ये केिऱ शगऱ, आराम और मनोरांजन के शऱए ककए जाते थे, ऱेककन अब ये नाम, प्रशसवि और मौद्रिक 

ऱाि और आकर्षक ऩेशे के शऱए एक रास्ता बन गए हैं। आधुननक खेऱ प्रनतस्ऩधी िािना से िरे हुए हैं, और जीतने के शऱए खेऱे जात ेहैं। 
खेऱ दनुनया िर में द्रदन का क्रम बन गए हैं। खेऱ की उत्कृष्टता िाऱे देशों को साथी देशों द्िारा विशेर् ध्यान और सम्मान द्रदया जाता 
है। नतीजतन, सिी राष्र खेऱ के ऺेत्र में उत्कृष्टता प्राप्त करने के शऱए गांिीरता से शाशमऱ हैं, ताकक िे अऩने मुकुट में अधधक ऩांख जोड़ 

सकें । ितषमान में, खेऱ केिऱ माांसऩेशशयों की शजतत का प्रदशषन नहीां है, बजकक मजस्तष्क का खेऱ है। एक स्िस्थ शरीर के साथ एक 

समृि द्रदमाग की जानकारी िी आिश्यक है। िारत दनुनया का दसूरा अत्यधधक आबादी िाऱा देश है। ऱेककन यह खेऱ के ऺेत्र में वऩछड़ 

रहा है, और ओऱांवऩक खेऱों में स्िणष ऩदक अिी िी एक ‗िारतीय खखऱाड़ड़यों के शऱए रारा अवि‘। आजादी के बाद, देश में बड़ी सांख्या में 
शारीररक शशऺा और खेऱ सांस्थान स्थावऩत ककए गए हैं, उनमें से कुछ सांबांधधत ऺेत्र में अनुसांधान कायषक्रम प्रदान करते हैं। इसशऱए, 

खेऱ प्रदशषन को बढ़ाने के शऱए, खेऱ व्यजततयों और खेऱ िैऻाननकों द्िारा नई विधधयों और तकनीकों की ऩहचान की जानी है। उऩरोतत 

सिी विचारों को ध्यान में रखते हुए, खेऱ व्यजततयों और खेऱ िैऻाननकों को निीनतम जानकारी समय ऩर, प्रिािी और कुशऱता से 

प्रदान की जानी चाद्रहए। ऩुस्तकाऱय और सूचना कें ि इस सांदिष में एक महत्िऩूणष िूशमका ननिा सकत ेहैं, जबकक उनके आिश्यकता 
आधाररत सांग्रह को विकशसत करत ेहुए, उन्हें खेऱ व्यजततयों और खेऱ िैऻाननकों को आईटी आधाररत सूचना सेिाएां िी प्रदान करनी 
चाद्रहए। 

---------------------------♦----------------------------- 

ऩररचय 

मह उम्रदयाज कहाित हभें स्ऩष्ट रूऩ से फताती है कक उम्र के 

फाद से खेरों औय खेरों के शरए क्मा भहत्ि है। िास्ति भें, ककसी 
बी सभ्मता की शुरुआत भें खेर की उत्ऩत्त्त का ऩता रगामा जा 
सकता है। विश्ि इनतहास विशबन्न प्रसॊगों के खेर का उल्रेख 

कयत े हुए उदाहयणों औय उऩाख्मानों से बया है। प्रत्मेक सभ्मता 
ग्रीक, योभन, बायतीम औय चीनी आहद ने अऩने स्िदेशी खेरों 
को विकशसत ककमा औय उन्हें सॊस्कृनत का अशबन्न अॊग फनामा। 
प्राचीन कार के दौयान खेर को अक्सय साॊस्कृनतक नैनतकता 
औय नैनतकता के प्रसाय के शरए भीडिमा के रूऩ भें उऩमोग ककमा 
जाता था। खेर औय खेर भानि जानत के इनतहास के रूऩ भें 
ऩुयाने हैं क्मोंकक भानि अत्स्तत्ि का फहुत आधाय शायीरयक 

गनतविधध है, औय भनोयॊजन भानि जानत की एक फुननमादी 
आिश्मकता है। चाहे औऩचारयक रूऩ से आमोत्जत ककमा गमा 

हो मा नहीॊ, खेर औय खेर ने ऩूिय-ऐनतहाशसक कार से भानि 

इनतहास भें भहत्िऩूणय बूशभका ननबाई है क्मोंकक अत्स्तत्ि के 

शरए शायीरयक रूऩ से कपट होना आिश्मक था। इसशरए, 

शायीरयक गनतविधधमों का उऩमोग सबी सभाजों द्िाया स्िमॊ की 
सुयऺा, स्िास््म को फढ़ािा देने औय अच्छी तयह से ककमा जा 
यहा है, भनोयॊजन के शरए एन िी। 

शायीरयक शशऺा के रूऩ भें सॊगहित शायीरयक गनतविधधमों 
प्रोग्राभय की अिधायणा शशऺा की आधुननक अिधायणा के साथ 

शुरू हुई। ितयभान भें मह एक कभोडिटी फन गई है त्जसका 
उऩमोग प्रे औय डिस्प्रे के रूऩ भें ककमा जाता है। मह बी भाना 
जा सकता है कक खेर औय खेर त्जॊदाहदरी, रक्ष्म प्रात्प्त, टीभ 

िकय , व्मत्क्तत्ि विकास, ऩहचान औय अहॊ-सॊतुत्ष्ट की बािना के 
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शरए एक अिसय प्रदान कयत े हैं, जो अक्सय दैननक जीिन भें 
उऩरब्ध नहीॊ होत ेहैं। 

हाराॊकक, खेर शायीरयक शशऺा का एक हहस्सा औय ऩासयर हैं, 
दोनों के दृत्ष्टकोण के फीच अॊतय है। शायीरयक शशऺा का सॊफॊध 

एक िगय के फजाम जनता से है, रेककन खेर का सॊफॊध प्रदशयन के 

अधधकतभकयण, रयकॉिय को तोड़ने औय जीतने के शरए है। 
ितयभान भें, खेर हदन के क्रभ फन गए हैं। इरेक्रॉननक औय वप्र ॊट 

भीडिमा खेरों को फढ़ािा दे यहा है औय इस उद्देश्म की ऩूनतय के 

शरए फड़ी सॊख्मा भें टीिी चैनर उऩरब्ध हैं, औय खेर साहहत्म 

की एक फड़ी भात्रा सभवऩयत खेर ऩत्रत्रकाओॊ, िेफ सॊसाधनों, 
विद्िानों की ऩत्रत्रकाओॊ औय सभाचाय ऩत्रों के रूऩ भें प्रकाशशत 

होती है। याष्रीम औय अॊतयायष्रीम स्तय ऩय। अफ, खेर ऩुयस्काय, 
ऩुयस्काय, प्रशसवि औय भौहिक राब के साथ-साथ शगर औय 

भनोयॊजन के शरए खेरे जात ेहैं। मह अफ एक त्रफशरमन िॉरय का 
उद्मोग है। खेर विऻान के दामये भें शायीरयक शशऺा के नए उबये 

उऩ-विषम, सॊफॊधधत ऺेत्र भें अनुसॊधान गनतविधधमों का सभथयन 

कयने भें फहुत मोगदान दे यहे हैं। सूचना प्रौद्मोधगकी विशेष रूऩ 

से अनुसॊधान गनतविधधमों भें खेरों से सॊफॊधधत प्रत्मेक नुक्कड़ भें 
भहत्िऩूणय बूशभका ननबा यही है। देश भें कई शायीरयक शशऺा औय 

खेर सॊस्थान, औय स्ऩोर्टयस क्रफ स्थावऩत ककए गए हैं, औय 

उनकी सॊख्मा हदन-प्रनतहदन फढ़ यही है। 

जफ हभ शायीरयक शशऺा औय खेर भें शशऺा औय अनुसॊधान के 

फाये भें फात कयत े हैं, तो हभें इसके ऺेत्र के कुछ अन्म अॊतय-

सॊफॊधधत ऩहरुओॊ ऩय ध्मान देना होगा, क्मोंकक शायीरयक शशऺा 
कुर शशऺा के ढाॊच ेके बीतय ‘शशऺा के भाध्मभ से आॊदोरन’ है 

जो भानशसक औय शायीरयक दोनों है। अफ मह शशऺा का एक 

अविबाज्म अॊग फन गमा है औय जोय शसपय  भाॊसऩेशशमों के 

ननभायण ऩय शैक्षऺक अनुबि ऩय यखा गमा है। शायीरयक शशऺा भें 
शशऺक शशऺा का विकास बी फहुत भहत्िऩूणय ऺेत्र है त्जस ऩय 

चचाय कयन ेकी आिश्मकता है क्मोंकक शशऺक प्रशशऺण सॊस्थान 

फढ़त ेहैंम शायीरयक शशऺा के विबाग स्थावऩत होने रगे। इसकी 
औऩचारयक शुरुआत ऩत्श्चभी देशों भें सौ सार से बी अधधक 

सभम ऩहरे हुई थी, औय मह अिधायणा त्रिटेन से होकय बायत 

ऩहुॊची। िास्ति भें शायीरयक शशऺा की सॊऩूणय प्रणारी ने 

भहाद्िीऩीम प्रबािों को िहन कयन ेिारी शशऺा के साथ-साथ 

ऩरयितयन का अनुबि ककमा। इॊग्रैंि भें, जफ साभान्म शशऺा भें 
शशऺक प्रशशऺण कामयक्रभ को औऩचारयक रूऩ हदमा गमा था 
औय बािी शशऺकों के शरए विशबन्न स्तयों ऩय शशऺण कामयबाय 

ग्रहण कयन े के शरए फुननमादी प्रिेश मोग्मता के सॊदबय भें 
भानकीकृत ककमा गमा था, प्रशशऺण ऩाठ्मक्रभ की अिधध, 

सैिाॊनतक ऩाठ्मक्रभ साभग्री, शशऺण अभ्मास ऩाि, आहद। 
बायत भें शशऺा के ऺेत्र भें इॊग्रैंि के विकास ने बी प्रबावित ककमा 

शारीररक शशऺा में शशऺक शशऺा का विकास 

शायीरयक शशऺा भें शशऺक शशऺा के विकासात्भक चयण को नीचे 
हदए गए चयणों भें विबात्जत ककमा जा सकता है। 

द डिर भास्टय िजे कुछ एथरेहटक खेर सहहत शायीरयक 

गनतविधध, सीशभत तयीके से साभान्म शशऺा प्रणारी का एक 

हहस्सा था औय मह आभतौय ऩय स्कूरों भें शायीरयक प्रशशऺण 

प्रशशऺकों के रूऩ भें यऺा सेिाओॊ के ऩूिय-सेिा ऩुरुषों द्िाया देखा 
जाता था। उन्हें डिर भास्टसय के रूऩ भें जाना जाता था। उन्होंने 

स्कूर सभायोहों के शरए छात्रों को स्काउट के रूऩ भें प्रशशक्षऺत 

ककमा। उनके ऩास कोई औऩचारयक शशऺक प्रशशऺण नहीॊ था, न 

ही िे इसके शरए उऩमुक्त थे क्मोंकक उनके ऩास शैक्षऺक मोग्मता 
का अबाि था औय सकक्रम सेिा से छुट्टी शभरने ऩय िे ऩहरे से ही 
अधधक उम्र के थे। हाराॉकक, उन्होंने सभम की जरूयत को 
शानदाय तयीके से ऩूया ककमा। 

िारतीय िार्ा में िौनतक शशऺा और खेऱ में ऩाठ्यक्रम 

देश भें दशकों से शायीरयक शशऺा भें शशऺक शशऺा 
कामयक्रभकतायओॊ के विकास के सॊदबय भें, मह ध्मान यखना 
हदरचस्ऩ है कक शायीरयक शशऺा भें व्मािसानमक ऩाठ्मक्रभों औय 

डिप्रोभा (अफ स्नातक की डिग्री) भें सफसे ऩुयाने व्मािसानमक 

ऩाठ्मक्रभ दोनों भें से एक हैं। एक िषय की अिधध। कपत्जकर 

एजुकेशन भें भास्टय की 53 डिग्री 1963-64 भें एक शैक्षऺक 

अनुशासन के साथ-साथ धचककत्सा, इॊजीननमरयॊग, प्रौद्मोधगकी, 
कानून, आहद जैसे अन्म व्मिसामों के साथ एक ऩेशे के रूऩ भें 
शायीरयक शशऺा के विकास की हदशा भें एक कदभ आगे आमा। 
इसे विशबन्न नाभों से जाना जाता है, जैसे, ऩॊजाफ सयकाय के 

कॉरेज ऑप कपत्जकर एजुकेशन, ऩहटमारा द्िाया ऩॊजाफी 
विश्िविद्मारम, ऩहटमारा (फाद भें कई-अन्म सॊस्थानों ने इसे 

ऩेश ककमा, औय कहा जाता है) मह MPEd); रक्ष्भीफाई नेशनर 

कॉरेज ऑप कपत्जकर एजुकेशन (अफ रक्ष्भीफाई नेशनर 

मूननिशसयटी ऑप कपत्जकर एजुकेशन), ग्िाशरमय द्िाया 
प्रस्तावित दो सार की शायीरयक शशऺा के भास्टय म ऩॊजाफ 

विश्िविद्मारम, चॊिीगढ़ आहद भें भास्टय ऑप आर्टयस 

(शायीरयक शशऺा) को अत्स्तत्ि भें रामा गमा , ताकक एकरूऩता 
राई जा सके औय रोगों के हदभाग से गरत धायणा को बी दयू 
ककमा जा सके औय प्रशासन को सुविधा प्रदान कयन े के शरए 

त्रफना ककसी ऩयेशानी के शशऺण सॊस्थानों भें ननमुत्क्तमाॊ की जा 
सकें । फुननमादी मोग्मताएॊ, याष्रीम अध्माऩक शशऺा ऩरयषद ने 

अऩने ऩाठ्मक्रभ सॊयचना, नाभकयण, अिधध, आहद के सॊदबय भें 
शायीरयक शशऺा भें स्नातकोत्तय उऩाधध का भानकीकयण ककमा 
है औय सबी सॊफॊधधत सॊस्थानों को राइन भें आने मा अऩभान का 
साभना कयन ेका ननदेश हदमा है। अॊत भें, ऩाठ्मक्रभ को 2002 
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से प्रबािी होने के साथ दो सार की अिधध के भास्टय ऑप 

कपत्जकर एजुकेशन (एभऩीएि) के रूऩ भें जाना जाता है । 

एभ ऩी इ िी ऩाठ्मक्रभ िावषयक ऩयीऺा के आधाय ऩय चरामा 
जाता है, रेककन शायीरयक शशऺा के कई विश्िविद्मारम विबागों 
औय, महाॊ तक कक कुछ कॉरेजों ने, स्नातकोत्तय ऩाठ्मक्रभों की 
सॊयचना ऩय विश्िविद्मारम अनुदान आमोग की साभान्म नीनत 

के अनुसाय सेभेस्टय प्रणारी को फदर हदमा है। शायीरयक शशऺा 
के प्रभाण ऩत्र औय शायीरयक शशऺा के ऩाठ्मक्रभों के स्नातक के 

फाये भें ज्मादा फदराि नहीॊ रामा गमा है, शसिाम इसके कक 

CPEd की अिधध। कोसय को दो सार फढ़ामा गमा है। शशऺक 

शशऺा कामयक्रभ भें अधधकाॊश चीजें शायीरयक शशऺा के याष्रीम 

मोजना 1956 भें ऩरयकत्ल्ऩत की गई हैं, जो कक स्नातक शशऺक 

प्रशशऺण ऩाठ्मक्रभ अथायत शायीरयक शशऺा भें प्रभाणऩत्र औय 
शायीरयक शशऺा भें डिप्रोभा/डिग्री के शरए भानक ननधायरयत 

कयती हैं। कपत्जकर एजुकेशन भें भास्टय डिग्री की शुरुआत फाद 

भें विकास के रूऩ भें ऩहरे से ही सभझामा गमा था। बायत भें 
उऩरब्ध शायीरयक शशऺा, खेर (कोधचॊग), मोग औय खेर विऻान 

भें विशबन्न भान्मता प्राप्त व्मािसानमक ऩाठ्मक्रभों के फाये भें 
सॊक्षऺप्त जानकायी नीच ेदी गई है: 

खेऱ शशऺा मॉडऱ 

ऩयॊऩया के अनुसाय, शायीरयक शशऺा का अधधकाॊश बाग खेर-

सॊफॊधी यहा है, औय हार ही भें आयॊशबक प्राथशभक शायीरयक 

शशऺा कौशर थीभ भॉिर दृढ़ता से मह फताता है कक खेर 

शायीरयक शशऺा का अॊनतभ रक्ष्म है। खेर शशऺा भॉिर का 
उद्देश्म छात्रों को उस अिधध के ऩूणय अथय भें खखराड़ी फनने के 

शरए उन्हें शसखान ेके शरए कुशर खेर प्रनतबागी औय अच्छे खेर 

व्मत्क्त फनने भें भदद कयना है। 

ऐसा कयन े के शरए, खेर के कई सॊस्थागत ऩहरुओॊ को 
मथासॊबि शायीरयक शशऺा कामयक्रभ भें शाशभर ककमा जाना 
चाहहए। खेर शशऺा भॉिर भें इकाइमों को फदर हदमा जाता है। 
छात्र टीभों के होत ेहैं जो एक साथ अभ्मास कयत ेहैं औय एक 

साथ खेरत े हैं। ककसी प्रकाय की एक औऩचारयक प्रनतमोधगता 
आमोत्जत की जाती है। 

शारीररक शशऺा, ऩरीऺा विऻान, और खेऱ के विर्य 

शायीरयक शशऺा, व्मामाभ विऻान औय खेर के अनुशासन भें 12 

उऩ-विषम होत ेहैं। शायीरयक शशऺा, व्मामाभ विऻान औय खेर 

की क्रॉस-डिशसत्प्रनयी प्रकृनत उऩ-विषमों के नाभों से स्ऩष्ट है। 
अध्ममन के इन विशशष्ट ऺेत्रों के विकास भें शोधकतायओॊ औय 

विद्िानों द्िाया कई अन्म शैऺखणक विषमों के शसिाॊतों, 
शसिाॊतों, िैऻाननक तयीकों औय जाॊच के तयीकों का इस्तभेार 

ककमा गमा। जीि विऻान, यसामन विऻान, बौनतक विऻान, 

शयीय यचना विऻान, शयीय विऻान औय गखणत के कहिन 

विऻान से ऻान औय अनुसॊधान विधधमों ने व्मामाभ शयीय 

विऻान औय खेर फामोभैकेननक्स के उऩ विषमों के विकास को 
दृढ़ता से प्रबावित ककमा। कपत्जमोरॉजी, सभाजशास्त्र, इनतहास 

औय दशयन, त्जसे अक्सय साभात्जक विऻान कहा जाता है, ने 

खेर औय व्मामाभ भनोविऻान, भोटय विकास, भोटय सीखने, 

खेर सभाजशास्त्र, खेर इनतहास औय खेर दशयन के विकास की 
नीॊि फनाई। ऩुनिायस विऻान, विशेष रूऩ से बौनतक धचककत्सा, 
ने खेर धचककत्सा औय अनुकूशरत शायीरयक गनतविधध के 

विकास ऩय एक भहत्िऩूणय प्रबाि रागू ककमा। शैक्षऺक 

अनुसॊधान ने खेर शशऺा के विकास को भहत्िऩूणय रूऩ से 

प्रबावित ककमा। खेर प्रफॊधन के उऩ-विषमों भें, प्रफॊधन, कानून, 

सॊचाय औय विऩणन का प्रबाि स्ऩष्ट है। 

ितषमान में अध्ययन के शऱए आिश्यक है 

मह भहसूस ककमा गमा है कक रॊफे सभम तक बायत भें शायीरयक 

शशऺा औय खेर भें अनुसॊधान ऩय अधधक ध्मान नहीॊ हदमा गमा 
था। इस ऺेत्र भें अनुसॊधान का भूर उद्देश्म हभेशा खेर भें फेहतय 

प्रदशयन के शरए खेर व्मत्क्तमों की शायीरयक औय भानशसक 

शत्क्त को फढ़ाने के शरए नई तकनीकों औय तयीकों की ऩहचान 

कयना है। सभम गिाह है कक बायतीम खखराड़ी ओरॊवऩक खेरों 
भें अफ तक व्मत्क्तगत खेरों की शे्रणी भें केिर एक स्िणय ऩदक 

जीत सकते हैं। इसशरए याष्रीम औय अॊतयायष्रीम स्तय ऩय खेरों 
भें सॊतोषजनक ऩरयणाभ देने की प्रभुख त्जम्भेदायी देश के खेर 

व्मत्क्तमों औय खेर िैऻाननकों के कॊ धों ऩय है। इसशरए, फेहतय 

प्रदशयन के शरए नए यास्ते खोजने के शरए, खेर व्मत्क्तमों औय 

खेर िैऻाननकों द्िाया सभम ऩय, प्रासॊधगक औय ितयभान 

जानकायी की आिश्मकता होती है। ितयभान कामय के फाये भें 
जानकायी की भाॊग का अध्ममन कयन ेका प्रमास है व्मिहाय के 

खखराडड़मों औय खेर िैऻाननकों, उनकी जानकायी की भाॊग 

यणनीनतमों, जानकायी चैनरों औय धन की सूचना प्रौद्मोधगकी 
आहद कभी के उऩमोग औय सेिा कयन ेके शरए उऩमोगकतायओॊ 
को चुबत ेको पे्ररयत जरूयत आधारयत सॊग्रह विकशसत कयन ेके 

शरए ऩुस्तकारम। मह सॊबि हो सकता है महद उऩमोगकतायओॊ 
को व्मिहाय की जानकायी की जानकायी िीक से ऻात हो औय 
उन्हें अऩने आिश्मक ऩुस्तकारम स्रोत औय सेिाएॊ प्रदान की जा 
सकें । 
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 शारीररक शशऺा और खेऱ में खेऱ और खेऱ के बनुनयादी ढाांचे का विकास 

साद्रहत्य की समीऺा 

जैक्सन (2013) भें सूचना विस्पोट औय सॊमुक्त याज्म 
अभेरयका भें ऩोस्ट इॊित्स्रमर सोसाइटी की सूचना 
आिश्मकताओॊ के फाये भें उल्रेख ककमा गमा था। उन्होंने सूचना 
विऻान के उद्भि औय ऩुस्तकारम औय सूचना सेिाओॊ भें इसके 

ननहहताथय, साथ ही साथ ऩेशे भें शैक्षऺक औय प्रशशऺण प्रोग्राभय 

के फाये भें फतामा। एक अध्ममन भें खुल्थौ (2014) भें ऩामा 
गमा कक सूचना भाॊग एक दीऺा चयण के साथ शुरू होती है। इस 

चयण के दौयान सूचना रेने िारा ऩहरे जानकायी इकट्ठा कयने 
की आिश्मकता से अिगत हो जाता है। इस चयण के दौयान कामय 
सूचना की प्रायॊशबक आिश्मकता को ऩहचानना था। अशयप औय 

शसॊह (2015) ने ननणयम रेने के शरए सयकायी अधधकारयमों के 

शरए खुकपमा जानकायी, साभात्जक जानकायी औय स्िास््म 

देखबार जानकायी के भहत्ि ऩय चचाय की। उन्होंने फतामा कक 

एक साियजननक नीनत सूचना ऩय आधारयत होती है, जो ननणयम 

रेने के सभम उऩरब्ध होती है। उन्होंने ननष्कषय ननकारा कक मह 

सयकाय औय नागरयकों की त्जम्भेदायी है कक िे सूचना के सही 
उऩमोग औय ऩहुॊच, गोऩनीमता औय स्िाशभत्ि के फीच सही 
सॊतुरन का पैसरा कयें। 

कुरुप्ऩू (2016) ने अऩने अध्ममन भें विशेष रूऩ से अनुसॊधान 

भें सॊगिनों भें श्रशभकों के व्मिहाय की जानकायी औय जरूयतों की 
जानकायी के फाये भें चचाय की सूचना प्रणारी औय सेिाओॊ के हद 

को बी छुआ गमा है। उन्होंने सूचना उऩमोगकतायओॊ ऩय उबयती 
सूचना प्रौद्मोधगकी के प्रबाि औय व्मिहाय की भाॊग कयने िारी 
उनकी जानकायी ऩय बी चचाय की। 

उन्होंने सॊफॊधधत अध्ममनों के साक्ष्म के साथ शोधकतायओॊ के 

व्मिहाय की जानकायी के शरए डिजाइन ककए गए विशबन्न 

भॉिरों के फाये भें फात की, उन्होंने उऩमोगकतायओॊ के व्मिहाय 

की जानकायी ऩय सूचना प्रौद्मोधगकी के भहान प्रबाि को उधचत 

िहयामा। ओचोरा (1999) ने दक्षऺण अफ्रीका के जूरुरैंि 

विश्िविद्मारम भें ककए गए अऩने अध्ममन भें ऩामा कक 

ऩत्रत्रकाओॊ, शोध प्रफॊध औय शोध, सम्भेरन साहहत्म, ऩाठ्म 

ऩुस्तकें  औय शोध रयऩोटय सभग्र रूऩ से उच्च हैं। शशऺा औय 

िाखणज्म के सॊकामों ने सम्भेरन साहहत्म (क्रभश् 92% औय 

88%) को ऩत्रत्रकाओॊ के शरए दसूया (शशऺा के शरए 93% औय 

िाखणज्म के शरए 100%) दजाय हदमा है। मह अजीफ है कक 

शशऺाविद ऩुस्तकारम का उऩमोग कयत े हैं रेककन जानकायी 
प्राप्त कयने के शरए कैटरॉग औय कभयचारयमों का कभ उऩमोग 

कयत े हैं। शशऺाविदों ने कैरयमय के विकास के शरए दसूयों की 
जानकायी, व्मािसानमक आिश्मकता औय व्मिसाम, व्मत्क्तगत 

अहॊकाय औय प्रनतष्िा औय अत्स्तत्ि को सही िहयाने आहद के 

शरए जानकायी भाॊगी। शशऺाविद अऩने स्िमॊ के विश्िविद्मारम 

ऩुस्तकारम की तुरना भें फड़े ऩैभाने ऩय अन्म ऩुस्तकारमों का 
उऩमोग कयत ेहैं औय मह उऩमोग इॊटयभीडिएट ऋण के भाध्मभ 

से सॊबि हो सकता है, रेककन मह हदरचस्ऩ है औय सेिाओॊ की 
उऩमुक्तता का ननधाययण कयने के शरए आगे की जाॊच के रामक 

है। हेजयरैंि (2000) ने व्मिहाय की भाॊग कयन ेिारी जानकायी 
के एक साभान्म शसिाॊत को धचत्रत्रत कयने का प्रमास ककमा। िह 

भानिीम सूचनाओॊ भें आिश्मक विशेषताओॊ को ऩरयबावषत 

कयता है, त्जसभें इसके साॊस्कृनतक औय साभात्जक ननधाययकों का 
िणयन बी शाशभर है। 

सचूना की खोज और सचूना प्रौद्योधगकी का उऩयोग खेऱ 

विऻान में अध्ययन 

सीभा कौशशक (2000) शायीरयक शशऺा औय खेर भें 12 विस्ततृ 

कॊ प्मूटय अनुप्रमोग क्मोंकक आधुननक सभ्मता इतनी जहटर औय 

ऩरयष्कृत हो गई है कक ककसी को बी जीवित यहना ऩड़ता है। 
िास्ति भें, कॊ प्मूटय के असॊख्म अनुप्रमोग हैं औय सूचना 
प्रौद्मोधगकी भें तेजी से फदराि के कायण योज नए विकशसत हो 
यहे हैं। शायीरयक शशऺा औय खेर भें, कॊ प्मूटय का उऩमोग हय 

ऩहरू भें होता है, चाहे िह व्मत्क्तगत हो, कभयचायी कामय, िगय 
सॊगिन औय आचयण, 84 स्िास््म सेिाएॊ, असाइनभेंट, फजट, 

वित्तीम सहामता, रेखा, प्रकाशन, ऻान का उन्नमन, अनुदान 

का प्रफॊधन, सम्भेरन, ऩुस्तकारम, मा एक व्मामाभशाराम मह 

हय जगह उऩमोग ककमा जाता है। उसने ननष्कषय ननकारा कक 

कॊ प्मूटय के शरए उऩमोग कयन ेकी कल्ऩना कयने के शरए हभायी 
यचनात्भकता की एकभात्र सीभा है। शभाय (2005) ने सॊकेत हदमा 
कक शायीरयक शशऺा हभेशा अनुसॊधान के शरए एक उऩेक्षऺत ऺेत्र 

यहा है। रेककन स्ऩोर्टयस भेडिशसन, स्ऩोर्टयस साइकोरॉजी, स्ऩोर्टयस 

सोशशमोरॉजी, एक्सयसाइज कपत्जमोरॉजी, ककनेशसमोरॉजी औय 

फामोभैकेननक्स जैसे स्ऩोर्टयस साइॊसेज के उबयने के साथ, विषम 

का चेहया धीये-धीये फदर यहा है औय मह एक नए मुग भें फदर 

यहा है, जहाॊ खेरों भें प्रनतस्ऩधाय की बािना ने एक धक्का हदमा। 
ऩूयी दनुनमा खेर प्रदशयन भें सुधाय कयन े के शरए नई तकनीकों 
औय तयीकों को नमा कयन ेके शरए। बागीयथी (2005) ने फतामा 
कक सूचना सॊचाय प्रौद्मोधगकी शायीरयक शशऺा औय खेर के शरए 

अभ्मास भें बी भहत्िऩूणय बूशभका ननबा यही है। उन्होंने भहसूस 

ककमा कक आईसीटी, शायीरयक शशऺा औय खेर भें शशऺकों के 

व्मािसानमक विकास, अनुसॊधान, प्रफॊधन औय सॊसाधनों के 

आदान-प्रदान भें सहामक है। 
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शारीररक शशऺा और खेऱ विऻान में जानकारी की खोज 

और अनसुांधान 

क्राकय  औय क्राकय  (1970)  ने विशबन्न अनुसॊधान विधधमों को 
ऩमायप्त रूऩ से प्रस्तुत ककमा ताकक िे िैऻाननकों द्िाया रागू ककए 

जा सकें । ऩुस्तक को ऩाॊच बागों भें विबात्जत ककमा गमा है (I) 

अनुसॊधान भें प्रायॊशबक विचाय, (II) गैय प्रमोगशारा अध्ममन, 

(III) साॊत्ख्मकीम अनुप्रमोग, (IV) प्रमोगशारा अनुसॊधान, औय 

(V) शोध रयऩोटय। आगे इन ऩाॊच बागों को अिायह अध्मामों भें 
विबात्जत ककमा गमा है। रेखकों ने बौनतक शशऺा औय खेर 

सभुदाम को सबी जानकायी प्रदान कयन ेका ऩूया इयादा व्मक्त 

ककमा, ताकक िे अऩने अनुसॊधान के ऺेत्र भें औय अधधक सुनहये 

अध्माम जोड़ सकें । फुचय (1979) ने अऩने फहुत जानकायीऩूणय 
कामों भें, शायीरयक शशऺा के फहुत ही फुननमादी औय भहत्िऩूणय 
ऩहरुओॊ ऩय अॊतदृयत्ष्ट प्रदान की। उन्होंने विषम की प्रकृनत, 

उसके अथय औय दशयन औय उसके बविष्म के फाये भें फात की। 
उन्होंने विषम की ऐनतहाशसक नीॊि को बी छुआ। विकराॊगों औय 

असाधायण व्मत्क्तमों के शरए मौन बेदबाि औय शायीरयक शशऺा 
का अॊत बी उनके काभ के भहत्िऩूणय भुद्दे हैं। शायीरयक शशऺा का 
सॊफॊध स्िास््म शशऺा, भनोयॊजन, अिकाश सेिाओॊ, शशविय औय 

आउटिोय शशऺा से सॊफॊधधत है। शायीरयक शशऺकों द्िाया ककए 

गए कतयव्मों औय सेिाओॊ का बी उल्रेख ककमा गमा है। आखखयी 
भें, चुनौनतमों ऩय चचाय की जाती है जो ऩेशेियों द्िाया साभना की 
जा यही हैं। दास (1982)  ने अऩनी ऩुस्तक भें भध्ममुगीन कार 

से रेकय आज तक बायत के खेर, खेर औय शायीरयक 

गनतविधधमों की तस्िीय खीॊचने का प्रमास ककमा। उन्होंने बायत 

भें शायीरयक शशऺा, खेर औय भनोयॊजन के विकास भें हहॊदओुॊ, 
भुगर औय भोहम्भिन, याजऩूत औय भयािा औय ऩेशिा शासकों 
की बूशभका का िणयन ककमा। उन्होंने फाद के त्रिहटश कार 

(1900-1946) ऩय बी चचाय की, त्जसके दौयान त्रिहटश औय 

अभेरयककमों द्िाया शायीरयक शशऺा का अधधकाय हदमा गमा। 
आखखयी भें, शायीरयक शशऺा के अॊतयायष्रीम चाटयय औय बायत की 
याष्रीम खेर नीनत का एक खाता हदमा गमा है। शसॊह औय 

गॊगोऩाध्माम (1991) ने अऩने तैमाय ककए गए कामों भें 
शायीरयक शशऺा औय खेर के विशबन्न ऩहरुओॊ की जानकायी दी। 
इस ऩुस्तक भें प्रनतत्ष्ित विद्िानों द्िाया उन्नीस रेख उऩरब्ध 

हैं। मे रेख भुख्म रूऩ से बायतीम शायीरयक शशऺा भें हार के 

रुझानों औय प्रथाओॊ से सॊफॊधधत हैं। कुछ रेखकों ने विषम भें 
अनुसॊधान के रुझान ऩय चचाय की। अधधकाॊश विद्िानों ने 

शायीरयक शशऺा औय खेरों के उत्थान के शरए अऩनी गहयी 
सभझ का विस्ताय ककमा। इस काभ भें शायीरयक शशऺा शशऺक 

की बूशभका औय शैक्षऺक सॊस्थानों भें विषम की त्स्थनत ऩय चचाय 

की गई है। इसभें कोई शक नहीॊ कक आधुननक रुझानों के फाये भें 
फात कयत ेहुए, इस अच्छी तयह से फुना हुआ काभ भें ऐनतहाशसक 

ऩषृ्िबूशभ औय बायत भें शायीरयक शशऺा औय खेर के विकास के 

फाये भें जानकायी शाशभर है, जो ‘ऩाषाण मुग’ से रेकय ‘फीसिीॊ 
शताब्दी’ तक है। 

अध्ययन का उद्देश्य 

1. स्ऩोर्टयस ऩसयन औय स्ऩोर्टयस साइॊहटस्ट द्िाया आिश्मक 

जानकायी औय प्रकाय की जानकायी प्राप्त कयने के 

उद्देश्म की ऩहचान कयना। 

2. जानकायी एकत्र कयते सभम खेर व्मत्क्तमों औय खेर 

िैऻाननकों द्िाया ऩेश की जाने िारी सभस्माओॊ की 
ऩहचान कयना। 

अनसुांधान विधध 

विश्िविद्मारम अनुदान द्िाया शायीरयक शशऺा सॊफॊधी सशभनत 

ननमुक्त की गई िॉ। सी। िी। की अध्मऺता भें आमोग। हदसॊफय, 

1965 भें देशभुख को बायतीम भें शायीरयक शशऺा औय खेर औय 
खेर के भानकों की सुविधाओॊ की जाॉच कयें विश्िविद्मारमों 
औय कॉरेजों औय सुधाय के शरए ककए जाने िारे उऩामों की 
शसपारयश कयना छात्रों के इस भहत्िऩूणय ऺेत्र मा गनतविधध भें 
भानक औय स्तय मा प्रदशयन। मह नहीॊ कहा जा सकता है कक 

शायीरयक शशऺा का मोगदान एक कामयक्रभ के शरए बायत भें 
साभान्म शशऺा को ऩूयी तयह से सयाहा गमा है। न ही बौनतक के 

शरए सुविधाएॊ हो सकती हैं हभाये विश्िविद्मारमों औय कॉरेजों 
भें प्रदान की जाने िारी शशऺा को ककसी बी तयह से ऩमायप्त 

भाना जाता है के कामयक्रभों भें छात्रों औय शशऺकों की ओय से 

रुधच की कभी बी है शायीरयक शशऺा, त्जसे सफसे अच्छी तयह से 

केिर एक उऩमोगी सहामक गनतविधध भाना जाता है 

विश्िविद्मारम मा कॉरेज। सशभनत ने पयियी, 1967 भें अऩनी 
रयऩोटय प्रस्तुत की। विशबन्न कॉरेजों औय विश्िविद्मारमों भें 
आधाय के फाये भें जानकायी सशभनत द्िाया एकत्र ननम्नशरखखत 

ताशरका भें हदमा गमा है 
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 शारीररक शशऺा और खेऱ में खेऱ और खेऱ के बनुनयादी ढाांचे का विकास 

ताशऱका 1.1 ग्राउां ड कोटष की अधधकतम सांख्या के साथ 

विश्िविद्याऱय कॉऱेज: 1965-669 

 

ननष्कर्ष 

बायत भें शायीरयक शशऺा औय खेरों भें शशऺा औय अनुसॊधान 

तीव्र गनत से फढ़ यहा है। फड़ी सॊबािनाओॊ िारे खेर सॊस्थान इस 

ऺेत्र भें शशऺा प्रदान कय यहे हैं औय इस तयह के कें िों भें 
अनुसॊधान बी ककमा जा यहा है। रेककन जफ हभ अॊतयायष्रीम 

स्तय ऩय शशऺा औय अनुसॊधान के अऩने भानकों के फाये भें कभ 

सोचत ेहैं, तो ऩरयणाभ सॊतोषजनक नहीॊ हैं। हभें अऩने ऩाठ्मक्रभ 

को ऩुनगयहित कयना होगा, खेर िैऻाननकों को प्रदान की जाने 

िारी उत्कृष्ट अनुसॊधान सुविधाएॊ, तैमाय कयना औय नीनतमों 
का उधचत कामायन्िमन धचॊतन के शरए भहत्िऩूणय विषम हैं। हय 

स्तय ऩय सबी कशभमों को खत्भ ककमा जाना चाहहए। सॊऺेऩ भें 
हभ मह ननष्कषय ननकार सकत ेहैं कक बायत भें शायीरयक शशऺा 
औय खेर भें शशऺा औय अनुसॊधान के ऺेत्र भें फहुत कुछ ककमा 
जाना है। 
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