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सार – िैददक विचारधारा के अनुसार, मनुष्य की ‗‗सिणतोभािने सुखािह‘‘ अिस्था का आधार स्िास््य ही है। स्िास््य का ऩररऩाऱन 

करत े हुए ही मनुष्य जीिन के मौशऱक उद्देश्यों-ऩुरुषाथण चतुष्टय (धमण, अथण, काम एिं मोऺ) तथा त्रयैषर्ाओं (प्रारै्षर्ा, धनैषर्ा एिं 
ऱोकैषर्ा) को प्राप्त कर सकता है। चरक संदहता में भी कहा गया है कक धमण, अथण, काम अथिा मोऺ इन चार ‗ऩुरुषाथण चतुष्टय‘ की 
प्रात्प्त का मूऱ कारर् िरीर का ननरोग रहना है। हमारा िरीर एक मत्नदर है त्जसमें आत्मारूऩ देि ननिास करता है। अत् सबका 
कत्र्तव्य है कक िरीर के स्िास््य की का हर प्रकार से रऺा की जाए। ितणमान समय में स्िास््य की प्रात्प्त में योग जो भूशमका ननभा रहा 
है, िह ककसी से नछऩी नहीं है। समस्त विश्ि प्रत्येक 21 मई को ‗अनतरराष्रीय योग ददिस‘ के रूऩ में मनाता है, जो आधुननक समय में 
स्िास््य प्रात्प्त के एक साधन के रूऩ में िैत्श्िक स्तर ऩर योग की स्िीकायणता को दिाणता है, अथाणत ्समस्त विश्ि स्िास््य प्रात्प्त में 
योग के महत्ि को स्िीकार कर चुका है। 

---------------------------♦----------------------------- 

स्िास््य की अिधारर्ा: 

बाषाववदों के अनुसाय, आत्भऩयक सावषनामभक वविेषण ‘स्व’ के 

साथ ् ‘स्था’ धातु एव ‘तत’ प्रत्मम के भेर से ‘स्वस्थ’ िलद 

ननठऩन्न होता है, ष्जसका अथष है, ‘‘स्वष्स्भन ् नतठठनत अथाषत ्

जो स्वमॊ भें ष्स्थत हो।’’ ववश्व स्वास््म सॊगठन ने ब  स्वास््म 

की मही ऩरयबाषा दी है। ववश्व स्वास््म सॊगठन (1948) के 

अनुसाय, ‘स्वास््म’ िायीरयक, भानमसक औय साभाष्जक 

कल्माण की एक ऩूणष ष्स्थनत है, न कक केवर फ भायी मा दफुषरता 
के अनुऩष्स्थत होने की ष्स्थनत। इस ऩरयबाषा को कई फाय 

आरोचनाओॊ का साभना कयना ऩड़ा है, तमोंकक आरोचकों के 

अनुसाय, ‘‘मह अनजाने भें सभाज के चचककत्साकयण भें 
मोगदान देता है। ऩूणष स्वास््म की मे ितें हभ भें से अचधकाॊि 

को अस्वस्थ ही यखत  हैं।’’[1] आरोचकों का मह भत सही नहीॊ 
है, तमोंकक ऩरयबाषाएॊ आदिष होत  हैं, ताकक मह ववषम के प्रत्मेक 

ऩहरू अथवा ष्स्थनत को सभादहत कयके ववषम को ऩरयबावषत 

कय सके। बायत म िास्त्रों भें हजायों वषष ऩहरे ‘स्वास््म’ को 
ऩरयबावषत ककमा जा चुका है, औय महाॉ का जन-साभान्म उस 

ऩरयबावषत आदिष को प्राप्त कयने के मरए ज वनबय प्रमासयत ्

यहा है। सुशु्रत सॊदहता भें स्वस्थ व्मष्तत के ननम्प्नमरखखत रऺण 

फताए गए हैं - 

‘‘समदोष् समात्ननश्च समधातुमऱकिया्। 

प्रसननात्मेत्नियमना् स्िस्थ इत्यशभधीयत।े।’’[2] 

अथाषत ् ष्जसके बत्रदोष (वात, वऩत्त एवॊ कप) साभान्म अथवा 
ववकाय यदहत हों, जठयाष्ग्न (ऩाचन िष्तत) साभान्म हो, सातों 
धातुएॊ (यस, यतत, भाॊस, भेद, अष्स्थ, भज्जा तथा व मष) ववकाय 

यदहत हों। त नों भर (स्वेद, ऩुयीष एवॊ भूत्र) साभान्म हो तथा 
ष्जसकी आत्भा इष्न्रम एवॊ भन प्रसन्न हो, वही स्वस्थ 

कहराता है। 

आचामष िागषधय के अनुसाय, इस ऩृ् व  ऩय कोई ब  प्राण  अभय 

होकय जन्भ नहीॊ रेता, भतृ्मु तो अऩरयहामष है वह योगों से फचकय 

एवॊ योगों का ननवायण कयके रम्प्फेकार तक ज वन माऩन कय 

सकता है। वेदों भें ब  आदेि ककमा गमा है, ‘‘कुवषन्नेवेह कभाषखणष 
ष्जज ववषेछतॉसभा्।।’’[3] अथाषत ् हे ज व तू कभष कयते हुए सौ 
वषष तक ज ने की इच्छा कय। अत् भहवषष वाग्बट ने स्वस्थ यहने 

के उऩामों के फाये भें कहा है, ‘‘सदा दहतकय आहाय ववहाय का 
सेवन कयने वारा व्मष्तत ककस  ब  कामष को बरी-बाॊनत 

ववचायकय कयने वारा, इष्न्रमों के प्रनत आसतत न यहने वारा, 
दान देने वारा, सत्मवतता, ऺभावान तथा आप्त जनों की सेवा 
कयन ेवारा सदा न योग यहता है।’’[4] स्वास््म सवषदा एवॊ सवषथा 
वाॊछन म है। सब  व्मष्ततमों को अऩने स्वास््म की यऺा ष्जस 

प्रकाय हो सकत  है, उस  प्रकाय का मत्न कयना चादहए। 

आधुननक मोग इस  ददिा भें एक प्रमास है। 



 

 

Narender Kumar1* Dr. Sukhbir Sharma2
 

w
w

w
.i

gn
it

e
d

.i
n

 

101 

 

 रोग धचककत्सा में आधनुनक योग की भशूमका 

धचककत्सा योग की अिधारर्ा: 

आधुननक मोग ने मोग चचककत्सा के ववषम भें हय भॊच ऩय अऩन  
शे्रठठता मसि की है। षट्कभष, मोगासन, प्राणामाभ, भुरा, फन्ध, 

प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान आदद प्रचमरत मोग के सब  घटक 

व्मष्तत को स्वस्थ यहने भें उसकी भदद कयत े हैं। अन्म कोई 

ववचध अथवा साधन नहीॊ जो मोग की तयह ननवायक उऩाम ब  
कये औय जो प्रबाविारी उऩचायात्भक साधन ब  हो। अत् मोग 

के इस स्वरूऩ को वतषभान भें ‘‘भेडडकर मोगा’’ अथाषत ्

‘‘चचककत्सा मोग’’ कहत ेहैं। ‘‘मोग के बौनतक तत्त्वों से ऩये जो 
ियीय को भजफूत फनाने के मरए आवश्मक औय प्रबाव  हैं, 
चचककत्सा मोग अचधकत्तभ राब प्राप्त कयन ेके मरए उऩमुतत 

श्वसन तकन कों, सतकष ता औय ध्मान को ब  िामभर कयता 
है।’’[5] 

ववदेिों भें रोकवप्रम ‘स्टयतचयर मोग थैयेऩ ’ (Structural Yoga 

Therapy) इस  शे्रण  का मोगाभ्मास है, जो ियीय सॊयचना जैसे- 

गरत स्वरूऩ भें फैठने अथवा खड़ ेहोने की आदत से ककस  अॊग 

वविेष का आकाय/ष्स्थनत का ववकृत हो जाना, आदद ववकायों को 
दयू कयन े के मरए ककमा जाता है। कभय ददष, रम्प्फय 

स्ऩोण्डोराईदटस, सवाषईकर स्ऩोण्डोराईदटस, सॊचध अध्ऩतन 

(Joint Degeneration) गोर कॊ धे (Rounded Shoulders), 

कॊ धों का एक स्तय भें न होना आदद अनेक सभस्माओॊ भें मह 

चचककत्सा कायगय है। 

धचककत्सा योग के घटक: 

तन्त्र साधना, जैनभत द्वाया प्रनतऩाददत मोग, हठमोग आदद 

प्रकायान्तयों भें अनेक किमाएॊ जैसे षट्कभष, आसन, प्राणामाभ, 

भुरा, फन्ध आदद ियीय प्रधान किमाएॊ हैं जो स्वास््म रूऩ  पर 

अवश्म देत  हैं। अत् आधुननक सभम भें इन किमाओॊ का 
स्वतन्त्र किमा के रूऩ भें अभ्मास ककमा जाता है। हठमोग की 
किमाएॊ ककस तयह िायीरयक राब प्रदान कयत  हैं, मह 

ननम्प्नमरखखत श्रोकों से स्वत् ही मसि होता है- 

‘‘षट्कमणर्ा िोधनं च आसनेन भिेद्दृढ़म। 

मुिया त्स्थरता चैि प्रत्याहारेर् धीरता।।’’[6] 

‘‘प्रार्ायामाल्ऱाघिं च ध्यानाप्रत्यऺमात्मनन। 

समाधधना ननशऱणप्तं च मुत्ततरेि न संिय्।।’’[7] 

अथाषत ् नेत , धोनत आदद षट्कभों से ियीय का िोधन होता है, 

आसनों से ियीय सुदृढ़ फनता है। भुराओॊ से ियीय की ष्स्थनत 

ष्स्थय होत  है जो ध्मान के मरए आवश्मक होत  है तथा प्रत्माहाय 

के अभ्मास से भनुठम धैमषवान होता है। प्राणामाभ के अभ्मास से 

ियीय भें रघुता अथाषत ्हल्काऩन आता है, ध्मान के अभ्मास से 

आत्भा का साऺात्काय होता है, इस प्रकाय सातों साधनों का 
अभ्मास कयत े हुए एक ददन भुष्तत की प्राष्प्त होत  है, ष्जसभें 
ककस  प्रकाय का सन्देह नहीॊ होना चादहए। 

आधुननक हठमोग भें आसनों के साथ-साथ ‘सुक्ष्भ-व्मामाभ’ को 
ब  भहत्वऩूणष स्थान प्राप्त है। अनेक प्रकाय के सूक्ष्भ व्मामाभ 

आवश्मकतानुसाय ककए जात े हैं। मन्त्रों के आववठकाय के साथ 

षट्कभों का ब  आधुननकीकयण हो गमा है। अफ षट्कभष का 
अभ्मास इतना कदठन नहीॊ यहा। षटकभष अफ छ् िुविकिमाएॊ 
नहीॊ यही, अवऩतु अनेक िुविकिमाएॊ आजकर प्रचरन भें आ गई 

हैं। प्राकृनतक चचककत्सा की भुख्म ववचध ‘जरचचककत्सा’ अफ 

षट्कभष का ही ववस्ताय सभझ  जाने रग  है। ‘जरचचककत्सा’ भें 
षट्कभष की ऩयम्प्ऩयागत ववचधमों के अरावा अनेक नई ववचधमों 
का ब  सभाविे है। अत् मोग चचककत्सा के उऩमुषतत साधनों के 

अरावा, आधुननक कार भें आमुवेद औय प्राकृनतक चचककत्सा से 

ब  अनेक साधन मोगचचककत्सा के रूऩ भें प्रमुतत ककए जात ेहैं। 

मोग के आचामष सदा से ही बोजन के प्रनत जागरूक यहे हैं, 
इसमरए मुष्ततमुतत बोजन का वणषन उन्होने अऩने मोग ग्रन्थों 
भें ककमा है, जैसे - 

‘‘युतताहारविहारस्य युततचषे्टस्य कमणसु। 

युततस्िप्नािबोधस्य योगो भिनत दु् खहा।।’’[8] 

अथाषत ् ष्जसका आहाय-ववहाय मुष्ततमुतत हो, ष्जसकी कभष 
चठेटाएॊ मुष्ततमुतत हो, वविेषकय ष्जसका सोना जागना 
मुष्ततमुतत हो, उस  के मरए मोग-भागष दु् खनािक मसि होता 
है। अत् भनुठम द्वाया ग्रहण ककमा जाने वारा बोजन तब  
सपरतादामक एवॊ स्वास््मवधषक हो सकता है, जफ वह 

गुणवत्ता से ऩूणष हो। इसके अरावा बोजन को सही सभम ऩय 

ग्रहण कयना चादहए। मदद बोजन को सही सभम औय सही भात्रा 
भें ग्रहण न ककमा जाए तो जो बोजन भनुठम को प्राणवत ्फनाता 
है, वही योग का कायण औय ववष तुल्म ब  हो जाता है। 

गुणवत्ता के आधाय ऩय बोजन को दो वगों भें यखा गमा है- ऩ्म 

औय अऩ्म। भहवषष चयक के अनुसाय, जो बोजन ियीय के 

अनुकूर व दहतकय तथा भन को वप्रम हो, वह ऩ्म बोजन 

कहराता है, इससे ववऩयीत अऩ्म बोजन है। 

► ऩ्य आहार - घेयण्ड सॊदहता के अनुसाय, एक मोग  के 

मरए चावर, जौं की योटी, गेंहू की योटी, भूॊग, उड़द व 

चने की दार का बोजन उचचत है। ऩयवर, कटहय, 

कयेरा, काकड़ , केरा, फैंगन, गूरय, चैराई, फथुवा 
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आदद का कच्चा साग को मोग  िाक भें प्रमुतत कये। 

घेयण्ड सॊदहता के अनुसाय मोग  के मरए बोजन भें घ  
व दधु का प्रमोग ब  उत्तभ है। 

► अऩ्य आहार - ‘हठ प्रदीवऩका’ के अनुसाय कयेरा 
आदद कटु, इभरी आदद खट्टा, मभचष, नततत औय गुड़ 

आदद ऊठण, नतर का तरे, भददया, भाॊस, दही, भट्ठा, 
हीॊग रहसुन आदद मोग साधकों के मरए अऩ्म कहें  
गए है। घयेण्ड सॊदहता के अनुसाय कडुवा, अम्प्र, रवण 

औय त खा मे चाय यस वारी वस्तुएॊ बुने हुए ऩदाथष, 
दही, ति, िाक, उत्कट, भद्म, तार औय कटहर का 
त्माग कयें। प्माज, रहसुन आदद जड़दाय सष्लजमाॊ व 

भसारे, न ॊफू आदद ब  मोचगमों के मरए वष्जषत है। 

ऩतञ्जमर के मोगदिषन भें भनोववऻान औय भनोचचककत्सा के 

व्मवहायरूऩ ऩय ववस्ततृ चचाष की गई है।  मह तो फताने की ही 
आवश्मकता नहीॊ की ऩातञ्जर अठटाॊग मोग भें ध्मान व 

एकाग्रता फढ़ाने कक मरए अनेक प्रमोग फताए हैं। इसके अरावा 
याग, द्वेष, रोब, भोह, िोध, अहॊकाय, इष्न्रम-जम, अदहॊसा, 
सॊतोष आदद ऩय ववस्ततृ चचाष कयत ेहुए इनका उऩाम ब  फतामा 
गमा है। मभों से व्मवहाय की िुवि तथा स्थूर तरेि कभों की 
ननवषृ्त्त होत  है। ‘‘मभों का प्रभुख उद्देश्म साधक को दहॊसादद 

कभों भें प्रवतृ्त होने से योकता है।’’[9] साधक व सभाज के 

नैनतक स्तय को उच्च फनाए यखने के मरए मोग साधना भें मभों 
का सभावेि मोगाचामों ने ककमा है। तथा इसके साथ ही साधक 

की आत्भिुवि के मरए ननमभों का वणषन ककमा गमा है। 

योग धचककत्सा की सीमाएं: 

कुछ आरोचक मोग चचककत्सा ऩय आऺेऩ रगात े हैं कक मोग 

चचककत्सा भें योग-ननदान कामष नहीॊ होता, अत् जफ ननदान-कामष 
नहीॊ हुआ तो चचककत्सा ककस योग की कयेंगे। प्राकृनतक चचककत्सा 
की बाॊनत मोग चचककत्सा भें ब  ककस  एक योग की चचककत्सा न 

कयके अवऩतु सभस्त ियीय की चचककत्सा की जात  है, तो ऐसे भें 
योग-ननदान कामष का प्रश्न ही उत्ऩन्न नहीॊ होता। तथावऩ, मह 

सत्म है कक ‘मोग’ सम्प्ऩूणष अथवा सभग्र चचककत्सा ऩिनत नहीॊ 
है। ‘‘मोग कुछ चचककत्सकीम हारातों को ठीक कयन े के मरए 

सहामक चचककत्सा के रूऩ भें अच्छी तयह से प्रबावकायी हो 
सकता है, रेककन अब  तक मह मसि सभग्र आयोग्मकायी 
उऩचाय ऩिनत नहीॊ है।’’[10] इन ववद्वानों का मह कथन सही ब  
है, तमोंकक मोग उऩचायऩिनत है ही नहीॊ। मोग का प्रभुख ध्मेम 

सभाचध की प्राष्प्त है। अनेक मसविमाॊ ष्जनभें स्वास््म ब  
सष्म्प्भमरत है, मोग का गौण ध्मेम है। मोग की किमाएॊ 
प्रनतयोधात्भक ऩहरू की दृष्ठट से सवोत्तभ है। इसमरए मोग की 
किमाएॊ सभस्त ववश्व भें ख्मानत को प्राप्त हो यही हैं। 

ननष्कषण: 

नन्सॊदेह वतषभान सभम भे मोग ववषम ऩय अनेक अनुसॊधान 

कामष हुमे हैं। मोग ववषम उऩासना आदद के भुख्म ववषम से 

हटकय, स्वास््म, खेर, चचककत्सा तथा मिऺा आदद गौण ववषमों 
तक स मभत यह गमा है। वतषभान सभम भें मोग जहाॊ एक औय 

वैकष्ल्ऩक चचककत्सा का साधन फन चुका है, वहीॊ दसुयी ओय मोग 

मिऺाववदों के मरमे अनुसॊधान की ववषम-वस्तु फन चुका है। 

आधुननक ववद्वानों के अनुसाय, ‘‘मोग ववद्माचथषमों को ऐसे सुदृढ़ 

साधन ववकमसत कयने भें भदद कयता है जो उन्हे न केवर अऩने 

ऺेत्र भें उत्कृठटता प्राप्त कयन े के मरए अवऩतु अऩने स्वमॊ के 

स्वास््म का प्रबाय रेने के मरए सितत फनाता है। वे अऩन  
आवश्मकताओॊ औय अऩने ऩमाषवयण का ननयीऺण कयना स खते 
हैं औय हय तयह से स खत ेहैं कक कैसे वे आहाय कयें , ववहाय कयें 
औय दीघाषवचध के मरए अऩने ियीय से व्मवहाय कयें।’’[11] 
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