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साय – इस अध्ममन का उद्देश्म ―हॉकी णखराड़िमों की ड़ित््रंग औय दहदटगं ऺभता ऩय अनुिांशिक ध्मान के प्रबाि‖ की खोज कयना था। 
मह स्िीकाय ककमा जाता है कक िायीरयक फुननमादी कौिर हॉकी खेर के प्रदिणन भें ननर्ाणमक बूशभका ननबात ेहैं। हॉकी खेर ने ऩूयी 
दनुनमा भें औय वििेष रूऩ से बायत भें जफयदस्त रोकवप्रमता हाशसर की है। 

अरग-अरग अिधधमों के फाद हॉकी कौिर के शरए डटेा, िैऻाननकों द्िाया ननमंत्रत्रत कई उऩकयर्ों के उऩमोग के साथ ऩरयर्ाभ एकत्र 

ककए गए थे। िास्तविक ऩयीऺर् से ऩहरे विषमों को एक ब्रीकपंग दी गई थी। प्रत्मेक ऩयीऺर् का एक ऩूर्ण प्रदिणन औय ऩयीऺर् के उद्देश्म 

थे उनहें विस्तृत विियर् ददमा गमा था। ऩयीऺर् के साथ सहज होने के शरए विषमों को आभने-साभने के फाद ऩयीऺक भें अभ्मास रेल्स 

ददए गए थे। डटेा को विशबनन कौिर भें एकत्र ककमा गमा था। दोनों कौिरों के शरए सुफह औय िाभ के सत्र के दौयान डटेा एकत्र ककमा 
गमा था। इस अध्ममन भें दो सभूह िाशभर थे, सभूह पू्र प्रामोधगक सभूह औय सभूह प्पू्र हॉकी णखराड़िमों भें ननमंत्रर् सभूह। कौिर 

ऩयीऺर् ऩय प्रमोग से ऩहरे औय फाद भें सबी प्रनतबाधगमों का ऩयीऺर् ककमा गमा। मह कामणिभ बोऩार के हॉकी णखराड़िमों, त्जरा 
भध्म प्रदेि भें आमोत्जत ककमा गमा। अनिेषक की देखयेख भें, विषम ने अनुसूधचमों के अनुसाय उऩमुतत प्रोग्राशभगं का अनुबि ककमा। 

---------------------------♦----------------------------- 

ऩरयचम 

आत्भा गनतववचधमों का कब  न ित्भ होने वारा फवॊडय है। वह 

हय सभम कुछ न कुछ कयता यहता है; उसकी हय किमा तन औय 

भन की  ीभ वकष  का ऩरयणाभ है। कभषचारयमों ऩय सकायात्भक 

प्रबाव को औय अचधक प्रबाव  सभन्वम द्वाया प्रोत्साहहत ककमा 
जाता है। फाहयी दनुनमा की च जें शयीय (सॊवेदी ग्रॊचथमों) के 

भाध्मभ से हभाये हदभाग भें प्रवेश कयत  हैं, औय हभाये हदभाग भें 
छो े वववयण कॊ कार को छोि देते हैं। 

व्मामाभ मा मोग अभ्मास शायीरयक कप नेस के घ कों को 
ववकमसत कयने के मरए उऩमोग की जाने वारी प्रकिमाएॊ हैं। मोग 

एक प्राच न बायत म प्रथा है, बजसे ऩहरी फाय 2500 ईसा ऩूवष 
वैहदक शास्त्रों भें वखणषत ककमा गमा है, जो भानमसक औय 

व्मामाभ का उऩमोग सभाचध मा व्मबततगत स्वमॊ के मभरन को 
अनॊत के साथ प्राप्त कयने के मरए कयता है। मोग के ऩहरे 

व्माऩक ऩाठ्म वववयण के अनुसाय, त सयी शता्दी ईसा ऩूवष भें 
मरिे गए मोग सूत्र, मोग भन भें ववचाय तयॊगों की सभाबप्त है। 

श्द ठमोगष ् औय अॊगे्रज  श्द “मोक” सॊस्कृत भूर “मुज” से 

मरमा गमा है बजसका अथष है मभरन। मोग एक भनोदैहहक-

आध्माबत्भक अनुशासन है जो हभाये भन, शयीय औय आत्भा के 

फ च एकता औय सद्भाव औय हभायी चतेना के सावषबौमभक के 

साथ अॊनतभ मभरन को प्राप्त कयन ेके मरए है। 

मोग के प्रकाय 

कुॊ डमरन  मोग चतेना का मोग है। कुॊ डमरन  एक सुप्त, 

आध्माबत्भक ऊजाष है जो हभायी यीढ़ के आधाय ऩय एक नाग की 
तयह कुॊ डमरत होत  है। मह चतेना की ऊजाष है जो प्रत्मेक भनुठम 

के ब तय ननहहत है औय कुॊ डमरन  मोग के भाध्मभ से हभ अऩन  
आत्भा को जगा सकते हैं औय एक गहन आॊतरयक अनुबव प्राप्त 

कय सकत ेहैं। कुॊ डमरन  भानमसक ऊजाष का बॊडाय है। इस ऊजाष 
को जगाना होगा, तमोंकक मह आत्भ-साऺात्काय का एक 

अननवामष हहस्सा है। जागतृ होने ऩय, मह शबतत (ऊजाष) यीढ़ की 
हड्ड  के स्तॊब, बजसे “सषुुम्प्ना” ब  कहा जाता है, को मसय के 

श षष “सहस्राय” के साथ ववरम कयन े के मरए िोरत  है। मह 

आध्माबत्भक अवस्था है। मोग का अॊनतभ रक्ष्म इस ऊजाष का 
इस तयह जागयण कयना है कक मह ऩूणष चतेना भें ववरीन हो 
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जाए। कुॊ डमरन  मोग का अथष है भानमसक कें रों मा चिों का 
जागयण, जो हय व्मबतत भें भौजूद है। 

तॊत्र मोग यीढ़ के आधाय ऩय बस्थत कुॊ डमरन  को जागतृ कयता है। 

इसका उद्देश्म इस ऊजाष कें र औय भुकु  चि, बजसे बगवान मशव 

ब  कहा जाता है, के फ च ऩूणष एकता प्राप्त कयना है। तॊत्र मोग के 

भाध्मभ से ननयॊतय अभ्मास के भाध्मभ से ऩूणष साभॊजस्म की 
बस्थनत प्राप्त की जा सकत  है बजसभें ऩववत्र नाभ का जऩ 

कयना, प्राथषना कयना औय ववमबन्न अनुठठानों भें शामभर होना 
शामभर है। 

रम मोग ध्मान का एक प्राच न रूऩ है, बजसभें ऊजाष कें रों मा 
चिों ऩय एकाग्रता होत  है। ऋवष गोयऺनाथ, नेऩार के एक 

प्राच न ऋवष, औय भत्स्मेंरनाथ के मशठम, रम मोग के 

सॊस्थाऩक हैं। भेरूदॊड भें ऩाॊच औय मसय भें दो भुख्म ऊजाष कें र 

होत ेहैं। रम मोग के भाध्मभ से हभ इन ऊजाष कें रों का ऩता रगा 
सकत ेहैं औय उन्हें ध्मान के भाध्मभ से हदशा दे सकत ेहैं। रम 

का अथष अननवामष रूऩ से सब  कभष ऩै नष मा कॊ ड शननॊग को बॊग 

कयना औय ऩायरौककक वास्तववकता भें ववरीन होना है। इसभें 
एक गहयी एकाग्रता औय अहॊकाय को मभ ाने के प्रमास शामभर 

हैं, बजससे चेतना की एक उच्च अवस्था भें ववृि होत  है, बजसे 

तुरयमा कहा जाता है। 

आसन (भुराओॊ) के अभ्मास का वणषन कयने के मरए आभतौय 

ऩय हठ मोग का उऩमोग ककमा गमा है। श्दाॊश “ह” बौनतक 

शयीय को ननमॊबत्रत कयने वारी प्राखणक (भहत्वऩूणष) शबतत को 
दशाषता है औय श्थाश ् चचत्त (भानमसक) फर को दशाषता है औय 

इस प्रकाय हठ मोग को हभाये ज वन को ननमॊबत्रत कयने वारी दो 
ऊजाषओॊ के जागयण के मरए उत्पे्रयक फनाता है। अचधक सही ढॊग 

से हठ मोग भें वखणषत तकन कें  शयीय प्रणामरमों को साभॊजस्म 

औय शुि कयत  हैं औय अचधक उन्नत चि औय कुॊ डमरन  
प्रथाओॊ की तैमायी भें भन को कें हरत कयत  हैं। 

भॊत्र मोग की उत्ऩबत्त वैहदक ववऻानों भें हुई है औय तॊत्र भें ब , 
वास्तव भें वेदों के सब  श्रोकों को भॊत्र कहा जाता है, ऐसा कहा 
जाता है कक भॊत्रों के जाऩ औय इस प्रकाय भॊत्रों के जाऩ से ऩयभ 

भोऺ मा सवोच्च चतेना के साथ मभरन प्राप्त ककमा जा सकता 
है। अऩने आऩ भें मोचगक ध्मान का एक भहत्वऩूणष रूऩ फन 

गमा। 

उद्देश्म 

हॉकी खिराड़िमों की ड़िब्रॊग ऺभता ऩय अनुवाॊमशक ध्मान 

प्रमशऺण के प्रबाव का ऩता रगाना। 

 

सादहत्म की सभीऺा 

कामशववस्वनाथन (2010) ने 14 से 16 सार के तमभरनाडु के 

स्कूरी रिकों के मरए हॉकी कौशर ऩयीऺण फै यी ववकमसत की। 

इस उद्देश्म के मरए तमभरनाडु भें 14 से 16 वषष के आमु वगष के 

एक सौ चौंसठ स्कूरी छात्रों को स्थान के रूऩ भें चुना गमा था। 

घ क अध्ममन दो कायकों का सुझाव देता है् ‘‘गेंद कौशर के 

साथ सभग्र कौशर’’ रेककन ‘‘ववश्वसन मता द्वाया िेरन ेमोग्म 

कौशर’’ ब । तजे  से ड़िब्रॊग, किस्िॉस ड़िब्रॊग, त्वरयत उचचत 

ववऺेऩण, रॊफा ऩास, औय स्ट्राइ य शूह ॊग सब  कौशर हैं बजनका 
उऩमोग फास्के फॉर भें ककमा जा सकता है। तमभरनाडु से 14 से 

16 वषष के आमु वगष के दो हजाय चाय सौ स्कूरी छात्रों को 
ऩयीऺण भदों को प्रशामसत कयने के फाद, िेरने की ऺभता के 

प्रदशषन की व्माख्मा के मरए प्रनतशत ऩैभाने का उऩमोग कयके 

भानदॊड ववकमसत ककमा गमा था। 

सुयेश औय कामरदासन (2010) ने एस्ट्रो  पष  ऩय पील्ड हॉकी भें 
थप्ऩि भायन ेका भूल्माॊकन ककमा। अध्ममन के उद्देश्म को प्राप्त 

कयन े के मरए, ववमबन्न कायकों का ववश्रेषण कयन े के फाद, 

जाॊचकताषओॊ द्वाया त न ऩयीऺण आइ भ तैमाय ककए गए थे। मे 

ऩयीऺण आइ भ थ्र  डामयेतशन हहह ॊग, भल् ीऩर  ायगे  

हहह ॊग औय  ायगे  हहह ॊग थे। उऩयोतत ऩयीऺण भदों को साठ 

ऩुरुष अॊतय-कॉरेबजए  स्तय के हॉकी खिराड़िमों को प्रशामसत 

ककमा गमा था औय उनकी आमु 17 से 20 वषष (भतरफ = 

17.72, एसड  =  ± 1.64) के फ च थ । ववश्वसन मता का ऩता 
रगाने के मरए, ननठऩऺता औय वैधता सहसॊफॊध ववश्रेषण का 
उऩमोग ककमा गमा था। ऩयीऺण-ऩुनऩषयीऺण ऩिनत के आधाय 

ऩय, ऩयीऺण भद ऩय ववश्वसन मता गुणाॊक स्कोय से ऩता चरता 
है कक मह शायीरयक प्रदशषन ऩयीऺणों के भूल्माॊकन के मरए 

भनभाने भानकों के अनुसाय स्व कामष था। रेककन, वैधता के 

मरए स्व कामष गुणाॊक केवर एकाचधक रक्ष्म हहह ॊग भें देिा गमा 
था। त न  ेस्  आइ भों भें, एस्ट्रो  पष  ऩय पील्ड हॉकी भें थप्ऩि 

हह  को भाऩने के मरए एकाचधक रक्ष्म भायना सफसे उऩमुतत 

था। 

कभोड  (2008) ने भाइॊडपुरनेस-आधारयत तनाव भें कभ  
(एभफ एसआय) कामषिभ की प्रबावश रता ऩय एक अध्ममन 

ककमा, मह भाइॊडपुरनेस औय आध्माबत्भकता भें ववृि के साथ 

जुिा हुआ ऩामा गमा। याज्म औय ववशेषता हदभाग ऩन, 

भनोवैऻाननक सॊक , औय रयऩो ष ककए गए चचककत्सा रऺणों भें 
भहत्वऩूणष सुधाय हुए। फढ़ी हुई ऩैयामसम्प्ऩेथेह क गनतववचध ऩहरे 

ववश्राभ की व्मबततऩयक सॊवेदना से जुि  होत  है, औय अचधक 

गहन भौन (न्मूफगष 2003)। ऩैयामसम्प्ऩेथेह क मसस् भ के सकिम 

होने से रृदम गनत औय श्वसन दय भें ब  कभ  आएग । मे सब  
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शायीरयक प्रनतकिमाएॊ ध्मान के दौयान देि  गई हैं (डवेवस एभ 

1992)। 

एॊडयसन (2008) ट्रान्सेंडैं र भेड़ड ेशन औय उच्च यततचाऩ से 

सॊफॊचधत मादृबच्छक ननमॊबत्रत ऩयीऺणों की ऩूयी रयऩो ष का भे ा 
ववश्रेषण ककमा गमा था औय मसस् ोमरक औय डामस् ोमरक 

यततचाऩ के मरए मादृबच्छक-प्रबाव भे ा-ववश्रेषण भॉडर ने 

सॊकेत हदमा था कक ट्रान्सेंडैं र भेड़ड ेशन, ननमॊत्रण की तुरना भें, 
भहत्वऩूणष कभ  के साथ जुिा था। यतत चाऩ। जफ चमाऩचम 

मसॊिोभ औय कोयोनयी रृदम योग (स एचड ) के घ कों ऩय 

ट्रान्सेंडैं र भेड़ड ेशन ( ीएभ) की प्रबावकारयता का भूल्माॊकन 

ककमा गमा था, तो स एचड  योचगमों भें हफ्तों तक  ीएभ के 

उऩमोग से यततचाऩ औय इॊसुमरन प्रनतयोध, चमाऩचम मसॊिोभ 

के घ कों, साथ ही रृदम भें सुधाय हुआ। स्वास््म मशऺा प्राप्त 

कयने वारे एक ननमॊत्रण सभूह की तुरना भें स्वामत्त तॊबत्रका 
तॊत्र  ोन (भौया ऩॉर-रैब्राडोय 2006)। 

भैतसवेर व . येनपोथष (2007) ने प्रकामशत साहहत्म की एक 

अद्मतन व्मवबस्थत सभ ऺा की औय ट्रान्सेंडैं र भेड़ड ेशन भें 
तनाव भें कभ  औय फ ऩ  ऩय 107 अध्ममनों की ऩहचान की। 23 

उऩचाय तुरनाओॊ के साथ सत्रह ऩयीऺण औय उन्नत फ ऩ  वारे 

960 प्रनतबाचगमों ने अच्छी तयह से ड़डज़ाइन ककए गए 

मादृबच्छक ननमॊबत्रत ऩयीऺणों के भानदॊडों को ऩूया ककमा औय 

हस्तऺेऩ शे्रखणमों के ब तय दोहयामा गमा। फामोपीडफैक, 

रयरैतसेशन-अमसस् ेड फामोपीडफैक, प्रोगे्रमसव भसर 

रयरैतसेशन, स्टे्रस भैनेजभें  टे्रननॊग औय ट्रान्सेंडैं र भेड़ड ेशन 

प्रोग्राभ के मरए फ ऩ  ऩरयवतषनों की गणना के मरए भे ा-
ववश्रेषण का उऩमोग ककमा गमा था, ऩरयणाभों ने सॊकेत हदमा 
कक तनाव कभ कयन े के तयीकों के फ च, ट्रान्सेंडैं र भेड़ड ेशन 

प्रोग्राभ फ ऩ  भें भहत्वऩूणष कभ  के साथ जुिा हुआ है। 

प्रकिमा 

प्रनतबाचगमों, ववशेषताओॊ औय ननमॊत्रणों को चुनने की ववचध का 
ववस्ताय से वणषन ककमा गमा है। इस अध्माम भें ऩयीऺा प्रफॊधन 

आहद का वणषन ककमा गमा है। ड़डजाइन एकीकृत प्रमशऺु के 

प्रबाव की जाॊच अनुसॊधान के एक भुख्म उद्देश्म के रूऩ भें की गई 

है, ऩरयणाभस्वरूऩ, कामाषन्वमन को इस िॊड भें शामभर ककमा 
गमा है। 

विषमों का चमन 

बोऩार स् ेड़डमभ भें एक सौ ऩुरुष हॉकी खिराड़िमों को 
मादृबच्छक रूऩ से ववषमों के रूऩ भें चुना गमा था। ववषम की 

आमु 18-25 वषष के फ च है। उद्देश्मों को ध्मान भें यित े हुए, 

खिराड़िमों को दो सभूहों मान  प्रामोचगक सभूह (50 ऩुरुष) औय 

ननमॊत्रण सभूह (50 ऩुरुष) भें वगीकृत ककमा गमा था। 

चय का चमन 

एक शोधकताष के मरए कायकों की ऩहचान की जात  है जाॊच 

शोधकताष ने कई सॊग्रह अमबरेिागाय की हॉकी ऺभताओॊ ऩय 

दोनों अकादमभक रेिों के भाध्मभ से तराश  री। 

बोऩार औय एरएनआईऩ ई, ग्वामरमय औय इस ऺेत्र के 

ववशेषऻों से ब  ऩयाभशष ककमा। इस अध्ममन के मरए 

ननम्प्नमरखित हॉकी कौशरों को चुना गमा 

ताशरका – 1 

ड़ित््रंग ऺभता भें प्री टेस्ट औय ऩोस्ट टेस्ट प्रदिणन ऩय 
प्रामोधगक सभूह का िर्णनात्भक विश्रेषर् 

 

 तामरका-1.1 ड़िब्रॊग ऺभता भें प्र   ेस्  औय ऩोस्   ेस्  

प्रदशषन ऩय प्रामोचगक सभूह के वणषनात्भक ववश्रेषण को दशाषता 
है। इसभें प्र   ेस्  प्रदशषन िभश् भाध्म औय भानक ववचरन 

(10.39 ± 2.11) का भान हदिाता है। प्र   ेस्  का अचधकतभ 

भान 13.93 औय न्मूनतभ भान 6.21 है। ऩोस्   ेस्  िभश् 
भाध्म औय भानक ववचरन (9.06 ± 1.99) का भान हदिाता है। 

ड़िब्रॊग एबफमर ी भें ऩोस्   ेस्  का अचधकतभ भलू्म 13.90 

औय न्मूनतभ भूल्म 4.04 है। 

ड़िब्रॊग एबफमर ी भें प्रामोचगक सभूह के ऩूवष औय ऩयीऺण के 

फाद के प्रदशषन के वणषनात्भक ववश्रेषण का चचत्रभम 

प्रनतननचधत्व प्रस्तुत ककमा गमा है 
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 हॉकी णखराड़िमों की ड़ित््रगं औय दहदटगं ऺभता ऩय रानसेंडैंटर भड़ेडटेिन का प्रबाि 

आकृनत 1 

 

धचत्र – 1 ड़ित््रंग ऺभता भें प्रामोधगक सभूह के ऩूिण औय फाद 

के ऩयीऺर् का िर्णनात्भक विश्रेषर् 

ताशरका - 1.2 

ड़ित््रंग ऺभता भें प्रामोधगक सभूह के प्री औय ऩोस्ट टेस्ट 

प्रदिणन के फीच अंतय का भहत्ि 

 

तामरका-1 से स्ऩठ  है कक प्रामोचगक सभूह की ड़िब्रॊग ऺभता 
भें ऩूवष औय फाद के ऩयीऺण के साधनों भें भहत्वऩूणष अॊतय था। 

भाध्म औय एसड  अॊतय की गणना 1.33 औय 3.11 के रूऩ भें की 
गई थ  औय अॊतय की भानक त्रुह  -440 थ  तमोंकक मुबग्भत 

‘‘ ी’’ (3.024) का प्राप्त भूल्म ‘‘ ी’’ (-000) के ऩ  भान से 

अचधक था बजसे होना आवश्मक था 0.05 के ववश्वास के स्तय के 

साथ स्वतॊत्रता की (49) ड़डग्र  ऩय भहत्वऩूणष। 

ताशरका - 1.3 

ड़ित््रंग ऺभता भें प्री टेस्ट औय ऩोस्ट टेस्ट प्रदिणन ऩय ननमंत्रर् 

सभूह का िर्णनात्भक विश्रेषर् 

 

तामरका-1.1 ड़िब्रॊग ऺभता भें प्र   ेस्  औय ऩोस्   ेस्  

प्रदशषन ऩय ननमॊत्रण सभूह के वणषनात्भक ववश्रेषण को दशाषता 
है। इसभें प्र   ेस्  प्रदशषन िभश् भाध्म औय भानक ववचरन 

(10.40 ± 1.56) का भान हदिाता है। प्र   ेस्  का अचधकतभ 

भूल्म 13.47 औय न्मूनतभ भूल्म 6.51 है। ऩोस्   ेस्  िभश् 
भाध्म औय भानक ववचरन (10.02 ± 1.60) का भान हदिाता 
है। ऩोस्   ेस्  का अचधकतभ भूल्म 13.47 औय न्मूनतभ भूल्म 

6.32 है। 

ड़िब्रॊग एबफमर ी भें ननमॊत्रण सभूह के ऩयीऺण ऩूवष औय फाद के 

प्रदशषन के वणषनात्भक ववश्रेषण का चचत्रभम प्रनतननचधत्व चचत्र 

- 1 भें प्रस्तुत ककमा गमा है। 

 

धचत्र 1-ड़ित््रंग ऺभता भें ननमंत्रर् सभूह के ऩूिण औय फाद के 

ऩयीऺर् का िर्णनात्भक विश्रेषर् 

ताशरका - 1.4 

ड़ित््रंग ऺभता भें ननमंत्रर् सभूह के ऩूिण औय फाद के ऩयीऺर् 

प्रदिणन के फीच अंतय का भहत्ि 

 

तामरका-1 से स्ऩठ  है कक ननमॊत्रण सभूह की ड़िब्रॊग ऺभता भें 
ऩूवष औय फाद के ऩयीऺण के साधनों भें कोई भहत्वऩूणष अॊतय नहीॊ 
था। भाध्म औय SD अॊतय की गणना -381 औय 2.03 के रूऩ भें 
की गई थ  औय अॊतय की भानक त्रुह  -287 थ  तमोंकक मुबग्भत 

‘‗ज‘‘ (1.325) का प्राप्त भान ‗‗ज‘‘ (-191) के P भान से कभ था, 
बजसकी आवश्मकता थ  आत्भववश्वास के 0.05 स्तय के साथ 

स्वतॊत्रता की (49) ड़डग्र  ऩय भहत्वऩूणष हो। 
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ताशरका - 1.5 

ड़ित््रंग ऺभता भें प्रामोधगक ऩोस्ट टेस्ट औय कंरोर ऩोस्ट टेस्ट 

प्रदिणन का िर्णनात्भक विश्रेषर् 

 

तामरका-1.1 ड़िब्रॊग ऺभता भें प्रामोचगक ऩोस्   ेस्  औय 

कॊ ट्रोर ऩोस्   ेस्  प्रदशषन के वणषनात्भक ववश्रेषण का िुरासा 
कयत  है। इस प्रामोचगक सभूह भें ऩोस्   ेस्  प्रदशषन िभश् 
भाध्म औय भानक ववचरन (9.06 ± 1.99) का भान दशाषता है। 

प्रामोचगक सभूह का अचधकतभ भान 13.90 औय न्मूनतभ भान 

4.04 है। ननमॊत्रण सभूह ऩोस्   ेस्  िभश् भाध्म औय भानक 

ववचरन (10.02 ± 1.60) का भान हदिाता है। ड़िब्रॊग 

एबफमर ी भें ऩोस्   ेस्  का अचधकतभ भूल्म 13.47 औय 

न्मूनतभ भूल्म 6.32 है। 

ड़िब्रॊग ऺभता ऩय प्रमोगात्भक औय ननमॊत्रण सभूह के 

वणषनात्भक ववश्रेषण का चचत्रभम प्रनतननचधत्व चचत्र-2 भें 
प्रस्तुत ककमा गमा है। 

 

धचत्र 2-ड़ित््रंग ऺभता भें प्रामोधगक औय ननमंत्रर् सभूह के 

ऩयीऺर् के फाद का िर्णनात्भक विश्रेषर् 

तामरका-1.1 ड़िब्रॊग ऺभता भें प्र   ेस्  औय ऩोस्   ेस्  

प्रदशषन ऩय ननमॊत्रण सभूह के वणषनात्भक ववश्रेषण को दशाषता 
है। इसभें प्र   ेस्  प्रदशषन िभश् भाध्म औय भानक ववचरन 

(10.40 ± 1.56) का भान हदिाता है। प्र   ेस्  का अचधकतभ 

भूल्म 13.47 औय न्मूनतभ भूल्म 6.51 है। ऩोस्   ेस्  िभश् 
भाध्म औय भानक ववचरन (10.02 ± 1.60) का भान हदिाता 

है। ऩोस्   ेस्  का अचधकतभ भूल्म 13.47 औय न्मूनतभ भूल्म 

6.32 है। 

तामरका-1 से स्ऩठ  है कक ननमॊत्रण सभूह की ड़िब्रॊग ऺभता भें 
ऩूवष औय फाद के ऩयीऺण के साधनों भें कोई भहत्वऩूणष अॊतय नहीॊ 
था। तमोंकक ऩरयकमरत ऩरयणाभ मुबग्भत ‘‘ज’’ (1.325) ‘‘ज’’ 

(.191) के P भान से कभ था, जो कक स्वतॊत्रता के (49) ड़डग्र  ऩय 

भहत्वऩूणष होना आवश्मक था। 

ववश्वास का 0.05 स्तय, भाध्म औय एसड  अॊतय की गणना 
िभश् 381 औय 2.03 के रूऩ भें की गई, औय अॊतय की भानक 

त्रुह  287 थ । तामरका-1.1 की स   ड़िब्रॊग ऺभता भें 
प्रामोचगक ऩोस्   ेस्  औय कॊ ट्रोर ऩोस्   ेस्  प्रदशषन के 

वणषनात्भक ववश्रेषण का िुरासा कयत  है। इस प्रामोचगक 

सभूह भें ऩोस्   ेस्  प्रदशषन िभश् भाध्म औय भानक ववचरन 

(9.06 ± 1.99) का भान दशाषता है। प्रामोचगक सभूह का 
अचधकतभ भान 13.90 औय न्मूनतभ भान 4.04 है। ननमॊत्रण 

सभूह ऩोस्   ेस्  िभश् भाध्म औय भानक ववचरन (10.02 ± 

1.60) का भान हदिाता है। ड़िब्रॊग एबफमर ी भें ऩोस्   ेस्  का 
अचधकतभ भूल्म 13.47 औय न्मूनतभ भूल्म 6.32 है। तामरका 
-2 से स्ऩठ  है कक ड़िब्रॊग ऺभता ऩय प्रामोचगक औय ननमॊत्रण 

सभूह के साधनों के फ च भहत्वऩूणष अॊतय था तमोंकक ऩरयणाभ  
भान ‘‘ज’’ (2.044) P भान (.009) से अचधक था, बजसे होना था 
(98) स्वतॊत्रता की ड़डग्र  औय 0.05 के स्तय ऩय भहत्वऩूणष 
आत्भववश्वास। 

ननष्कषण 

प्रामोचगक सभूह के भाभरे भें, ववषम ने हॉकी खिराि  भें 
ड़िब्रॊग ऺभता ऩय ऩूवष औय फाद के ऩयीऺण के फ च भहत्वऩूणष 
अॊतय हदिामा। ननमॊत्रण सभूह के भाभरे भें, ववषम ने हॉकी 
खिराि  भें ड़िब्रॊग ऺभता ऩय ऩूवष औय फाद के ऩयीऺण के फ च 

कोई भहत्वऩूणष अॊतय नहीॊ हदिामा। ऩयीऺण के फाद के भाभरे 

भें, ववषम ने हॉकी खिराि  भें ड़िब्रॊग ऺभता ऩय प्रामोचगक 

औय ननमॊत्रण सभूह के फ च भहत्वऩूणष अॊतय हदिामा। हहह ॊग के 

रूऩ भें, हॉकी खिराड़िमों को त्वरयत ननणषम रेना होता है औय 

रक्ष्म के उत्तयाचधकाय के उद्देश्म से कौशर को ननठऩाहदत कयने 
के मरए त्वरयत प्रनतकिमा ऺभता सफसे भहत्वऩूणष औय 

भहत्वऩूणष हहस्सा है महद ककस  खिराि  को अऩन  हहह ॊग 

ऺभता भें सुधाय कयना है तो उन्हें काभ कयना चाहहए उनकी 
प्रनतकिमा ऺभता, उचचत गनत औय कौशर जो स धे फेहतय 

हहह ॊग ऺभता की ओय रे जाएगा। उऩयोतत िोज की चचाष के 

आरोक भें हभ इस ननठकषष ऩय ऩहुॉच सकत ेहैं कक ऩायरौककक 

ध्मान कामषिभ प्रामोचगक सभूह की भायक ऺभता भें सुधाय 
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 हॉकी णखराड़िमों की ड़ित््रगं औय दहदटगं ऺभता ऩय रानसेंडैंटर भड़ेडटेिन का प्रबाि 

कयने के मरए एक प्रबाव  तयीका साबफत हुआ है।  ीएभ ध्मान ने 

ऩैयामसम्प्ऩेथेह क गनतववचध भें ववृि की, अॊतत् तनाव को कभ 

ककमा, औय ककस  ब  कौशर के सुधाय औय एथरी  के प्रदशषन 

के मरए सहामक था। 
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