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िार - पारंपररक िंपकश  िेल कबड्डी को अपने िवोत्तम प्रदशशन के शलए मानशिक दृढ़ता और शारीररक कौशल दोनों की आवश्यकता िोती 
िै। यि शोध पुरुष कबड्डी खिलाड़ियों के मनोवजै्ञातनक और शारीररक स्वास््य के बीच िहटल अंतरिंबंध का पता लगाता िै और यि 

उनके िेल को कैिे प्रभाववत करता िै। ववशभन्न प्रततस्पधी स्तरों िे 150 पुरुष कबड्डी खिलाड़ियों के नमूने का मूल्याकंन करने के शलए 

मनोवैज्ञातनक और शारीररक स्वास््य परीक्षणों की एक शंृ्रिला का उपयोग ककया गया था। शोध का उद्देश्य कबड्डी प्रदशशन के मित्वपूणश 
तनधाशरकों की िाचं करना और मनोवैज्ञातनक और शारीररक स्वास््य के बीच िबंंध को स्पर्ष्ट करना था। शारीररक स्वास््य मूल्यांकन में 
मांिपेशशयों की ताकत, लचीलेपन, हृदय िंबधंी कफटनेि और शरीर की िंरचना के माप को शाशमल ककया गया था। स्व-ररपोटश प्रश्नावली 
का उपयोग तनाव, धचतंा, पे्ररणा और आत्मववश्वाि िैिे मनोवजै्ञातनक चर को मापने के शलए ककया गया था। 

कीवडश - पुरुष एथलीट, कबड्डी प्रदशशन, मानशिक और शारीररक, स्वास््य  

---------------------------♦----------------------------- 

1.पररचय 

खेल आिुतनक समाज में एक बिुि िी प्रमुख भूसमका 
तनभािा िै। यि व्यक्तियों, एक समूि, एक राष्ट्र और 
वास्िव में दतुनया के सलए मित्वपूणत िै। दतुनया भर में, 
खेल सभी उम्र और दोनों सलगंों के लोगों के बीि लोकवप्रय 
िै। 

खेल का अधिकाशं आकषतण ववसभन्न प्रकार के अनुभवों और 
भावनाओं से आिा िै जो सफलिा, असफलिा, िकावट ददत, 
रािि और अपनेपन की भावना जैसी भागीदारी से उत्पन्न 
िोिी िैं। खेल िन, वभैव, प्रतिष्ट्ठा और सद्भावना ला सकि े
िैं। िालाँकक, खेल त्रासदी, शोक और यिा ँिक कक मतृ्यु भी 
ला सकिे िैं।[1] 

िंूकक आिुतनक समाज में खाली समय की मात्रा में वदृ्धि 
िुई िै, खेलों पर खित ककया जाने वाला समय बढ़ गया िै, 
जबकक बिुि कम असभजाि वगत या ओलंवपक स्िर पर भाग 
लेि ेिैं, ऐसे कई लोग िैं जो स्िानीय या सामुदातयक स्िर 
पर भाग लेि े िैं, खेल में शासमल अन्य लोगों के सलए 

तनक्ष्ट्िय िै एक दशतक, कोि, अंपायर, सशक्षक या खेल 
लेखक के रूप में। 

खेल की समाज में एक तनववतवाद भूसमका िै। जैसे -जैसे 
समाज बदलिा िै वसेै-वैसे खेल भी। प्र  ारंसभक वषों में 

खेल स्िानीय और अनौपिाररक िे। प्रतिभाधगयों और 
स्िानीय लोगों की संख्या के अनुसार तनयम सरल और 
बदले गए िे। जैसे -जैसे शिरों का ववकास िुआ , तलब बने 
और इंटरतलब प्रतियोधगिाएं शुरू िुईं। आणखरकार, पररविन 
के ववकास के रूप में शिरों ने अन्य शिरों के णखलाफ 
खेला, और कोि, स्टीमबोट और रेलवे ने लंबी दरूी की 
यात्रा के सलए समय कम कर हदया। अंि में, क्षते्रीय, 
राष्ट्रीय और अंिरातष्ट्रीय प्रतियोधगिाएं और संबंधिि शासी 
तनकाय िे। इन सभी ववकासों में समय लगा और ये िब 
िुए जब शिर ववकास के एक तनक्चिि िरण में पिँुिे और 
इन सुिारों को संभव बनाने के सलए आववष्ट्कार िुए। 

खेल एक ससं्िागि प्रतिस्पिी गतिववधि िै क्जसमें जोरदार 
शारीररक पररश्रम या अपेक्षाकृि जहटल शारीररक कौशल का 
उपयोग व्यक्तियों द्वारा ककया जािा िै, क्जनकी भागीदारी 
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स्वयं गतिववधि से जुड़ी आंिररक संिुक्ष्ट्ट और भागीदारी के 
माध्यम से अक्जति बािरी पुरस्कारों के सयंोजन से पे्रररि 
िोिी िै।[2] 

1.1 कब्बड्डी का इततिाि 

वषत 1918 में कबड्डी को राष्ट्रीय दजात प्राप्ि िुआ। इस खेल 
को राष्ट्रीय मिं पर लाने और इसे और अधिक लोकवप्रयिा 
हदलाने वाला मिाराष्ट्र अग्रणी राज्य िा। 1918 में मानक 
तनयम और ववतनयम िैयार ककए गए िे, लेककन 1923 में 
वप्रटं में लाए गए िे और इसी वषत, इन तनयमों के साि 
बड़ौदा में एक अणखल भारिीय टूनातमेंट आयोक्जि ककया 
गया िा। िब से कबड्डी ने पीछे मुड़कर निीं देखा और देश 
भर में साल भर कई टूनातमेंट आयोक्जि ककए जाि ेिैं।[3] 

1936 के बसलतन ओलंवपक के दौरान कबड्डी को अपना 
पिला अंिरराष्ट्रीय प्रदशतन समला, क्जसका प्रदशतन िनुमान 
व्यायाम प्रसारक मंडल, अमराविी, मिाराष्ट्र ने ककया। इस 
खेल को 1938 में कलकत्ता में भारिीय ओलंवपक खेलों में 
पेश ककया गया िा। 1950 में अणखल भारिीय कबड्डी सघं 
अक्स्ित्व में आया िा। तनिातररि तनयमों और ववतनयमों के 
अनुसार राष्ट्रीय स्िर की िैंवपयनसशप का तनयसमि सिंालन 
वषत 1952 से शुरू िुआ। एमेच्योर कबड्डी फेडरेशन ऑफ 
इंडडया के गठन के बाद, पिले पुरुषों के राष्ट्रीय मिास में 
आयोक्जि ककए गए, जबकक महिलाओं के राष्ट्रीय कलकत्ता 
में आयोक्जि ककए गए।  

वषत 1954 में नई हदल्ली में आयोक्जि राष्ट्रीय िैंवपयनसशप 
के दौरान तनयमों में सशंोिन ककया गया और खेल में कुछ 
बदलाव ककए गए। वषत 1957 में मास्को में आयोक्जि ववचव 
युवा मिोत्सव में खेल को प्रदसशति करने का प्रयास ककया 
गया, लेककन ववसभन्न अप्रत्यासशि कारणों से कारणों से यि 
पूरा निी ं िो सका। खेल को वषत 1961 में मुख्य खेल 
अनुशासन के रूप में भारिीय ववचवववद्यालय खेल तनयंत्रण 
बोडत के पाठ्यिम में शासमल ककया गया िा।[4] 

इस खेल को और अधिक मान्यिा िब समली जब वषत 1962 
में स्कूल गेम फेडरेशन ऑफ इंडडया ने इसे स्कूली खेलों में 
शासमल ककया। एक तनयसमि आिार, िर साल। 

एमेच्योर कबड्डी फेडरेशन ऑफ इंडडया, नया तनकाय, वषत 
1972 में अक्स्ित्व में आया। इस तनकाय का गठन खेल को 
लोकवप्रय बनाने और तनयसमि राष्ट्रीय स्िर के पुरुष और 
महिला टूनातमेंट आयोक्जि करने के उद्देचय से ककया गया 

िा। इस तनकाय के गठन के बाद, कबड्डी राष्ट्रीय स्िर के 
टूनातमेंट में सब -जूतनयर और जूतनयर वगों को एक तनयसमि 
ववशेषिा के रूप में शासमल ककया गया। 

वषत 1971 से देश में खेलों के ववकास के सलए प्रमुख 
संस्िान, राष्ट्रीय खेल ससं्िान द्वारा आयोक्जि कोधिगं में 
तनयसमि डडप्लोमा पाठ्यिमों के पाठ्यिम में कबड्डी को 
शासमल ककया गया िा। इसके बाद िर साल कबड्डी में 
योग्य कोि िैयार ककए जाि ेिैं। ये योग्य कोि खेल ववज्ञान 
बैकअप के साि व्यवक्स्िि िरीके से ववसभन्न स्िरों पर 
णखलाडड़यों को प्रसशक्षक्षि करने के सलए ससुक्ज्जि िैं।[5] 

2. कबड्डी 

खेल का एक लंबा इतििास रिा िै जो पूवत-यादगार 
पररक्स्ितियों में वापस जा रिा िै। यि सभंविः लोगों 
द्वारा िुप िमलों को रोकने के सलए और इसके ववपरीि 
गढ़ा गया िा। यि मनोरंजन एसशया के दक्षक्षणी भाग में 
ववसभन्न नामों के ििि अपनी ववववि संरिनाओं में खेला 
जाने वाला अत्यंि लोकवप्रय िा। ववशाल भारिीय मिाकाव्य 
के एक सनसनीखेज संस्करण, "मिाभारि" ने पांडव 
शासकों के लाभािी असभमन्यु द्वारा सामना ककए गए एक 
ददुतशा के सलए मनोरंजन की समानिा बनाई िै, जब वि 
ववरोिी द्वारा सभी पक्षों से तघरा िुआ िै। बौद्ि लेखन में 
गौिम बुद्ि के मनोरंजन के सलए कबड्डी खेलने की ििात 
िै। इतििास से यि भी पिा िलिा िै कक पुराने शासकों ने 
अपना गुण हदखाने और अपनी महिलाओं को जीिने के 
सलए कबड्डी खेली। कबड्डी की जड़ का पालन पूवत-
उल्लेखनीय पररक्स्ितियों में ककया जा सकिा िै जब 
डायवजतन को युवा साधियों में शारीररक गुणवत्ता और गति 
के तनमातण के दृक्ष्ट्टकोण के रूप में िैयार ककया गया िा। 
मनोरंजन मलू रूप से एक भारिीय िै, और भारिीय 
भीिरी इलाकों में ववशाल प्रमखुिा का आदेश देिा िै।[6] 

कबड्डी प्रत्येक 12 णखलाडड़यों के 2 समूिों का एक दौर िै, 
जिा ंएक समूि डाकुओं में बदल जािा िै और दसूरा समिू 
िोरों का ववरोिी िोिा िै। साि णखलाडड़यों को एक साि 
मैदान में उिरना िाहिए और शेष पािं णखलाडड़यों को रखा 
जा सकिा िै। िोर को लगािार स्पष्ट्ट क्स्िर सस्वर पाठ 
के साि ववरोिाभासी अदालि में जाने की जरूरि िै िाकक 
कोई भी "कबड्डी" के बारे में सुन सके त्रबना शांति से सासं 
लेना बंद कर दे और एक शत्रुिापूणत लटेुरे को छूने का 
प्रयास करे और उसे बािर तनकालने के सलए प्रभाववि करे। 
पुरुषों के सलए एक मैि की अवधि 20 समनट के 2 भाग 
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िोनी िाहिए। महिलाओं और युवाओं के सलए 15-15 समनट 
के 2 भाग िोंगे। दोनों भागों के बीि 5 समनट का अंिराल 
िो सकिा िै। जो पक्ष बािा जीििा िै उसके पास अदालि 
या िमले का फैसला िो सकिा िै। दसूरे में, अदालि का 
एक बड़ा हिस्सा बदल हदया जाना िाहिए और क्जस पक्ष ने 
अपने लटेुरे को शुरू में निी ं भेजा िा, वि अपने लटेुरे को 
पिले भेज सकिा िै। दसूरे िाफ में मनोरंजन णखलाडड़यों की 
समान संख्या के साि आगे बढ़ सकिा िै, जो कक मखु्य 
िाफ के अंि की ओर िा। 

वषों के दौरान, खेल के मैदान के ससद्िांिों और माप के 
साि -साि मनोरंजन का स्वरूप बदल गया। भारि के एक 
स्वदेशी दौर के रूप में कबड्डी का वविार सबसे पिले 1921 
में मिाराष्ट्र में आया िा, जब ससद्िांिों की एक ववसशष्ट्ट 
प्रणाली िैयार की गई िी और सजंीवनी और जैसमनी के 
संयुति आकार के उदािरण पर डायवसतन खेला गया िा। 
1923 में एक अनूठी पररषद का गठन ककया गया क्जसने 
ससद्िांिों को बदल हदया। ये ससद्िांि उस वषत आयोक्जि 
अणखल भारिीय कबड्डी टूनातमेंट में जुड़ ेिुए िे।[7] 

3. कबड्डी में योग का मित्व 

कबड्डी को इसकी लोकवप्रयिा, सरल, आसानी से समझ में 
आने वाले तनयमों और सावतजतनक अपील के कारण "जनिा 
का खेल" के रूप में जाना जािा िै। खेल में ककसी भी प्रकार 
के पररष्ट्कृि उपकरण की आवचयकिा निी ंिोिी िै, जो इसे 
ववकासशील देशों में एक बिुि लोकवप्रय खेल बनािा िै। 
िालांकक यि मूल रूप से समट्टी के कोटत पर खेला जाने 
वाला एक बािरी खेल िै, िाल िी में इस खेल को बड़ी 
सफलिा के साि घर के अंदर ससिेंहटक सििों पर खेला जा 
रिा िै। पुरुषों और जूतनयर लड़कों के सलए खेल की अवधि 
45 समनट िै और टीमों को पक्ष बदलने के सलए बीि में 5 
समनट का बे्रक िै। महिलाओं/लड़ककयों और सब-जूतनयर 
लड़कों के मामले में, अवधि 35 समनट िै और बीि में 5 
समनट का बे्रक िै।[8] 

कबड्डी एक जुझारू टीम गेम िै, जो त्रबना ककसी उपकरण 
के, एक आयिाकार कोटत पर, या िो बािर या घर के अंदर 
साि णखलाडड़यों के साि खेला जािा िै। प्रत्येक पक्ष 
आिमण और बिाव में वैकक्ल्पक मौके लेिा िै। खेल का 
मूल वविार प्रतिद्वंद्वी के कोटत में छापा मारकर और एक 
िी सासं में अटके त्रबना अधिक से अधिक रक्षा णखलाडड़यों 
को छूकर अंक अक्जति करना िै। खेल के दौरान, रक्षात्मक 
पक्ष के णखलाडड़यों को "एंहटस" किा जािा िै जबकक अपराि 

करने वाले णखलाड़ी को "रेडर" किा जािा िै। कबड्डी शायद 
एकमात्र जुझारू खेल िै क्जसमें िमला एक व्यक्तिगि प्रयास 
िै जबकक रक्षा एक सामूहिक प्रयास िै। कबड्डी में िुए िमले 
को 'रेड' के नाम से जाना जािा िै। िमले के दौरान रेडर 
द्वारा छुआ गया एंटीस 'आउट' घोवषि कर हदया जािा िै, 
यहद वे रेडर को िोम कोटत लौटने से पिले पकड़ने में सफल 
निीं िोि ेिैं। ये णखलाड़ी केवल िभी खेलना शुरू कर सकिे 
िैं जब उनकी टीम का स्कोर उनके रेडडगं टनत के दौरान 
ववपरीि पक्ष के णखलाफ पॉइंट करिा िै या यहद शषे 
णखलाड़ी प्रतिद्वंद्वी के रेडर को पकड़ने में सफल िो जािे 
िैं। 

योग, ध्यान और आत्म-तनयंत्रण के माध्यम से शरीर और 
मन को तनयंत्रत्रि करने वाला भारिीय ववज्ञान कबड्डी में 
एक असभन्न अंग िै। रेडर को अपनी सांस रोककर 
"कबड्डी" शब्द का जप करिे िुए प्रतिद्वंद्वी के कोटत में 
प्रवेश करना िोिा िै और ऐसा िब िक करना िोिा िै जब 
िक वि अपने िोम कोटत में वापस निी ंआ जािा िै। इसे 
'कैं ट' के रूप में जाना जािा िै, जो योग के "प्राणायाम" से 
तनकटिा से सबंंधिि िै। जिा ंप्राणायाम आिंररक अंगों के 
व्यायाम के सलए सांस को रोककर रखने के बारे में िै, विीं 
कठबोली जोरदार शारीररक गतिववधि के साि सासं रोकने 
का सािन िै। यि शायद एक िै व्यस्ि शारीररक गतिववधि 
के साि योग को संयोक्जि करने वाले कुछ खेलों में से। 
इस खेल में िपलिा, अच्छी फेफड़ों की क्षमिा, मांसपेसशयों 
के समन्वय, हदमाग की उपक्स्िति और त्वररि प्रतिकिया 
की आवचयकिा िोिी िै। एक णखलाड़ी के सलए साि 
ववरोधियों का सामना करना कोई छोटा काम निी ंिै, इसके 
सलए सािस की आवचयकिा िोिी िै साि िी ववरोिी की 
िालों पर ध्यान कें हिि करने और अनुमान लगाने की 
क्षमिा।[9] 

4. शारीररक प्रशशक्षण 

शारीररक प्रसशक्षण कोई भी शारीररक गतिववधि िै जो 
शारीररक कफटनेस और समग्र स्वास््य को बढ़ािा िै या 
बनाए रखिा िै। शारीररक कफटनेस हृदय, रति वाहिकाओं, 
फेफड़ों और मासंपेसशयों की इष्ट्टिम दक्षिा पर कायत करने 
की कायतप्रणाली िै। वपछले वषों में, कफटनेस को त्रबना ककसी 
िकान के हदन की गतिववधियों को पूरा करने की क्षमिा 
के रूप में पररभावषि ककया गया िा। यि कई अलग-अलग 
कारणों से ककया जािा िै। इनमें शासमल िैं: मासंपेसशयों 
और काडड तयोवैस्कुलर प्रणाली को मजबूि करना, एिलेहटक 
कौशल का सम्मान करना, और वजन घटाने या रखरखाव। 
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 पुरुष एथलीटों में कबड्डी प्रदशशन पर मानशिक और शारीररक स्वास््य का प्रभाव 

लगािार और तनयसमि शारीररक व्यायाम प्रतिरक्षा प्रणाली 
को बढ़ािा िै और बीमाररयों को रोकने में मदद करिा िै। 
मध्यम से उच्ि स्िर की कफटनेस "िाइपो काइनेहटक" रोगों 
की घटनाओं को कम करिी िै। िाइपो-काइनेहटक मलू रूप 
से आंदोलन की कमी या बिुि कम गति का मिलब िै। 
जब शरीर पयातप्ि गति निी ं करिा िै, िो यि िीरे-िीरे 
त्रबगड़िा िै और बीमारी की िपेट में आ जािा िै। संक्षेप में, 
एक गतििीन जीवन शैली उच्ि रतििाप (उच्ि रतििाप), 
मोटापा (अतिररति वसा), वयस्क-शुरुआि मिुमेि, 
ऑक्स्टयोपोरोससस (भंगुर िड्डडयों), अवसाद और पीठ के 
तनिले हिस्से में ददत जैसी समस्याओं की गंभीरिा को बढ़ा 
या बढ़ा सकिी िै। खराब कफट रिने वाले व्यक्ति अतसर 
इनमें से एक या अधिक क्स्ितियों के साि समाप्ि िो जाि े
िैं, जो व्यक्ति के जीवन की गुणवत्ता को कम कर देिा िै। 
आज, अच्छा हदखने, अच्छा मिसूस करने और लंबे समय 
िक जीने पर जोर बढ़ रिा िै। िजेी से, वैज्ञातनक प्रमाण 
िमें बिािे िैं कक इन आदशों को प्राप्ि करने की एक कंुजी 
कफटनेस और व्यायाम िै। लेककन अगर आप अपने हदन एक 
गतििीन नौकरी में त्रबिाि ेिैं और अपनी शाम को "काउि 
पोटैटो" के रूप में त्रबिाि े िैं, िो तनयसमि गतिववधि को 
अपनी हदनियात का हिस्सा बनाने के सलए कुछ दृढ़ सकंल्प 
और प्रतिबद्ििा की आवचयकिा िो सकिी िै। व्यायाम 
केवल ओलंवपक उम्मीदों या सुपर मॉडल के सलए निी ं िै। 
वास्िव में, आप कभी भी आरंभ करने के सलए बिुि अधिक 
अनुपयुति, बिुि युवा, या बिुि वदृ्ि निी ंिोि ेिैं। आपकी 
उम्र, सलगं या जीवन में भूसमका के बावजूद, आप तनयसमि 
शारीररक गतिववधि से लाभ उठा सकिे िैं। यहद आप 
प्रतिबद्ि िैं, िो एक समझदार आिार के साि संयोजन में 
व्यायाम कल्याण की समग्र भावना प्रदान करने में मदद कर 
सकिा िै और यिा ं िक कक पुरानी बीमारी, अक्षमिा और 
समय से पिले मौि को रोकने में भी मदद कर सकिा िै। 
एक सामान्य शारीररक धगरावट िमारे वितमान जीवन शैली 
और बुतनयादी कफटनेस आदिों की उपेक्षा के साि भी 
िै।[10] 

क्जस उम्र में िम रिि ेिैं, ऐसा लगिा िै कक कम व्यायाम 
करने वाले, अधिक खाने वाले व्यक्तियों-युवा और बूढ़े जो 
मोटे, वपलवपला और ऊपरी रंक, पीठ, पेट के क्षते्रों और परैों 
में कमजोर िैं। शारीररक गतिववधि की कमी को वैररकाज़ 
नसों, बवासीर और मांसपेसशयों के शोष के प्रसार से भी 
जोड़ा गया िै। िमारे कई युवा पुरुषों को ववसभन्न धिककत्सा 
कारणों से सैन्य सेवा के सलए अनकफट माना जािा िै। क्जन 
लोगों को स्वीकार ककया गया िै, उनमें से कई िैर निीं 

सकि े िैं, कभी भी जोरदार खेल या अन्य शारीररक 
गतिववधि में शासमल निी ं िुए िैं, और उन्िें ववशषे 
कंडीशतनगं बटासलयनों और ववशेष आिार पर रखा जाना िै। 

5 भारत में कबड्डी 

पक्चिमी भारि में िू-िू-िू, पूवी भारि और बांग्लादेश में िा-
डू-डो, दक्षक्षणी भारि में िेडुगुडु और उत्तरी भारि में कौनबाडा 
के नाम से जाने जाने वाले इस खेल में युगों-युगों से भारी 
पररवितन आया िै। मॉडम कबड्डी ववसभन्न रूपों में ववसभन्न 
नामों से खेले जाने वाले खेल का संचलेषण िै। किा जािा िै 
कक कबड्डी की उत्पवत्त भारिीय राज्य िसमलनाडु में िुई िी 
और इसे िसमल में सदगुुडु और िेलुगु में िेदगुुडु किा 
जािा िै कबड्डी पंजाब और बांग्लादेश में भी बिुि प्रससद्ि 
और लोकवप्रय िै, जिा ँयि राष्ट्रीय खेल िै, क्जसे िदडुु के 
नाम से जाना जािा िै। भारि में, कबड्डी अलग-अलग 
नामों से खेली जािी िै (भारि के दक्षक्षणी भागों में िेदगुुडु 
या िू-िू-िू, पूवी भारि में िदडुु (पुरुष) और िू-ककट-ककट 
(महिलाएं) और उत्तरी भारि में कबड्डी और रूप (अमर, 
समिुन, और सजंीवनी)।[11] 

कबड्डी फेडरेशन ऑफ इंडडया 1950 में अक्स्ित्व में आया 
और खेल के तनयमों को मानकीकृि करने का काम अपने 
िाि में सलया। फेडरेशन के गठन के बाद, पिले पुरुष 
नेशनल िेन्नई में आयोक्जि ककए गए िे, जबकक महिला 
नेशनल कलकत्ता में 1955 में आयोक्जि ककए गए िे। 
एमेच्योर कबड्डी फेडरेशन ऑफ इंडडया (एकेएफआई) की 
स्िापना 1973 में िुई िी। 

6. कबड्डी के रूप 

अमर: 

अमर का शाक्ब्दक अित िै अजेय। यि कबड्डी का एक रूप 
िै, जो दोनों पक्षों द्वारा अक्जति अंकों के आिार पर खेला 
जािा िै। खेल के मदैान का कोई ववसशष्ट्ट माप निीं िै और 
नौ से ग्यारि णखलाड़ी प्रत्येक टीम का गठन करि े िैं। 
कबड्डी के इस रूप में, कोई 'आउट' और ररवाइवल' 
ससस्टम या 'इओना' निी ंिै, लेककन समय तनणातयक कारक 
िै। खेल के इस रूप का मुख्य लाभ यि िै कक णखलाड़ी पूरे 
मैि के दौरान कोटत पर बने रििे िैं और अपना सवतशे्रष्ट्ठ 
प्रदशतन करने में सक्षम िोि ेिैं।[12] 
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शमथुन:  

कबड्डी का यि रूप ककसी ववसशष्ट्ट माप के खेल के मदैान 
में दोनों िरफ नौ णखलाडड़यों के साि खेला जािा िै। कबड्डी 
के इस रूप की प्रमुख ववशेषिा यि िै कक एक णखलाड़ी क्जसे 
बािर कर हदया जािा िै उसे िब िक बािर रिना पड़िा िै 
जब िक कक उसकी टीम के सभी सदस्य बािर निी ं िो 
जाि।े जो टीम ववरोिी टीम के सभी णखलाडड़यों को आउट 
करने में सफल िोिी िै उसे एक अंक समलिा िै। यि 
'इओना' की वितमान प्रणाली के समान िै। सभी णखलाडड़यों 
के बािर िो जाने के बाद, टीम को पुनजीववि ककया जािा िै 
और खेल जारी रििा िै। खेल पािं या साि 'इओना' 
सुरक्षक्षि िोने िक जारी रििा िै। खेल का कोई तनक्चिि 
समय निी ंिोिा िै। कबड्डी के इस रूप का मुख्य नुकसान 
यि िै कक णखलाड़ी अपना सवतशे्रष्ट्ठ प्रदशतन देने की क्स्िति 
में निी ं िोिा िै तयोंकक एक लोना स्कोर िोने िक उसके 
मैि के बेििर हिस्से से बािर रिने की संभावना िोिी िै। 

िंिीवनी: 

कबड्डी का यि रूप वितमान खेल के सबसे तनकट िै। 
कबड्डी के इस रूप में, णखलाडड़यों को बािर रखा जािा िै 
और पुनजीववि ककया जािा िै और बीि में 5 समनट के 
बे्रक के साि खेल 40 समनट िक िलिा िै। टीम में प्रत्येक 
पक्ष में नौ णखलाड़ी िोि े िैं। वि टीम जो सभी णखलाडड़यों 
को प्रतिद्वंद्वी की िरफ से बािर कर देिी िै, एक 'इओना' 
के सलए िार अतिररति अंक प्राप्ि करिी िै। ववजेिा टीम 
वि िै जो 40 समनट के अंि में अधिकिम अंक प्राप्ि 
करिी िै। कबड्डी के इस रूप में खेल का मैदान बड़ा िोिा 
िै और ववसभन्न क्षेत्रों में 'कैं ट' अलग िोिा िा। आिुतनक 
कबड्डी कबड्डी के इस रूप से काफी समलिा जुलिा िै, 
ववशेष रूप से 'आउट एंड ररवाइवल ससस्टम' और 'इओना' के 
संबंि में। कबड्डी का वितमान स्वरूप कबड्डी के इन सभी 
रूपों का एक संचलेषण िै क्जसमें तनयमों और ववतनयमों में 
अच्छी संख्या में पररवितन िोिे िैं। 

7. तनर्ष्कषश 

अध्ययन प्रतिभाधगयों के पुरुष कबड्डी णखलाडड़यों के रूप में 
प्रदशतन की जािं मनोवैज्ञातनक और शारीररक स्वास््य के बीि 

जहटल परस्पर किया के संबिं में की गई िी। कई मनोवैज्ञातनक 

ववशेषिाओ ंऔर शारीररक स्वास््य मैहरतस की गिन जांि से 

कुछ मित्वपूणत तनष्ट्कषत तनकले िैं। स्पष्ट्ट रूप से, कबड्डी का 
प्रदशतन शारीररक कफटनेस से अत्यधिक प्रभाववि िोिा िै। प्रदशतन 

के पररणाम अतसर उन णखलाडड़यों के सलए बेििर िोिे िैं जो 
मांसपेसशयों की िाकि, लिीलेपन और हृदय संबंिी कफटनेस के 

बेििर स्िर को बनाए रखिे िैं। णखलाड़ी इन शारीररक ववशेषिाओं 
के कारण शारीररक रूप से कहठन और कहठन प्रकृति वाले कबड्डी 
में अधिक सफलिापूवतक भाग ले सकि े िैं, जो शक्ति, 
सिनशक्ति और िपलिा में सुिार करिे िैं। यि आचवस्ि करना 
कक णखलाड़ी िरम शारीररक क्स्िति में िैं, कोिों और प्रसशक्षकों के 

सलए पिली प्रािसमकिा िोनी िाहिए, क्जन्िें ववशेष रूप से 

शारीररक कंडीशतनगं कायतिम ियैार करना िाहिए जो कक कबड्डी 
की मांगों को पूरा करिे िों। 
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