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सारांशसारांश:: पारपं4रक संपक-  खेल कब)ी को अपने सवNOम *दश-न के Eलए मान1सक Pढ़ता और शारी4रक कौशल दोन$ कS आवUकता होती ह।ै यह शोध पु�ष कब)ी
YखलाZड़य$ के मनोवै\ाZनक और शारी4रक 5ा6 के बीच जZटल अंतरसंबंध का पता लगाता ह ैऔर यह उनके खेल को कैसे *भाHवत करता ह।ै Hव_भ` *HतaधD
bर$ से 150 पु�ष कब)ी YखलाZड़य$ के नमूने का मूeांकन करने के Eलए मनोवै\ाZनक और शारी4रक 5ा6 परीfण$ कS एक hृंखला का उपयोग Zकया गया था।
शोध का उjेU कब)ी *दश-न के महkपूण- Zनधा-रक$ कS जांच करना और मनोवै\ाZनक और शारी4रक 5ा6 के बीच संबंध को al करना था। शारी4रक 5ा6
मूeांकन म& मांसपे1शय$ कS ताकत, लचीलेपन, mदय संबंधी _फटनेस और शरीर कS संरचना के माप को शाHमल Zकया गया था। 5-4रपोट- *pावली का उपयोग तनाव,
1चFता, *ेरणा और आqHवrास जैसे मनोवै\ाZनक चर को मापने के Eलए Zकया गया था।
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प4रचयप4रचय

खेल आधिुनक समाज म� एक बह�त ही प�मखु भूिमका िनभाता है। यह �यि�य�, एक समूह, एक रा"� और वा%तव म� दिुनया के िलए मह'वपूण) है।

दिुनया भर म�, खेल सभी उम� और दोन� िलंग� के लोग� के बीच लोकिप�य है।

खेल का अिधकाशं आकष)ण िविभ2न प�कार के अनभुव� और भावनाओ ंसे आता है जो सफलता, असफलता, थकावट दद), राहत और अपनेपन

क7 भावना जैसी भागीदारी से उ'प2न होती ह8। खेल धन, वैभव, प�ित9ा और स:ावना ला सकते ह8। हालािँक, खेल त�ासदी, शोक और यहा ँतक िक

म'ृय ुभी ला सकते ह8।[1]

चूिंक आधिुनक समाज म� खाली समय क7 मात�ा म� विृ@ ह�ई है, खेल� पर खच) िकया जाने वाला समय बढ़ गया है, जबिक बह�त कम अिभजात वग)

या ओलंिपक %तर पर भाग लेते ह8, ऐसे कई लोग ह8 जो %थानीय या सामदुाियक %तर पर भाग लेते ह8, खेल म� शािमल अ2य लोग� के िलए िनिDक�य

है एक दश)क, कोच, अंपायर, िशEक या खेल लेखक के Fप म�।

खेल क7 समाज म� एक िनिव)वाद भूिमका है। जैसेजैसे समाज बदलता है वैसे-वैसे खेल भी। प�-◌ारिंभक वषI म� खेल %थानीय और अनौपचाKरक थे।

प�ितभािगय� और %थानीय लोग� क7 संLया के अनसुार िनयम सरल और बदले गए थे। जैसेजैसे शहर� का िवकास ह�आ-, Mलब बने और इंटरMलब

प�ितयोिगताए ंशFु ह�ई ं। आिखरकार, पKरवहन के िवकास के Fप म� शहर� ने अ2य शहर� के िखलाफ खेला, और कोच, %टीमबोट और रलेवे ने लंबी

दूरी क7 यात�ा के िलए समय कम कर िदया। अंत म�, Eते�ीय, रा"�ीय और अंतरा)"�ीय प�ितयोिगताए ंऔर संबिंधत शासी िनकाय थे। इन सभी िवकास�

म� समय लगा और य ेतब ह�ए जब शहर िवकास के एक िनिOत चरण म� पह�चँ ेऔर इन सधुार� को संभव बनाने के िलए आिवDकार ह�ए।

खेल एक सं%थागत प�ित%पधP गितिविध है िजसम� जोरदार शारीKरक पKरश�म या अपEेाकृत जिटल शारीKरक कौशल का उपयोग �यि�य� Qारा

िकया जाता है, िजनक7 भागीदारी %वय ंगितिविध से जड़ुी आतंKरक संतिु" और भागीदारी के माSयम से अिज)त बाहरी परु%कार� के संयोजन से

प�Kेरत होती है।[2]
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क�ब�डी का इितहास

वष) 1918 म� कबWडी को रा"�ीय दजा) प�ाY ह�आ। इस खेल को रा"�ीय मचं पर लाने और इसे और अिधक लोकिप�यता िदलाने वाला महारा"� अग�णी

राZय था। 1918 म� मानक िनयम और िविनयम तैयार िकए गए थे, लेिकन 1923 म� िप�टं म� लाए गए थे और इसी वष), इन िनयम� के साथ बड़ौदा म�

एक अिखल भारतीय टूना)म�ट आयोिजत िकया गया था। तब से कबWडी ने पीछे मड़ुकर नह] दखेा और दशे भर म� साल भर कई टूना)म�ट आयोिजत

िकए जाते ह8।[3]

1936 के बिल)न ओलंिपक के दौरान कबWडी को अपना पहला अंतररा"�ीय प�दश)न िमला, िजसका प�दश)न हनमुान �यायाम प�सारक मडंल,

अमरावती, महारा"� ने िकया। इस खेल को 1938 म� कलक_ा म� भारतीय ओलंिपक खेल� म� पशे िकया गया था। 1950 म� अिखल भारतीय

कबWडी संघ अि%त'व म� आया था। िनधा)Kरत िनयम� और िविनयम� के अनसुार रा"�ीय %तर क7 च8िपयनिशप का िनयिमत संचालन वष) 1952 से

शFु ह�आ। एमcेयोर कबWडी फेडरशेन ऑफ इंिडया के गठन के बाद, पहले पfुष� के रा"�ीय मद�ास म� आयोिजत िकए गए, जबिक मिहलाओ ंके

रा"�ीय कलक_ा म� आयोिजत िकए गए।

वष) 1954 म� नई िदhली म� आयोिजत रा"�ीय च8िपयनिशप के दौरान िनयम� म� संशोधन िकया गया और खेल म� कुछ बदलाव िकए गए। वष) 1957 म�

मा%को म� आयोिजत िवj यवुा महो'सव म� खेल को प�दिश)त करने का प�यास िकया गया, लेिकन िविभ2न अप�'यािशत कारण� से कारण� से यह पूरा

नह] हो सका। खेल को वष) 1961 म� मLुय खेल अनशुासन के Fप म� भारतीय िवjिवkालय खेल िनयतं�ण बोड) के पाlयक�म म� शािमल िकया गया

था।[4]

इस खेल को और अिधक मा2यता तब िमली जब वष) 1962 म� %कूल गमे फेडरशेन ऑफ इंिडया ने इसे %कूली खेल� म� शािमल िकया। एक

िनयिमत आधार, हर साल।

एमcेयोर कबWडी फेडरशेन ऑफ इंिडया, नया िनकाय, वष) 1972 म� अि%त'व म� आया। इस िनकाय का गठन खेल को लोकिप�य बनाने और

िनयिमत रा"�ीय %तर के पfुष और मिहला टूना)म�ट आयोिजत करने के उmnेय से िकया गया था। इस िनकाय के गठन के बाद, कबWडी रा"�ीय %तर

के टूना)म�ट म� सबजूिनयर और जूिनयर वगI को एक िनयिमत िवशषेता के Fप म� शािमल िकया गया।-

वष)1971  से दशे म� खेल� के िवकास के िलए प�मखु सं%थान, रा"�ीय खेल सं%थान Qारा आयोिजत कोिचगं म� िनयिमत िडoलोमा पाlयक�म� के

पाlयक�म म� कबWडी को शािमल िकया गया था। इसके बाद हर साल कबWडी म� योpय कोच तैयार िकए जाते ह8। य ेयोpय कोच खेल िवqान बकैअप

के साथ �यवि%थत तरीके से िविभ2न %तर� पर िखलािड़य� को प�िशिEत करने के िलए ससुिZजत ह8।[5]

कब)ीकब)ी

खेल का एक लंबा इितहास रहा है जो पूव)-यादगार पKरि%थितय� म� वापस जा रहा है। यह संभवतः लोग� Qारा क�ु प हमल� को रोकने के िलए और

इसके िवपरीत गढ़ा गया था। यह मनोरजंन एिशया के दिEणी भाग म� िविभ2न नाम� के तहत अपनी िविवध संरचनाओ ंम� खेला जाने वाला अ'यतं

लोकिप�य था। िवशाल भारतीय महाका�य के एक सनसनीखेज सं%करण, "महाभारत" ने पाडंव शासक� के लाभाथP अिभम2य ुQारा सामना िकए गए

एक ददु)शा के िलए मनोरजंन क7 समानता बनाई है, जब वह िवरोधी Qारा सभी पE� से िघरा ह�आ है। बौ@ लेखन म� गौतम ब@ु के मनोरजंन के िलए

कबWडी खेलने क7 चचा) है। इितहास से यह भी पता चलता है िक परुाने शासक� ने अपना गणु िदखाने और अपनी मिहलाओ ंको जीतने के िलए

कबWडी खेली। कबWडी क7 जड़ का पालन पूव)-उhलेखनीय पKरि%थितय� म� िकया जा सकता है जब डायवज)न को यवुा सािथय� म� शारीKरक

गणुव_ा और गित के िनमा)ण के tि"कोण के Fप म� तैयार िकया गया था। मनोरजंन मूल Fप से एक भारतीय है, और भारतीय भीतरी इलाक� म�

िवशाल प�मखुता का आदशे दतेा है।[6]

कबWडी प�'यके 12 िखलािड़य� के 2 समूह� का एक दौर है, जहा ंएक समूह डाकुओ ंम� बदल जाता है और दूसरा समूह चोर� का िवरोधी होता है।
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सात िखलािड़य� को एक साथ मदैान म� उतरना चािहए और शषे पाचं िखलािड़य� को रखा जा सकता है। चोर को लगातार %प" ि%थर स%वर पाठ

के साथ िवरोधाभासी अदालत म� जाने क7 जFरत है तािक कोई भी "कबWडी" के बार ेम� सनु सके िबना शािंत से सासं लेना बदं कर द ेऔर एक

शत�तुापूण) लटेुर ेको छूने का प�यास कर ेऔर उसे बाहर िनकालने के िलए प�भािवत कर।े पfुष� के िलए एक मचै क7 अविध 20 िमनट के 2 भाग

होनी चािहए। मिहलाओ ंऔर यवुाओ ंके िलए 15-15 िमनट के 2 भाग ह�ग।े दोन� भाग� के बीच 5 िमनट का अंतराल हो सकता है। जो पE बाधा

जीतता है उसके पास अदालत या हमले का फैसला हो सकता है। दूसर ेम�, अदालत का एक बड़ा िह%सा बदल िदया जाना चािहए और िजस पE ने

अपने लटेुर ेको शFु म� नह] भजेा था, वह अपने लटेुर ेको पहले भजे सकता है। दूसर ेहाफ म� मनोरजंन िखलािड़य� क7 समान संLया के साथ आगे

बढ़ सकता है, जो िक मLुय हाफ के अंत क7 ओर था।

वषI के दौरान, खेल के मदैान के िस@ातं� और माप के साथसाथ मनोरजंन का %वFप बदल गया। भारत के एक %वदशेी दौर के Fप म� कबWडी-

का िवचार सबसे पहले 1921 म� महारा"� म� आया था, जब िस@ातं� क7 एक िविश" प�णाली तैयार क7 गई थी और संजीवनी और जैिमनी के संय�ु

आकार के उदाहरण पर डायवस)न खेला गया था। 1923 म� एक अनूठी पKरषद का गठन िकया गया िजसने िस@ातं� को बदल िदया। य ेिस@ातं उस

वष) आयोिजत अिखल भारतीय कबWडी टूना)म�ट म� जड़ेु ह�ए थे।[7]

कब)ीकब)ी  म&म&  योगयोग  काका  महkमहk

कबWडी को इसक7 लोकिप�यता, सरल, आसानी से समझ म� आने वाले िनयम� और साव)जिनक अपील के कारण "जनता का खेल" के Fप म�

जाना जाता है। खेल म� िकसी भी प�कार के पKरDकृत उपकरण क7 आवnयकता नह] होती है, जो इसे िवकासशील दशे� म� एक बह�त लोकिप�य खेल

बनाता है। हालािंक यह मूल Fप से िमvी के कोट)  पर खेला जाने वाला एक बाहरी खेल है, हाल ही म� इस खेल को बड़ी सफलता के साथ घर के

अंदर िसंथेिटक सतह� पर खेला जा रहा है। पfुष� और जूिनयर लड़क� के िलए खेल क7 अविध 45 िमनट है और टीम� को पE बदलने के िलए

बीच म� 5 िमनट का ब�के है। मिहलाओ/ंलड़िकय� और सब-जूिनयर लड़क� के मामले म�, अविध 35 िमनट है और बीच म� 5 िमनट का ब�के है।[8]

कबWडी एक जझुाF टीम गमे है, जो िबना िकसी उपकरण के, एक आयताकार कोट)  पर, या तो बाहर या घर के अंदर सात िखलािड़य� के साथ

खेला जाता है। प�'यके पE आक�मण और बचाव म� वैकिhपक मौके लेता है। खेल का मूल िवचार प�ितQQंी के कोट)  म� छापा मारकर और एक ही सासं

म� अटके िबना अिधक से अिधक रEा िखलािड़य� को छूकर अंक अिज)त करना है। खेल के दौरान, रEा'मक पE के िखलािड़य� को "एिंटस" कहा

जाता है जबिक अपराध करने वाले िखलाड़ी को "रडेर" कहा जाता है। कबWडी शायद एकमात� जझुाF खेल है िजसम� हमला एक �यि�गत प�यास

है जबिक रEा एक सामूिहक प�यास है। कबWडी म� ह�ए हमले को 'रडे' के नाम से जाना जाता है। हमले के दौरान रडेर Qारा छुआ गया एटंीस 'आउट'

घोिषत कर िदया जाता है, यिद वे रडेर को होम कोट)  लौटने से पहले पकड़ने म� सफल नह] होते ह8। य ेिखलाड़ी केवल तभी खेलना शFु कर सकते

ह8 जब उनक7 टीम का %कोर उनके रिेडंग टन) के दौरान िवपरीत पE के िखलाफ पॉइंट करता है या यिद शषे िखलाड़ी प�ितQQंी के रडेर को पकड़ने

म� सफल हो जाते ह8।

योग, Sयान और आ'म-िनयतं�ण के माSयम से शरीर और मन को िनयिंत�त करने वाला भारतीय िवqान कबWडी म� एक अिभ2न अंग है। रडेर को

अपनी सासं रोककर "कबWडी" शzद का जप करते ह�ए प�ितQQंी के कोट)  म� प�वेश करना होता है और ऐसा तब तक करना होता है जब तक वह

अपने होम कोट)  म� वापस नह] आ जाता है। इसे 'क8 ट' के Fप म� जाना जाता है, जो योग के "प�ाणायाम" से िनकटता से संबिंधत है। जहा ंप�ाणायाम

आतंKरक अंग� के �यायाम के िलए सासं को रोककर रखने के बार ेम� है, वह] कठबोली जोरदार शारीKरक गितिविध के साथ सासं रोकने का साधन

है। यह शायद एक है �य%त शारीKरक गितिविध के साथ योग को संयोिजत करने वाले कुछ खेल� म� से। इस खेल म� चपलता, अcछी फेफड़� क7

Eमता, मासंपिेशय� के सम2वय, िदमाग क7 उपि%थित और 'वKरत प�ितिक�या क7 आवnयकता होती है। एक िखलाड़ी के िलए सात िवरोिधय� का

सामना करना कोई छोटा काम नह] है, इसके िलए साहस क7 आवnयकता होती है साथ ही िवरोधी क7 चाल� पर Sयान क� िद�त करने और अनमुान

लगाने क7 Eमता।[9]
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शारी4रकशारी4रक  *1शfण*1शfण

शारीKरक प�िशEण कोई भी शारीKरक गितिविध है जो शारीKरक िफटनेस और समग� %वा%{य को बढ़ाता है या बनाए रखता है। शारीKरक िफटनेस

|दय, र� वािहकाओ,ं फेफड़� और मासंपिेशय� क7 इ"तम दEता पर काय) करने क7 काय)प�णाली है। िपछले वषI म�, िफटनेस को िबना िकसी

थकान के िदन क7 गितिविधय� को पूरा करने क7 Eमता के Fप म� पKरभािषत िकया गया था। यह कई अलग-अलग कारण� से िकया जाता है। इनम�

शािमल ह8: मासंपिेशय� और कािड)योवै%कुलर प�णाली को मजबूत करना, एथलेिटक कौशल का स~मान करना, और वजन घटाने या रखरखाव।

लगातार और िनयिमत शारीKरक �यायाम प�ितरEा प�णाली को बढ़ाता है और बीमाKरय� को रोकने म� मदद करता है। मSयम से उcच %तर क7

िफटनेस "हाइपो काइनेिटक" रोग� क7 घटनाओ ंको कम करती है। हाइपो-काइनेिटक मूल Fप से आदंोलन क7 कमी या बह�त कम गित का मतलब

है। जब शरीर पया)Y गित नह] करता है, तो यह धीर-ेधीर ेिबगड़ता है और बीमारी क7 चपटे म� आ जाता है। संEपे म�, एक गितहीन जीवन शलैी उcच

र�चाप (उcच र�चाप), मोटापा (अितKर� वसा), वय%क-शfुआत मधमुहे, ऑि%टयोपोरोिसस (भगंरु हिWडय�), अवसाद और पीठ के िनचले

िह%से म� दद) जैसी सम%याओ ंक7 गभंीरता को बढ़ा या बढ़ा सकती है। खराब िफट रहने वाले �यि� अMसर इनम� से एक या अिधक ि%थितय� के

साथ समाY हो जाते ह8, जो �यि� के जीवन क7 गणुव_ा को कम कर दतेा है। आज, अcछा िदखने, अcछा महसूस करने और लंब ेसमय तक जीने

पर जोर बढ़ रहा है। तेजी से, वैqािनक प�माण हम� बताते ह8 िक इन आदशI को प�ाY करने क7 एक कंुजी िफटनेस और �यायाम है। लेिकन अगर आप

अपने िदन एक गितहीन नौकरी म� िबताते ह8 और अपनी शाम को "काउच पोटैटो" के Fप म� िबताते ह8, तो िनयिमत गितिविध को अपनी िदनचया)

का िह%सा बनाने के िलए कुछ tढ़ संकhप और प�ितब@ता क7 आवnयकता हो सकती है। �यायाम केवल ओलंिपक उ~मीद� या सपुर मॉडल के

िलए नह] है। वा%तव म�, आप कभी भी आरभं करने के िलए बह�त अिधक अनपुय�ु, बह�त यवुा, या बह�त व@ृ नह] होते ह8। आपक7 उम�, िलंग या

जीवन म� भूिमका के बावजूद, आप िनयिमत शारीKरक गितिविध से लाभ उठा सकते ह8। यिद आप प�ितब@ ह8, तो एक समझदार आहार के साथ

संयोजन म� �यायाम कhयाण क7 समग� भावना प�दान करने म� मदद कर सकता है और यहा ंतक िक परुानी बीमारी, अEमता और समय से पहले

मौत को रोकने म� भी मदद कर सकता है। एक सामा2य शारीKरक िगरावट हमार ेवत)मान जीवन शलैी और बिुनयादी िफटनेस आदत� क7 उपEेा के

साथ भी है।[10]

िजस उम� म� हम रहते ह8, ऐसा लगता है िक कम �यायाम करने वाले, अिधक खाने वाले �यि�य�-यवुा और बूढ़े जो मोटे, िपलिपला और ऊपरी ट�ंक,

पीठ, पटे के Eते�� और परै� म� कमजोर ह8। शारीKरक गितिविध क7 कमी को वैKरकाज़ नस�, बवासीर और मासंपिेशय� के शोष के प�सार से भी जोड़ा

गया है। हमार ेकई यवुा पfुष� को िविभ2न िचिक'सा कारण� से सै2य सेवा के िलए अनिफट माना जाता है। िजन लोग� को %वीकार िकया गया है,

उनम� से कई तैर नह] सकते ह8, कभी भी जोरदार खेल या अ2य शारीKरक गितिविध म� शािमल नह] ह�ए ह8, और उ2ह� िवशषे कंडीशिनंग बटािलयन�

और िवशषे आहार पर रखा जाना है।

भारतभारत  म&म&  कब)ीकब)ी

पिOमी भारत म� ह�-तू-तू, पूवP भारत और बाpंलादशे म� हा-डू-डो, दिEणी भारत म� चडुेगडुु और उ_री भारत म� कौनबाडा के नाम से जाने जाने वाले

इस खेल म� यगु�-यगु� से भारी पKरवत)न आया है। मॉडम कबWडी िविभ2न Fप� म� िविभ2न नाम� से खेले जाने वाले खेल का सं�ेषण है। कहा जाता

है िक कबWडी क7 उ'पि_ भारतीय राZय तिमलनाडु म� ह�ई थी और इसे तिमल म� सदगुडुु और तेलगु ुम� चदेगुडुु कहा जाता है कबWडी पजंाब और

बाpंलादशे म� भी बह�त प�िस@ और लोकिप�य है, जहा ँयह रा"�ीय खेल है, िजसे हदडुु के नाम से जाना जाता है। भारत म�, कबWडी अलग-अलग नाम�

से खेली जाती है (भारत के दिEणी भाग� म� चदेगुडुु या ह�-तू-तू, पूवP भारत म� हदडुु (पfुष) और चू-िकट-िकट (मिहलाए)ं और उ_री भारत म�

कबWडी और Fप (अमर, िमथुन, और संजीवनी)।[11]

कबWडी फेडरशेन ऑफ इंिडया 1950 म� अि%त'व म� आया और खेल के िनयम� को मानक7कृत करने का काम अपने हाथ म� िलया। फेडरशेन के

गठन के बाद, पहले पfुष नेशनल च2ेनई म� आयोिजत िकए गए थे, जबिक मिहला नेशनल कलक_ा म� 1955 म� आयोिजत िकए गए थे। एमcेयोर

कबWडी फेडरशेन ऑफ इंिडया (एकेएफआई) क7 %थापना 1973 म� ह�ई थी।
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कब)ीकब)ी  केके  9प9प

अमर:

अमर का शािzदक अथ) है अजेय। यह कबWडी का एक Fप है, जो दोन� पE� Qारा अिज)त अंक� के आधार पर खेला जाता है। खेल के मदैान का

कोई िविश" माप नह] है और नौ से pयारह िखलाड़ी प�'यके टीम का गठन करते ह8। कबWडी के इस Fप म�, कोई 'आउट' और Kरवाइवल' िस%टम

या 'इओना' नह] है, लेिकन समय िनणा)यक कारक है। खेल के इस Fप का मLुय लाभ यह है िक िखलाड़ी पूर ेमचै के दौरान कोट)  पर बने रहते ह8

और अपना सव)श�9े प�दश)न करने म� सEम होते ह8।[12]

िमथनु:

कबWडी का यह Fप िकसी िविश" माप के खेल के मदैान म� दोन� तरफ नौ िखलािड़य� के साथ खेला जाता है। कबWडी के इस Fप क7 प�मखु

िवशषेता यह है िक एक िखलाड़ी िजसे बाहर कर िदया जाता है उसे तब तक बाहर रहना पड़ता है जब तक िक उसक7 टीम के सभी सद%य बाहर

नह] हो जाते। जो टीम िवरोधी टीम के सभी िखलािड़य� को आउट करने म� सफल होती है उसे एक अंक िमलता है। यह 'इओना' क7 वत)मान

प�णाली के समान है। सभी िखलािड़य� के बाहर हो जाने के बाद, टीम को पनुजPिवत िकया जाता है और खेल जारी रहता है। खेल पाचं या सात

'इओना' सरुिEत होने तक जारी रहता है। खेल का कोई िनिOत समय नह] होता है। कबWडी के इस Fप का मLुय नकुसान यह है िक िखलाड़ी

अपना सव)श�9े प�दश)न दनेे क7 ि%थित म� नह] होता है Mय�िक एक लोना %कोर होने तक उसके मचै के बहेतर िह%से से बाहर रहने क7 संभावना

होती है।

सजंीवनी:

कबWडी का यह Fप वत)मान खेल के सबसे िनकट है। कबWडी के इस Fप म�, िखलािड़य� को बाहर रखा जाता है और पनुजPिवत िकया जाता है

और बीच म� 5 िमनट के ब�के के साथ खेल 40 िमनट तक चलता है। टीम म� प�'यके पE म� नौ िखलाड़ी होते ह8। वह टीम जो सभी िखलािड़य� को

प�ितQQंी क7 तरफ से बाहर कर दतेी है, एक 'इओना' के िलए चार अितKर� अंक प�ाY करती है। िवजेता टीम वह है जो 40 िमनट के अंत म�

अिधकतम अंक प�ाY करती है। कबWडी के इस Fप म� खेल का मदैान बड़ा होता है और िविभ2न Eते�� म� 'क8 ट' अलग होता था। आधिुनक कबWडी

कबWडी के इस Fप से काफ7 िमलता जलुता है, िवशषे Fप से 'आउट एडं Kरवाइवल िस%टम' और 'इओना' के संबधं म�। कबWडी का वत)मान

%वFप कबWडी के इन सभी Fप� का एक सं�ेषण है िजसम� िनयम� और िविनयम� म� अcछी संLया म� पKरवत)न होते ह8।

Zनvष-Zनvष-

अSययन प�ितभािगय� के पfुष कबWडी िखलािड़य� के Fप म� प�दश)न क7 जाचं मनोवैqािनक और शारीKरक %वा%{य के बीच जिटल पर%पर िक�या

के संबधं म� क7 गई थी। कई मनोवैqािनक िवशषेताओ ंऔर शारीKरक %वा%{य मिैट�Mस क7 गहन जाचं से कुछ मह'वपूण) िनDकष) िनकले ह8। %प"

Fप से, कबWडी का प�दश)न शारीKरक िफटनेस से अ'यिधक प�भािवत होता है। प�दश)न के पKरणाम अMसर उन िखलािड़य� के िलए बहेतर होते ह8

जो मासंपिेशय� क7 ताकत, लचीलेपन और |दय संबधंी िफटनेस के बहेतर %तर को बनाए रखते ह8। िखलाड़ी इन शारीKरक िवशषेताओ ंके कारण

शारीKरक Fप से किठन और किठन प�कृित वाले कबWडी म� अिधक सफलतापूव)क भाग ले सकते ह8, जो शि�, सहनशि� और चपलता म� सधुार

करते ह8। यह आj%त करना िक िखलाड़ी चरम शारीKरक ि%थित म� ह8, कोच� और प�िशEक� के िलए पहली प�ाथिमकता होनी चािहए, िज2ह� िवशषे

Fप से शारीKरक कंडीशिनंग काय)क�म तैयार करना चािहए जो िक कबWडी क7 मागं� को पूरा करते ह�।

संदभ-संदभ-

1. एब%ट�8ड, पी. और रोडाहल, के. (2020)। वक)  िफिजयोलॉजी क7 पाlयप%ुतक। 2यूयॉक) : मकैग�ा िहल, क�गकुशा िलिमटेड,
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