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सार - आयुवद शार र अवयव उ प ी और रचनासे िनग डत वभाग है.आधुिनक शा  मे ूण व ान के प म भी जाना 
जाता है, अ ययन का एकमा  े  है जो यकृत क  सम याओं के अ ययन और िनदान और उनके इलाज के सव म तर के 
के पेशेवर िनधारण के िलए सम पत है। इसका ल य बीमार  म योगदान देने वाले मूलभूत तं  पर काश डालकर बीमार  
क  बेहतर रोकथाम और इलाज करना है। इसिलये यकृत िनिमती का ान बहोत मह व राखता हेपेटोजेनेिसस एक ऐसा े  
है जो नवीन योगा मक, ऊतक और इमे जंग कोण के उपयोग के मा यम से यकृत वा य और बीमार  के कारण  क  
जांच करता है। यह अ ययन उ प ी के ान के साथ जसमे शार रक क याण के े  म बीमार  के िनदान और उपचार म 
मह वपूण गित हािसल क  है। 

खोजश द - उ प ी हेपेटोजेनेिसस, यकृत 

---------------------------♦----------------------------- 

प रचय 

यकृतो प , जसे आमतौर पर "यकृत का ूण व ान के 
प म जाना जाता है, एक वशेष व ान शाखा है जो 

मानव यकृत के वकास, काय, और रोगी क  अ ययन को 
गहराई से व े षत करती है। यकूत, जो हमारे शर र के एक 
मह वपूण अंग है, विभ न सं मण. खरा बय , और रोग  के 
ल ण  का मु य कारण बनता है, और यकृत के उ प ी का 
अ ययन हमारे वा य और उपचार म मह वपूण है। इस 
व ान का मु य उ े य यकृत वा य को समझने के 
िलए नई तकनीक  और व ान के अ तीय कोण  का 
उपयोग करके रोग  के िनदान और उपचार को सुधारना है, 
और आयुवद और आधुिनक शा  क  ान पर आधा रत 
वचार रखना है, जससे यकृत के वा य को बेहतर बनाने 
म मदद िमले। इस अवधारणा क  यव थत समी ा मानव 
वा य और व ान के े  म एक मह वपूण योगदान को 

समझने म मदद करेगी। 

यकृत उ प ी  

आण वक, आनुवंिशक , जै वक ौ ोिगक  और इमे जंग 
विधय  का संयोजन, यकृत ूण व ान एक नवीन और 
रोमांचक व ान है। इसका उ े य िलवर वा य और 
वकार  के बारे म सू म और आव यक जानकार  दान 
करके बीमार  के कारण  के अ ययन और िनदान और 
िच क सा के िलए बेहतर समाधान क  खोज म सहायता 
करना है। जब यकृत के वा य और बीमार  का पता 
लगाने क  बात आती है, तो यकृत ूण व ान वह जगह है 
जहां सूचना व ान, डेटा व ान और अ य वै ािनक 
वषय िमलते है। इस ान के साथ, हम विभ न कार के 
यकृत वकार  के संकेत  को पहचान सकते ह, सट क 
िनदान कर सकते ह, और रोगसूचक उपचार के िलए सलाह 
दे सकते ह, ये सभी रोग क  गित को रोकने और अंततः 
उस पर काबू पाने म मह वपूण कदम है। आधिुनक 
व ान के अनुसार, इसका अ ययन दो कोण  से कया 
जा सकता है। आयुवद सं हता "शार र के एक शीषक के 
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तहत अ ययन को सं  करती है। इस वषय म विश  
अंग से संबंिधत शार रक और शार रक अ ययन शािमल 
ह। 

आयुवद ूण व ान और अंगजनन के म ेनजर पंचमहाभूत, 
वदोष, स धातु आ द स हत बुिनयाद  िस ांत  का वणन 
करता है। इन भावपादाथ  के विभ न संयोजन  से विभ न 
अंग उ प न होते ह। आचाय  ने र  धातु से यकृत क  
उ प  के बारे म मत दया है। पारंप रक शर र रचना 
व ान म एक समानांतर राय यह है क र  क  चरु मा  
यकृत के िनमाण के िलए ज मेदार है। आधुिनक व ान 
ारा लीवर िसरोिसस, कािसनोमा लीवर और हेपेटाइ टस 

जैसी कई नई बीमा रयाँ वणन क  गई ह। आयुवद म सट क 
रोगजनन और उपचार बनाने के िलए यकृत क  मूल उ प  
क  संक पना को उजागर करना आव यक है। 

वतमान शोध  

वतमान शोध इस अवधारणा को समकालीन व ान के 
आलोक म समझने के िलए कया गया है यह लीवर के 
वकार  के इलाज मे सहायक हो सकता है। 

वतमान सा ह य क  समी ा  

नताशा रोहलेन, एिमली काउट एट अ (2020) वायरल या 
मेटाबॉिलक कोिनक िलवर रोग  के कारण िलवर फाइ ोिसस 
वै क वा य के िलए एक बड़  चनुौती है। यकृत रोग क  
गित के साथ सहसंबंिधत, फाइ ोिसस यकृत रोग के 

प रणाम और हेपेटोसेलुलर कािसनोमा (एमसीसी) के जो खम 
के िलए एक मह वपूण कारक है। ाथिमक यकृत क  चोट 
और रोग- विश  कोिशका ित याओं के विभ न त ो के 
बावजूद फाइ ो टक यकृत रोग क  गित मु य यकृत रोग 
ए टयोलो ज से साझा पैटने का पालन करती है। पछले 
दशक क  वै ािनक खोजी ने िलवर फाइ ोिसस के तं  क  
समझ को बदल दया है। वायरल सं मण के िनयं ण या 
इलाज जैसे ेरक एजट को हटाने या समा  करने स ेपता 
चला है क िलवर फाइ ोिसस ितवती है। हालां क, वशेष 
प से उ नत फाइ ोिसस म जीवन घातक ज टलताओं से 

बचने के िलए उलटा अ सर बहुत धीरे-धीरे या बहुत कम 
होता है। इस कार, यकृत रोग क  गित और एचसीसी 
वकास को रोकने के िलए एंट - फाइ ोलाय टक उपधार  क  
एक बड़  उपिच क सा क  आव यकता है अ सुशी 
िमया जमा, िमनो  तनाका (204) यकृत अ तीय पुनयाजी 
मताओं के साथ होमो टैिसस के िलए एक क य अंग है। 

प रप क हेपेटोसाइ स म चोट लगने पर बढ़ने क  
उ लेखनीय मता होती है, जो इस या म वय क यकृत 
टेम कोिशकाओं क  भूिमका को समझने के चनुौतीपूण 
यास  को चनुौती देती है। इसके वपर त, वकासशील 

यकृत म टेम/पूवज कोिशकाओं को बड़े पैमान ेपर िच त 
कया गया है, और इन जांच  ने सेल थेरेपी और दवा 

िनंग के िलए इन व ो म काया मक हेपेटोसाइ स का 
उ पादन करने के यास  क  जानकार  द  है। इस समी ा 
म, हम लीवर टेम कोिशकाओं के ल ण वणन म हाल क  
गित का वणन करते ह और व-नवीकरणीय और 

द वसंभा वत लीवर टेम कोिशकाओं के वकास, 
होिमयो टेिसस, पुनजनन और बीमार  म मौजूद होने के 
समथन और खड़न करने वाले सबूत  पर चचा करते ह। 

कर म सी-तैयब, फड रक पी. लेमे े (2040) यकृत के 
ूणीय वकास कर गहनता से अ ययन कया गया है, 
जससे ऐसी अंतद  ा  हुई है जो वकासा मक और 
कोिशका जीव व ान (के विभ न े  को भा वत करती 
है। हेपेटोजेनेिसस को िनयं त करने वाले मूलभूत तर को 
समझने से टेम कोिशकाओं के उन कोिशकाओं म 
तकसंगत भेदभाव का आधार भी तैयार हुआ है जो कई 
यकृत काय  को दिशत करते ह। यहां, हम बुिनयाद  
आण वक तं ी क  समी ा करते ह जो एक अंग के प म 
यकृत के गठन को िनयं त करते ह। 

यावधी  

आयुवद के वचार  का आकलन करने के िलए यह 
अ ययन कया जाएगा और यकृत क  उ प  के आधार 
पर समसामियक व ान वतमान समी ा ाचीन और 
पारंप रक िच क सा व ान क  राय म यकृत क  उ प  
के बारे म समानता खोजने के िलए आयो जत क  गई थी। 
यह ाचीन िच क सा व ान को नये प रपे य म उपयोग 
करने म उपयोगी हो सकता है। इसिलए आयुवद मे लीवर 
क  उ प  को आधुिनक व ान के साथ जोड़ने का यास 
कया गया है लीवर के वकास म वभेदन क  जो विध 
पहचानी जा रह  है यह आयुव दक और आधुिनक दोन  ह  

कोण से होगी। यह प  है क आयुव दक लािस स 
सामा य प से बुिनयाद  िस ांत  और वशेष प स ेरचना 
शर रा को समझने म शानदार वै ािनक कोण होगे। 
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पयाय श द  

यकृत आयुवद के िलए एक िस  अंग है। वेद  म इसे 
"तक मा" या "य ना" नाम दया गया है। 

आयुवद सा ह य मे योित थान यकृतखंड, यकृत पंड, 
र  ्तधारा और रक  ्ताशय जैसे पयाय िमलते ह। कालखडं 
श द का योग पयाय के प म भी हुआ है। योित थान 
योित का अथ है अ न। अ नी के थान को योित थान 

कहा जाता है। ूण का पोषण आमतौर पर आहार रस पर 
िनभर करता है, जसे मात ृ कारको और योित थान म 
मौजूद वायु के अंतगत वग कृत कया गया है और कोिशका 
वभाजन के िलए ज मेदार है। आहार रस सबस े पहल े
योित थान क  ा  होता है, जो आगे चलकर पूरे शर र 

को पोषण देता है। इसिलए, योित थान का अथ है 
"यकृत। यकृतखंड अ ांग दय म आचाय वा भ ट ने रोगी 
के वणन के संबंध म इस श द का योग कया है। 
आधिुनक व ान म,ै यकृत खंड का अथ है यकृत क  
पािलय  या भाग. र  ्तधारा (र शय/य  ्त र  धातू का एक 
थल है। र  यकृत म सं हत होता है इसिलए आयुवद 

सं हताओं म र धारा या र  ्तशय श द  का योग कया 
गया है।वण (रंग) आयुवद ंथ म, रोग  के संकेत  और 
ल ण  क  या या के दौरान यकृत के रंग के संबंध म 
विभ न संदभ देख ेजा सकते ह। व िध का रंग ( यकृत 
के रंग के समान है, [8] अथात कृ णलो हतम ् (लाल भूरा)। 
आचाय वा भ ट ने प  अश के रंग क  तुलना शुक ज  
अथात तोते क  जीभ, यकृतखंड और जलौका से क  है। 
शर र थान म उ ह ने अितसार (द त) म रोगी क  गंभीर 
थित बताई है। "य द मल का रंग यकृत पंड या मांस 

धावन जैसा हो तो रोगी जी वत नह ं बचेगा।" 

व प 

बहृदा यक उपिनषद के अनुसार यकृत और लीहा का 
व प पवत  के समान दोस सरचनाएं वाला है। 

थान  

यकृत का थान दय के नीचे और दा हनी और होता है। 
आचाय अ णद  ने यहाँ कथन दया है काय कई आचाय ने 
कहा है क यकृत का मु य काय रस धातु को लाल रंग 
दान करना है, यानी रस धातु का रंजना। हालां क, आचाय 

वा भ ट के अनुसार, यह काय आमाशय यानी पेट ारा 
कया जाता है। सु तु के अनुसार, प  का काय, जसका 
थान यकृत और लीहा म होता है, रस धातु को अपना 

विश  रंग (रागकृत) दान करना है और इसिलए इसे 
रंजका नी के प म जाना जाता है। र  के िनमाण के 
वषय म आचाय शारंगधर क  भी ऐसी ह  राय है। 

उ प ी  

शर र के अंग  के वकास के संबंध म यकृत मातजृभाव स े
वकिसत या उ प न होता है, जैसा क शार र थान म 
आचाय सु तु और चरक ने कहा है। शार र थान म आचाय 
सु तु कहते ह क यकृत क  उ प  भी र  धातु स ेहुई है। 
आचाय अ णद  के अनुसार, तीन भावपदाथ, यानी समान 
वायु, देहो मा और र  धातु यकृत, लीहा और लोमके 
िनमाण म भाग लेते ह। इन ोक  पर वचार करते हुए 
यह प  हो गया है क (यकृत) के वकास म र  धातु 
क  मुख भूिमका के वषय म सभी आचाय िन त थे। 

तािलका ।: हेपेटोजेनेिसस के बारे म समानताएं और राय 

 

 



 

 

आचाय मनीष जी1*, डॉ. अिभषेक2, डॉ. जयंत ब ा3, डॉ. िगितका चौधर 4 

w
w

w
.i

g
n

it
e

d
.in

 

10 
 

 यकृतो प  क  अवधारणा क  यव थत समी ा 

व ेषण  

उपरो  चचा से पता चलता है क आयुवद के साथ-साथ 
आधिुनक व ान के अनुसार यकृत क  ूणीय उ पित र  त 
ऊतक है। इसिलए, कसी भी यकृत वकार के मामल े म, 
र  वकार  के िलए आधारभूत उपचार अपनाया जा सकता 
है। हालां क, अ ययन यकृत संबंधी वकार  के बंधन म 
इस अवधारणा क  यो यता पर एक नई खड़क  खोलता 
है। र वाह ोतस पर काय करने वाली औषिधय  जैसे 
सा रवा, मं ज ा, फला आ द क  भावका रता का 
मू यांकन यकृत वकार  के प र े य म कया जाना चा हए। 

िन कष 

नतो आयुव दक और न ह  समकालीन वचार यकृत के 
वकास के चरण  के बीच अंतर करते है. दखाने म अंतर 
को छोड़कर पूवगामी के काश से यह प  है क 
आयुव दक सं हता, और वशेष प से रचना शार र, 
बुिनयाद  बात  को समझने के िलए एक नया वै ािनक 

कोण दान करते ह। 
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