
 

 

आचाय[ मनीष जी1*, डॉ. अिभषेक2, डॉ. जयंत बğा3, डॉ. िगितका चौधरȣ4 w
w

w
.ig

ni
te

d.
in

 

7 
 

 International Journal of Physical Education and Sports Sciences 
Vol. 18, Issue No. 1 January 2023, ISSN 2231-3745 
 

यकृतो×पǒƣ कȧ अवधारणा कȧ åयवǔèथत समी¢ा 
 

आचाय[ मनीष जी1*, डॉ. अिभषेक2, डॉ. जयंत बğा3, डॉ. िगितका चौधरȣ4 

1 फाउंडर-डायरेÈटर, जीना सीखो लाइफकेयर िलिमटेड 

2 Ēोथ ऍडåहाजर , जीना सीखो लाइफकेयर िलिमटेड 

3 ǔÈलिनकल ǐरसच[ ऑǑफसर, शुǒƨ Ēाम हॉǔèपटल, जीना सीखो लाइफकेयर िलिमटेड 

4 िसिनयर कÛसãटÛट, जीना सीखो लाइफकेयर िलिमटेड 

सार - आयुवȶद शारȣर अवयव उ×पƣी और रचनासे िनगǑडत ǒवभाग है.आधुिनक शाƸ मे ħूण ǒव£ान के Ǿप मɅ भी जाना 
जाता है, अÚययन का एकमाğ ¢ेğ है जो यकृत कȧ समèयाओं के अÚययन और िनदान और उनके इलाज के सवȾƣम तरȣके 
के पेशेवर िनधा[रण के िलए समǒप[त है। इसका लêय बीमारȣ मɅ योगदान देने वाले मूलभूत तğं पर Ĥकाश डालकर बीमारȣ 
कȧ बेहतर रोकथाम और इलाज करना है। इसिलये यकृत िनिम[ती का £ान बहोत मह×व राखता हेपेटोजेनेिसस एक ऐसा ¢ेğ 
है जो नवीन Ĥयोगा×मक, ऊतक और इमेǔजंग Ǻǒƴकोण के उपयोग के माÚयम से यकृत èवाèØय और बीमारȣ के कारणɉ कȧ 
जांच करता है। यह अÚययन उ×पƣी के £ान के साथ ǔजसमे शारȣǐरक कãयाण के ¢ेğ मɅ बीमारȣ के िनदान और उपचार मɅ 
मह×वपूण[ Ĥगित हािसल कȧ है। 

खोजशÞद - उ×पƣी हेपेटोजेनेिसस, यकृत 

---------------------------♦----------------------------- 

पǐरचय 

यकृतो×पǒƣ, ǔजसे आमतौर पर "यकृत का ħूणǒव£ान के 
Ǿप मɅ जाना जाता है, एक ǒवशेष ǒव£ान शाखा है जो 
मानव यकृत के ǒवकास, काय[, और रोगी कȧ अÚययन को 
गहराई से ǒवƲेǒषत करती है। यकूत, जो हमारे शरȣर के एक 
मह×वपूण[ अंग है, ǒविभÛन संĐमण. खराǒबयɉ, और रोगɉ के 
ल¢णɉ का मुÉय कारण बनता है, और यकृत के उ×पƣी का 
अÚययन हमारे èवाèØय और उपचार मɅ मह×वपूण[ है। इस 
ǒव£ान का मुÉय उƧेæय यकृत èवाèØय को समझने के 
िलए नई तकनीकȧ और ǒव£ान के अǑƮतीय Ǻǒƴकोणɉ का 
उपयोग करके रोगɉ के िनदान और उपचार को सुधारना है, 
और आयुवȶद और आधुिनक शाƸ कȧ £ान पर आधाǐरत 
ǒवचार रखना है, ǔजससे यकृत के èवाèØय को बेहतर बनाने 
मɅ मदद िमले। इस अवधारणा कȧ åयवǔèथत समी¢ा मानव 
èवाèØय और ǒव£ान के ¢ेğ मɅ एक मह×वपूण[ योगदान को 
समझने मɅ मदद करेगी। 

यकृत उ×पƣी  

आणǒवक, आनुवंिशकȧ, जैǒवक Ĥौƭोिगकȧ और इमǔेजंग 
ǒविधयɉ का संयोजन, यकृत ħूणǒव£ान एक नवीन और 
रोमांचक ǒव£ान है। इसका उƧेæय िलवर èवाèØय और 
ǒवकारɉ के बारे मɅ सूêम और आवæयक जानकारȣ Ĥदान 
करके बीमारȣ के कारणɉ के अÚययन और िनदान और 
िचǑक×सा के िलए बेहतर समाधान कȧ खोज मɅ सहायता 
करना है। जब यकृत के èवाèØय और बीमारȣ का पता 
लगाने कȧ बात आती है, तो यकृत ħूणǒव£ान वह जगह है 
जहां सूचना ǒव£ान, डेटा ǒव£ान और अÛय वै£ािनक 
ǒवषय िमलते है। इस £ान के साथ, हम ǒविभÛन Ĥकार के 
यकृत ǒवकारɉ के संकेतɉ को पहचान सकते हɇ, सटȣक 
िनदान कर सकते हɇ, और रोगसूचक उपचार के िलए सलाह 
दे सकते हɇ, ये सभी रोग कȧ Ĥगित को रोकने और अंततः 
उस पर काबू पाने मɅ मह×वपूण[ कदम है। आधिुनक 
ǒव£ान के अनुसार, इसका अÚययन दो Ǻǒƴकोणɉ से Ǒकया 
जा सकता है। आयुवȶद सǑंहता "शारȣर के एक शीष[क के 
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 यकृतो×पǒƣ कȧ अवधारणा कȧ åयवǔèथत समी¢ा 

तहत अÚययन को सǔं¢Ư करती है। इस ǒवषय मɅ ǒविशƴ 
अंग से संबंिधत शारȣǐरक और शारȣǐरक अÚययन शािमल 
हɇ। 

आयुवȶद ħूणǒव£ान और अंगजनन के मƧेनजर पंचमहाभूत, 
ǒवदोष, सƯधातु आǑद सǑहत बुिनयादȣ िसƨांतɉ का वण[न 
करता है। इन भावपादाथȾ के ǒविभÛन संयोजनɉ से ǒविभÛन 
अंग उ×पÛन होते हɇ। आचायɟ ने रƠ धातु से यकृत कȧ 
उ×पǒƣ के बारे मɅ मत Ǒदया है। पारंपǐरक शरȣर रचना 
ǒव£ान मɅ एक समानांतर राय यह है Ǒक रƠ कȧ Ĥचरु माğ 
यकृत के िनमा[ण के िलए ǔजàमेदार है। आधुिनक ǒव£ान 
Ʈारा लीवर िसरोिसस, कािस[नोमा लीवर और हेपेटाइǑटस 
जैसी कई नई बीमाǐरयाँ वण[न कȧ गई हɇ। आयुवȶद मɅ सटȣक 
रोगजनन और उपचार बनाने के िलए यकृत कȧ मूल उ×पǒƣ 
कȧ संकãपना को उजागर करना आवæयक है। 

वत[मान शोध  

वत[मान शोध इस अवधारणा को समकालीन ǒव£ान के 
आलोक मɅ समझने के िलए Ǒकया गया है यह लीवर के 
ǒवकारɉ के इलाज मे सहायक हो सकता है। 

वत[मान साǑह×य कȧ समी¢ा  

नताशा रोहलेन, एिमली काउट एट अ (2020) वायरल या 
मेटाबॉिलक कोिनक िलवर रोगɉ के कारण िलवर फाइĦोिसस 
वैǔƳक èवाèØय के िलए एक बड़ȣ चनुौती है। यकृत रोग कȧ 
Ĥगित के साथ सहसंबंिधत, फाइĦोिसस यकृत रोग के 
पǐरणाम और हेपेटोसेलुलर कािस[नोमा (एमसीसी) के जोǔखम 
के िलए एक मह×वपूण[ कारक है। Ĥाथिमक यकृत कȧ चोट 
और रोग-ǒविशƴ कोिशका ĤितǑĐयाओं के ǒविभÛन तğो के 
बावजूद फाइĦोǑटक यकृत रोग कȧ Ĥगित मुÉय यकृत रोग 
एǑटयोलोǔज से साझा पैटने का पालन करती है। ǒपछले 
दशक कȧ व£ैािनक खोजी ने िलवर फाइĦोिसस के तंğ कȧ 
समझ को बदल Ǒदया है। वायरल संĐमण के िनयğंण या 
इलाज जैसे Ĥेरक एजɅट को हटाने या समाƯ करने स ेपता 
चला है Ǒक िलवर फाइĦोिसस Ĥितवती है। हालांǑक, ǒवशेष 
Ǿप से उÛनत फाइĦोिसस मɅ जीवन घातक जǑटलताओं से 
बचने के िलए उलटा अÈसर बहुत धीरे-धीरे या बहुत कम 
होता है। इस Ĥकार, यकृत रोग कȧ Ĥगित और एचसीसी 
ǒवकास को रोकने के िलए एंटȣ- फाइĦोलायǑटक उपधारɉ कȧ 
एक बड़ȣ उपिचǑक×सा कȧ आवæयकता है अ×सुशी 
िमयाǔजमा, िमनोǽ तनाका (204) यकृत अǑƮतीय पुनया[जी 
¢मताओं के साथ होमोèटैिसस के िलए एक कɅ ġȣय अंग है। 

पǐरपÈक हेपेटोसाइÒस मɅ चोट लगने पर बढ़ने कȧ 
उãलेखनीय ¢मता होती है, जो इस ĤǑĐया मɅ वयèक यकृत 
èटेम कोिशकाओं कȧ भूिमका को समझने के चनुौतीपूण[ 
Ĥयासɉ को चनुौती देती है। इसके ǒवपरȣत, ǒवकासशील 
यकृत मɅ èटेम/पूव[ज कोिशकाओं को बड़े पैमान ेपर िचǑƹत 
Ǒकया गया है, और इन जांचɉ ने सेल थेरेपी और दवा 
èĐȧिनंग के िलए इन ǒवĚो मɅ काया[×मक हेपेटोसाइÒस का 
उ×पादन करने के Ĥयासɉ कȧ जानकारȣ दȣ है। इस समी¢ा 
मɅ, हम लीवर èटेम कोिशकाओं के ल¢ण वण[न मɅ हाल कȧ 
Ĥगित का वण[न करते हɇ और èव-नवीकरणीय और 
दǒवसंभाǒवत लीवर èटेम कोिशकाओं के ǒवकास, 
होिमयोèटेिसस, पुनज[नन और बीमारȣ मɅ मौजूद होने के 
समथ[न और खड़न करने वाले सबूतɉ पर चचा[ करते हɇ। 

करȣम सी-तैयब, फɅ डǐरक पी. लेमेĒे (2040) यकृत के 
ħूणीय ǒवकास कर गहनता से अÚययन Ǒकया गया है, 
ǔजससे ऐसी अंतद[ǒƴ ĤाƯ हुई है जो ǒवकासा×मक और 
कोिशका जीव ǒव£ान (के ǒविभÛन ¢ेğɉ को Ĥभाǒवत करती 
है। हेपेटोजेनेिसस को िनयंǒğत करने वाले मूलभूत तर को 
समझने से èटेम कोिशकाओं के उन कोिशकाओं मɅ 
तक[ संगत भेदभाव का आधार भी तैयार हुआ है जो कई 
यकृत कायɟ को Ĥदिश[त करते हɇ। यहां, हम बुिनयादȣ 
आणǒवक तंğी कȧ समी¢ा करते हɇ जो एक अंग के Ǿप मɅ 
यकृत के गठन को िनयंǒğत करते हɇ। 

ǑĐयावधी  

आयुवȶद के ǒवचारɉ का आकलन करने के िलए यह 
अÚययन Ǒकया जाएगा और यकृत कȧ उ×पǒƣ के आधार 
पर समसामियक ǒव£ान वत[मान समी¢ा Ĥाचीन और 
पारंपǐरक िचǑक×सा ǒव£ान कȧ राय मɅ यकृत कȧ उ×पǒƣ 
के बारे मɅ समानता खोजने के िलए आयोǔजत कȧ गई थी। 
यह Ĥाचीन िचǑक×सा ǒव£ान को नये पǐरपेêय मɅ उपयोग 
करने मɅ उपयोगी हो सकता है। इसिलए आयुवȶद मे लीवर 
कȧ उ×पǒƣ को आधुिनक ǒव£ान के साथ जोड़ने का Ĥयास 
Ǒकया गया है लीवर के ǒवकास मɅ ǒवभेदन कȧ जो ǒविध 
पहचानी जा रहȣ है यह आयुवȶǑदक और आधुिनक दोनɉ हȣ 
Ǻǒƴकोण से होगी। यह èपƴ है Ǒक आयुवȶǑदक ÈलािसÈस 
सामाÛय Ǿप से बुिनयादȣ िसƨांतɉ और ǒवशेष Ǿप स ेरचना 
शरȣरा को समझने मɅ शानदार वै£ािनक Ǻǒƴकोण होगे। 
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पया[य शÞद  

यकृत आयुवȶद के िलए एक Ĥिसƨ अंग है। वेदɉ मɅ इसे 
"तकȧमा" या "यÈना" नाम Ǒदया गया है। 

आयुवȶद साǑह×य मे Ïयोितèथान यकृतखंड, यकृतǒपंड, 
रÈ ्तधारा और रकÈ ्ताशय जैसे पया[य िमलते हɇ। कालखडं 
शÞद का Ĥयोग पया[य के Ǿप मɅ भी हुआ है। Ïयोितèथान 
Ïयोित का अथ[ है अǔÊन। अÊनी के èथान को Ïयोित èथान 
कहा जाता है। ħूण का पोषण आमतौर पर आहार रस पर 
िनभ[र करता है, ǔजसे मात ृ कारको और Ïयोितèथान मɅ 
मौजूद वायु के अंतग[त वगȸकृत Ǒकया गया है और कोिशका 
ǒवभाजन के िलए ǔजàमेदार है। आहार रस सबस े पहल े
Ïयोितèथान कȧ ĤाƯ होता है, जो आगे चलकर पूरे शरȣर 
को पोषण देता है। इसिलए, Ïयोितèथान का अथ[ है 
"यकृत। यकृतखंड अƴांग ǿदय मɅ आचाय[ वाÊभÒट ने रोगी 
के वण[न के संबंध मɅ इस शÞद का Ĥयोग Ǒकया है। 
आधिुनक ǒव£ान म,ै यकृत खंड का अथ[ है यकृत कȧ 
पािलयɉ या भाग. रÈ ्तधारा (रƠशय/यÈ ्त रƠ धातू का एक 
èथल है। रƠ यकृत मɅ संĒǑहत होता है इसिलए आयुवȶद 
संǑहताओं मɅ रƠधारा या रÈ ्तशय शÞदɉ का Ĥयोग Ǒकया 
गया है।वण[ (रंग) आयुवȶद Ēंथ मɅ, रोगɉ के संकेतɉ और 
ल¢णɉ कȧ åयाÉया के दौरान यकृत के रंग के संबंध मɅ 
ǒविभÛन संदभ[ देख ेजा सकते हɇ। ǒवġिध का रंग ( यकृत 
के रंग के समान है, [8] अथा[त कृçणलोǑहतम ् (लाल भूरा)। 
आचाय[ वाÊभÒट ने ǒपƣ अश[ के रंग कȧ तुलना शुकǔजƹ 
अथा[त तोते कȧ जीभ, यकृतखंड और जलौका से कȧ है। 
शरȣर èथान मɅ उÛहɉने अितसार (दèत) मɅ रोगी कȧ गंभीर 
ǔèथित बताई है। "यǑद मल का रंग यकृतǒपंड या मांस 
धावन जैसा हो तो रोगी जीǒवत नहȣं बचेगा।" 

èवǾप 

बहृदाǽÖयक उपिनषद के अनुसार यकृत और Üलीहा का 
èवǾप पव[तɉ के समान दोस सरचनाएं वाला है। 

èथान  

यकृत का èथान ǿदय के नीचे और दाǑहनी और होता है। 
आचाय[ अǽणदƣ ने यहाँ कथन Ǒदया है काय[ कई आचायȾने 
कहा है Ǒक यकृत का मÉुय काय[ रस धातु को लाल रंग 
Ĥदान करना है, यानी रस धातु का रंजना। हालांǑक, आचाय[ 
वाÊभÒट के अनुसार, यह काय[ आमाशय यानी पेट Ʈारा 
Ǒकया जाता है। सुĮतु के अनुसार, ǒपƣ का काय[, ǔजसका 
èथान यकृत और Üलीहा मɅ होता है, रस धातु को अपना 

ǒविशƴ रंग (रागकृत) Ĥदान करना है और इसिलए इसे 
रंजकाÊनी के Ǿप मɅ जाना जाता है। रƠ के िनमा[ण के 
ǒवषय मɅ आचाय[ शारंगधर कȧ भी ऐसी हȣ राय है। 

उ×पƣी  

शरȣर के अंगɉ के ǒवकास के संबंध मɅ यकृत मातजृभाव स े
ǒवकिसत या उ×पÛन होता है, जैसा Ǒक शारȣर èथान मɅ 
आचाय[ सुĮतु और चरक ने कहा है। शारȣरèथान मɅ आचाय[ 
सुĮतु कहते हɇ Ǒक यकृत कȧ उ×पǒƣ भी रƠ धातु स ेहुई है। 
आचाय[ अǽणदƣ के अनुसार, तीन भावपदाथ[, यानी समान 
वायु, देहोçमा और रƠ धातु यकृत, Üलीहा और Èलोमके 
िनमा[ण मɅ भाग लेते हɇ। इन Ʋोकɉ पर ǒवचार करते हुए 
यह èपƴ हो गया है Ǒक (यकृत) के ǒवकास मɅ रƠ धातु 
कȧ Ĥमुख भूिमका के ǒवषय मɅ सभी आचाय[ िनǔƱत थे। 

तािलका ।: हेपेटोजेनेिसस के बारे मɅ समानताएं और राय 
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 यकृतो×पǒƣ कȧ अवधारणा कȧ åयवǔèथत समी¢ा 

ǒवƲेषण  

उपरोƠ चचा[ से पता चलता है Ǒक आयुवȶद के साथ-साथ 
आधिुनक ǒव£ान के अनुसार यकृत कȧ ħूणीय उ×पित रÈ त 
ऊतक है। इसिलए, Ǒकसी भी यकृत ǒवकार के मामल े मɅ, 
रƠ ǒवकारɉ के िलए आधारभूत उपचार अपनाया जा सकता 
है। हालांǑक, अÚययन यकृत संबंधी ǒवकारɉ के Ĥबंधन मɅ 
इस अवधारणा कȧ ĤयोÏयता पर एक नई ǔखड़कȧ खोलता 
है। रƠवाहƸोतस पर काय[ करने वाली औषिधयɉ जैसे 
साǐरवा, मंǔजƵा, ǒğफला आǑद कȧ Ĥभावकाǐरता का 
मूãयांकन यकृत ǒवकारɉ के पǐरĤेêय मɅ Ǒकया जाना चाǑहए। 

िनçकष[ 

नतो आयुवȶǑदक और न हȣ समकालीन ǒवचार यकृत के 
ǒवकास के चरणɉ के बीच अंतर करते है. Ǒदखाने मɅ अंतर 
को छोड़कर पूव[गामी के Ĥकाश से यह èपƴ है Ǒक 
आयुवȶǑदक सǑंहता, और ǒवशेष Ǿप से रचना शारȣर, 
बुिनयादȣ बातɉ को समझने के िलए एक नया व£ैािनक 
Ǻǒƴकोण Ĥदान करते हɇ। 
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