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पTरचयपTरचय

यकृतो�पि	, िजसे आमतौर पर "यकृत का भ�ूणिव�ान के �प म� जाना जाता है, एक िवशषे िव�ान शाखा है जो मानव यकृत के िवकास, काय$,

और रोगी क( अ*ययन को गहराई से िव,ेिषत करती है। यकूत, जो हमार ेशरीर के एक मह�वपूण$ अंग है, िविभ/न संक�मण. खरािबय2, और रोग2 के

ल4ण2 का म6ुय कारण बनता है, और यकृत के उ�प	ी का अ*ययन हमार े8वा89य और उपचार म� मह�वपूण$ है। इस िव�ान का म6ुय उ<=ेय

यकृत 8वा89य को समझने के िलए नई तकनीक( और िव�ान के अि?तीय @िAकोण2 का उपयोग करके रोग2 के िनदान और उपचार को सधुारना

है, और आयवुDद और आधिुनक शा8त� क( �ान पर आधाEरत िवचार रखना है, िजससे यकृत के 8वा89य को बहेतर बनाने म� मदद िमले। इस

अवधारणा क( Fयवि8थत समी4ा मानव 8वा89य और िव�ान के 4ते� म� एक मह�वपूण$ योगदान को समझने म� मदद करगेी।

यकृत उ�प	ी

आणिवक, आनवुंिशक(, जैिवक प�ौHोिगक( और इमिेजंग िविधय2 का संयोजन, यकृत भ�ूणिव�ान एक नवीन और रोमाचंक िव�ान है। इसका उ<=ेय

िलवर 8वा89य और िवकार2 के बार ेम� सूIम और आव=यक जानकारी प�दान करके बीमारी के कारण2 के अ*ययन और िनदान और िचिक�सा के

िलए बहेतर समाधान क( खोज म� सहायता करना है। जब यकृत के 8वा89य और बीमारी का पता लगाने क( बात आती है, तो यकृत भ�ूणिव�ान

वह जगह है जहा ंसूचना िव�ान, डेटा िव�ान और अ/य वै�ािनक िवषय िमलते है। इस �ान के साथ, हम िविभ/न प�कार के यकृत िवकार2 के

संकेत2 को पहचान सकते हL, सटीक िनदान कर सकते हL, और रोगसूचक उपचार के िलए सलाह द ेसकते हL, य ेसभी रोग क( प�गित को रोकने और

अंततः उस पर काबू पाने म� मह�वपूण$ कदम है। आधिुनक िव�ान के अनसुार, इसका अ*ययन दो @िAकोण2 से िकया जा सकता है। आयवुDद

संिहता "शारीर के एक शीष$क के तहत अ*ययन को संि4N करती है। इस िवषय म� िविशA अंग से संबिंधत शारीEरक और शारीEरक अ*ययन

शािमल हL।

आयवुDद भ�ूणिव�ान और अंगजनन के म<नेजर पचंमहाभूत, िवदोष, सNधात ुआिद सिहत बिुनयादी िसOातं2 का वण$न करता है। इन भावपादाथP

के िविभ/न संयोजन2 से िविभ/न अंग उ�प/न होते हL। आचायQ ने रR धात ुसे यकृत क( उ�पि	 के बार ेम� मत िदया है। पारपंEरक शरीर रचना
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िव�ान म� एक समानातंर राय यह है िक रR क( प�चरु मात� यकृत के िनमा$ण के िलए िजSमदेार है। आधिुनक िव�ान ?ारा लीवर िसरोिसस,

कािस$नोमा लीवर और हेपटेाइिटस जैसी कई नई बीमाEरया ँवण$न क( गई हL। आयवुDद म� सटीक रोगजनन और उपचार बनाने के िलए यकृत क( मूल

उ�पि	 क( संकUपना को उजागर करना आव=यक है।

वत�मान शोध

वत$मान शोध इस अवधारणा को समकालीन िव�ान के आलोक म� समझने के िलए िकया गया है यह लीवर के िवकार2 के इलाज म ेसहायक हो

सकता है।

वत2मानवत2मान  सा9ह�सा9ह�  क"क"  समी/ासमी/ा

नताशा रोहलने, एिमली काउट एट अ (2020) वायरल या मटेाबॉिलक कोिनक िलवर रोग2 के कारण िलवर फाइब�ोिसस वैिXक 8वा89य के िलए

एक बड़ी चनुौती है। यकृत रोग क( प�गित के साथ सहसंबिंधत, फाइब�ोिसस यकृत रोग के पEरणाम और हेपटेोसेललुर कािस$नोमा (एमसीसी) के

जोिखम के िलए एक मह�वपूण$ कारक है। प�ाथिमक यकृत क( चोट और रोग-िविशA कोिशका प�ितिक�याओ ंके िविभ/न तत�ो के बावजूद फाइब�ोिटक

यकृत रोग क( प�गित म6ुय यकृत रोग एिटयोलोिज से साझा पटैने का पालन करती है। िपछले दशक क( वै�ािनक खोजी ने िलवर फाइब�ोिसस के

तंत� क( समझ को बदल िदया है। वायरल संक�मण के िनयतं�ण या इलाज जैसे प�रेक एज�ट को हटाने या समाN करने से पता चला है िक िलवर

फाइब�ोिसस प�ितवती है। हालािंक, िवशषे �प से उ/नत फाइब�ोिसस म� जीवन घातक जिटलताओ ंसे बचने के िलए उलटा अ`सर बहaत धीर-ेधीरे

या बहaत कम होता है। इस प�कार, यकृत रोग क( प�गित और एचसीसी िवकास को रोकने के िलए एटंी- फाइब�ोलायिटक उपधार2 क( एक बड़ी

उपिचिक�सा क( आव=यकता है अ�सशुी िमयािजमा, िमनोb तनाका (204) यकृत अि?तीय पनुया$जी 4मताओ ंके साथ होमो8टैिसस के िलए एक

क� द�ीय अंग है। पEरप`क हेपटेोसाइfस म� चोट लगने पर बढ़ने क( उUलेखनीय 4मता होती है, जो इस प�िक�या म� वय8क यकृत 8टेम कोिशकाओ ं

क( भूिमका को समझने के चनुौतीपूण$ प�यास2 को चनुौती दतेी है। इसके िवपरीत, िवकासशील यकृत म� 8टेम/पूव$ज कोिशकाओ ंको बड़े पमैाने पर

िचिiत िकया गया है, और इन जाचं2 ने सेल थेरपेी और दवा 8क�ीिनंग के िलए इन िवट�ो म� काया$�मक हेपटेोसाइfस का उ�पादन करने के प�यास2

क( जानकारी दी है। इस समी4ा म�, हम लीवर 8टेम कोिशकाओ ंके ल4ण वण$न म� हाल क( प�गित का वण$न करते हL और 8व-नवीकरणीय और

दिवसंभािवत लीवर 8टेम कोिशकाओ ंके िवकास, होिमयो8टेिसस, पनुज$नन और बीमारी म� मौजूद होने के समथ$न और खड़न करने वाले सबूत2

पर चचा$ करते हL।

करीम सी-तैयब, फ% ड'रक पी. लमेगे* े(2040) यकृत के भ�ूणीय िवकास कर गहनता से अ*ययन िकया गया है, िजससे ऐसी अंतद$िA प�ाN हaई है जो

िवकासा�मक और कोिशका जीव िव�ान (के िविभ/न 4ते�2 को प�भािवत करती है। हेपटेोजेनेिसस को िनयिंत�त करने वाले मूलभूत तर को समझने

से 8टेम कोिशकाओ ंके उन कोिशकाओ ंम� तक$ संगत भदेभाव का आधार भी तैयार हaआ है जो कई यकृत कायQ को प�दिश$त करते हL। यहा,ं हम

बिुनयादी आणिवक तंत�ी क( समी4ा करते हL जो एक अंग के �प म� यकृत के गठन को िनयिंत�त करते हL।

9�यावधी9�यावधी

आयवुDद के िवचार2 का आकलन करने के िलए यह अ*ययन िकया जाएगा और यकृत क( उ�पि	 के आधार पर समसामियक िव�ान वत$मान

समी4ा प�ाचीन और पारपंEरक िचिक�सा िव�ान क( राय म� यकृत क( उ�पि	 के बार ेम� समानता खोजने के िलए आयोिजत क( गई थी। यह प�ाचीन

िचिक�सा िव�ान को नय ेपEरपIेय म� उपयोग करने म� उपयोगी हो सकता है। इसिलए आयवुDद म ेलीवर क( उ�पि	 को आधिुनक िव�ान के साथ

जोड़ने का प�यास िकया गया है लीवर के िवकास म� िवभदेन क( जो िविध पहचानी जा रही है यह आयवुDिदक और आधिुनक दोन2 ही @िAकोण से

होगी। यह 8पA है िक आयवुDिदक `लािस`स सामा/य �प से बिुनयादी िसOातं2 और िवशषे �प से रचना शरीरा को समझने म� शानदार वै�ािनक

@िAकोण होग।े

11

International Journal of Physical Education & Sports Sciences
Vol. 18, Issue No. 1, January-2023, ISSN 2231-3745

आचाय2 मनीष जी, डॉ. अ9भषेक , डॉ. जयंत ब>ा, डॉ. @ग@तका चौधरी www.ignited.in



पया�य श,द

यकृत आयवुDद के िलए एक प�िसO अंग है। वेद2 म� इसे "तक(मा" या "य`ना" नाम िदया गया है।

आयवुDद सािह�य म ेlयोित8थान यकृतखंड, यकृतिपडं, रक्◌्तधारा और रकक्◌्ताशय जैसे पया$य िमलते हL। कालखंड शoद का प�योग पया$य के

�प म� भी हaआ है। lयोित8थान lयोित का अथ$ है अिpन। अpनी के 8थान को lयोित 8थान कहा जाता है। भ�ूण का पोषण आमतौर पर आहार रस

पर िनभ$र करता है, िजसे मात ृकारको और lयोित8थान म� मौजूद वाय ुके अंतग$त वगqकृत िकया गया है और कोिशका िवभाजन के िलए िजSमदेार

है। आहार रस सबसे पहले lयोित8थान क( प�ाN होता है, जो आग ेचलकर पूर ेशरीर को पोषण दतेा है। इसिलए, lयोित8थान का अथ$ है "यकृत।

यकृतखंड अAागं rदय म� आचाय$ वाpभs ने रोगी के वण$न के संबधं म� इस शoद का प�योग िकया है। आधिुनक िव�ान म,ै यकृत खंड का अथ$ है

यकृत क( पािलय2 या भाग. रक्◌्तधारा (रRशय/यक्◌्त रR धातू का एक 8थल है। रR यकृत म� संग�िहत होता है इसिलए आयवुDद संिहताओ ंम�

रRधारा या रक्◌्तशय शoद2 का प�योग िकया गया है।वण$ (रगं) आयवुDद ग�थं म�, रोग2 के संकेत2 और ल4ण2 क( Fया6या के दौरान यकृत के रगं के

संबधं म� िविभ/न संदभ$ दखेे जा सकते हL। िवद�िध का रगं ( यकृत के रगं के समान है, [8] अथा$त कृwणलोिहतम ्(लाल भूरा)। आचाय$ वाpभs ने िप	

अश$ के रगं क( तलुना शकुिजi अथा$त तोते क( जीभ, यकृतखंड और जलौका से क( है। शरीर 8थान म� उ/ह2ने अितसार (द8त) म� रोगी क( गभंीर

ि8थित बताई है। "यिद मल का रगं यकृतिपडं या मासं धावन जैसा हो तो रोगी जीिवत नहx बचगेा।"

.व/प

बहृदाbyयक उपिनषद के अनसुार यकृत और zलीहा का 8व�प पव$त2 के समान दोस सरचनाए ंवाला है।

.थान

यकृत का 8थान rदय के नीच ेऔर दािहनी और होता है। आचाय$ अbणद	 ने यहा ँकथन िदया है काय$ कई आचायPने कहा है िक यकृत का म6ुय

काय$ रस धात ुको लाल रगं प�दान करना है, यानी रस धात ुका रजंना। हालािंक, आचाय$ वाpभs के अनसुार, यह काय$ आमाशय यानी पटे ?ारा

िकया जाता है। सशु�तु के अनसुार, िप	 का काय$, िजसका 8थान यकृत और zलीहा म� होता है, रस धात ुको अपना िविशA रगं (रागकृत) प�दान

करना है और इसिलए इसे रजंकाpनी के �प म� जाना जाता है। रR के िनमा$ण के िवषय म� आचाय$ शारगंधर क( भी ऐसी ही राय है।

उ�प	ी

शरीर के अंग2 के िवकास के संबधं म� यकृत मातजृभाव से िवकिसत या उ�प/न होता है, जैसा िक शारीर 8थान म� आचाय$ सशु�तु और चरक ने कहा

है। शारीर8थान म� आचाय$ सशु�तु कहते हL िक यकृत क( उ�पि	 भी रR धात ुसे हaई है। आचाय$ अbणद	 के अनसुार, तीन भावपदाथ$, यानी समान

वाय,ु दहेोwमा और रR धात ुयकृत, zलीहा और `लोमके िनमा$ण म� भाग लेते हL। इन ,ोक2 पर िवचार करते हaए यह 8पA हो गया है िक (यकृत) के

िवकास म� रR धात ुक( प�मखु भूिमका के िवषय म� सभी आचाय$ िनि{त थे।

तािलका ।: हपेेटोजेनेिसस के बार ेम% समानताए ंऔर राय
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िव6षेण

उपरोR चचा$ से पता चलता है िक आयवुDद के साथ-साथ आधिुनक िव�ान के अनसुार यकृत क( भ�ूणीय उ�पित रक्त ऊतक है। इसिलए, िकसी

भी यकृत िवकार के मामले म�, रR िवकार2 के िलए आधारभूत उपचार अपनाया जा सकता है। हालािंक, अ*ययन यकृत संबधंी िवकार2 के प�बधंन

म� इस अवधारणा क( प�योlयता पर एक नई िखड़क( खोलता है। रRवाह8त�ोतस पर काय$ करने वाली औषिधय2 जैसे साEरवा, मिंज}ा, ित�फला

आिद क( प�भावकाEरता का मूUयाकंन यकृत िवकार2 के पEरप�Iेय म� िकया जाना चािहए।

Sन�ष2Sन�ष2

नतो आयवुDिदक और न ही समकालीन िवचार यकृत के िवकास के चरण2 के बीच अंतर करते है. िदखाने म� अंतर को छोड़कर पूव$गामी के प�काश से

यह 8पA है िक आयवुDिदक संिहता, और िवशषे �प से रचना शारीर, बिुनयादी बात2 को समझने के िलए एक नया वै�ािनक @िAकोण प�दान करते

हL।
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