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सार - कɇ सर एक बहुत हȣ जǑटल बीमारȣ है ǔजसमɅ शरȣर रचना ǒव£ान, शरȣर ǒव£ान, जैव रसायन, आणǒवक जीव ǒव£ान 
और जीन अिभåयǒƠ के सभी èतरɉ पर जǑटलता होती है। और इस ǒवकार का इलाज करना एक बड़ा संघष[ है। इन 
बीमाǐरयɉ का मुकाबला करने के िलए सज[रȣ, रेǑडयोथेरेपी, ǒवǑकरण, इंटरफेरॉन थैरेपी, हामȾन उपचार और èवत आधान 
सǑहत कई तरȣकɉ का उपयोग Ǒकया जाता है। लेǑकन वत[मान मɅ जो Ǻǒƴकोण Ĥगित पर हɇ वे इन रोगजनकɉ से संबंिधत 
आसÛन समèयाओ ंको या तो रोगजनकɉ के Ĥसार को ख×म करन ेया धीमा करने के िलए हɇ।  कɇ सर से पीǑड़त åयǒƠयɉ कȧ 
म×ृयु और ǽÊणता का èतर अिधक होता है। आयुवȶद न केवल एक िचǑक×सा पƨित है बǔãक जीवन जीन ेका एक तरȣका 
भी है जो अपने Ĥाथिमक उƧेæय के Ǿप मɅ रोग कȧ रोकथाम और ǒविभÛन रोगɉ के Ĥबंधन के िलए एक समĒ Ǻǒƴकोण  है। 
माधवकार Ʈारा Ĥदान Ǒकए गए रोग के रोगजनन अनुĐम के अनुसार िनदान रोग कȧ अिभåयǒƠ का पहला  और मुÉय 
चरण है. और रोग रोगजनन पर ǒवशेष जानकारȣ देता है। आयुवȶद को सुĮतु संǑहता मɅ उǔãलǔखत अबु[दा- Ēंिथ नैदािनक 
इकाइयɉ के समानांतर कɇ सर के इलाज मɅ आगे बढ़ना चाǑहए। 

खोजशÞद - कɇ सर, आयुवȶद, िचǑक×सा, अबु[द  

---------------------------♦----------------------------- 

पǐरचय 

कैÛसर 20वीं सदȣ कȧ सबसे भयावह बीमाǐरयɉ मɅ स ेएक है 
और 21वीं सदȣ मɅ िनरंतर और बढ़ती घटनाओं के साथ फैल 
रहȣ है। संयुƠ राÏय अमǐेरका मɅ, म×ृयु के Ĥमुख कारण के 
Ǿप मɅ, यह वत[मान मɅ मनुçयɉ मɅ होने वाली सभी मोतɉ का 
25% है। इसे पǔƱमी िचǑक×सा के Ĥभु×व वाले सामाǔजक-
सांèकृितक जीवन के आधिुनकȧकरण और उÛनत पैटन[ का 
ǒवरोधी माना जाता है। बहु-ǒवषयक वै£ािनक जांच इस 
बीमारȣ स े िनपटने के िलए सवȾƣम Ĥयास कर रहȣ हɇ. 
लेǑकन ǒवƳ िचǑक×सा मɅ अभी तक इसका पÈका, सटȣक 
इलाज नहȣं लाया जा सका है। हालहȣ मे कɇ सर Ĥबंधन से 
संबंिधत पूरक और वैकǔãपक िचǑक×सा पर शोध पर अिधक 
जोर Ǒदया गया है 

 

आयुवȶद मे कैÛसर कȧ अवधारणा  

हमे एहसास है Ǒक कɇ सर 20वीं सदȣ कȧ सबस े भयावह 
बीमाǐरयɉ मɅ स ेएक है, जो 21वीं सदȣ मɅ भी तेजी से फैल 
रहȣ है। शाƸीय आयुवȶǑदक Ēंथɉ मɅ कɇ सर के कई संदभ[ है। 
इस ǔèथित का वण[न करन े के िलए उपयोग Ǒकए जाने 
वाले कुछ शÞद सामाÛय है, जबǑक अÛय बहुत अिधक 
ǒविशƴ है। आयुवȶद के अनुसार कई रोग इकाइयां है, जो 
नई वǒृƨ के समान है। इनका वण[न शोथ दƴुĭण, गुãम 
और ¢ुġरोग Ʈारा Ǒकया गया है। लेǑकन ǔèथित कȧ 
घातकता को ĤाƯ करने के िलए Ēंथी और अबुँदा का वण[न 
Ǒकसी भी अÛय बीमारȣ कȧ तुलना मɅ कɇ सर के सबस ेकरȣब 
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है। आयुवȶद के अनुसार, कɇ सर जीवनशैली मɅ गलितयɉ के 
कारण होता है,  

जैस ेखराब èवाèØय,  èवÍछता, बुरे åयवहार या शारȣǐरक 
आघात जो वात, ǒपƣ और कफ के असंतुलन का कारण 
बनते है, ×वचा कȧ आंतǐरक परत (रोǑहणी, छठȤ परत) को 
नुकसान पहंुचाते हɇ। उसस ेअसामाÛय रƠ वाǑहका शाखाओं 
का ǒवकास होता है 

Ĥारंिभक Ēंथी या अबु[द इस अवèथा मɅ बुलबुले के Ǿप मɅ 
Ēंथी वǒृƨ के Ǿप मɅ ǒवकिसत हो सकता है। Ēंिथ को 
मांसपेिशयɉ, रƠ और वसायƠु ऊतकɉ मɅ वात और कफ के 
ǒबगड़ने के कारण होने वाली गोल, कठोर और उभरȣ हुई 
सूजन के Ǿप मɅ वǔण[त Ǒकया गया है। दोनɉ सूजन, उन 
दोषɉ के आधार पर ǔजनमɅ वे शािमल हɇ । ǒğदोषज Òयूमर 
आमतौर पर घातक होते हɇ ÈयɉǑक शरȣर के सभी तीन 
Ĥमुख दोष आपसी समÛवय खो देते है, ǔजसके कɇ सर कȧ 
Ĥगती के ǒविभÛन ल¢ण Ǒदखाई देते है,Ǒक भूख न लगना, 
वजन कम होना रƠकण कम होना इस पर ǒवèतार मɅ चचा[ 
कȧ गई है । हजारो वषɟ से कɇ सर के को समझा जाता रहा 
है। जबǑक कɇ सर आज अिधक आम हो सकता है ÈयɉǑक 
लोग पहल ेकȧ तुलनामɅ अिधक उĨ के है िचǑक×सको शुǽ 
से हȣ ǔèथित को समझने और पीǑड़तɉ को Ĥबंिधत करने का 
Ĥयास Ǒकया है। िनàनिलǔखत मौिलक बुिनयाǑद 
अवधारणाओं का वण[न करते हɇ। 

ल¢ण  

आचाय[ सुĮतुने मंद ǽजम वतृम ǔèथरम  महÛतम ्
अनãपमुलम िचरवǒृƨ, अपाक ये ल¢ण है। 

आधिुनक युग मɅ हम इन ल¢णɉ का भी अनुभव करते है 
जब कािस[नोमा सौàय और घातक होता है। सौàय Òयूमर के 
ल¢ण धीरे-धीरे बढ़ते है और फैल नहȣं पाते हɇ। ये सबसे 
ĤितǒƵत है, सोàय वǒृƨ के ल¢ण पारंपǐरक है। वƣृम ्गोल) 
ǔèथरम ् (अचल) मंद ǽज (हãका कƴकारȣ), महÛत (बडा 
आकार) अãपमूलम (गहरा बैठा हुआ)। Ħेन Òयूमर आसपास 
के ऊतकɉ पर Ûयूनतम आĐमण करता है। सुĮतु Ʈारा 
ǑƮअबु[द का उãलेख Ǒकया गया है, ǔजस ेअबु[द के इस Ĥकार 
के घातक कɇ सर चरण या केसर मेटाèटेस के साथ सहसंबƨ 
Ǒकया जा सकता है 

 

 

संĤाƯी और अबु[द का कारण 

ǒğदोष (वात, ǒपƣ, कफ) युƠ मानव शरȣर है। वात, ǒपƣ 
और कफ के बीच संतुलन अÍछे èवाèØय कȧ गारंटȣ देता 
है। यह जानना जǾरȣ है. यǑद ǒğदोष के कुछ कारक बदल े
हुए आहार और जीवनशैली से दǒूषत हो जाते हɇ, तो शरȣर 
अåयवǔèथत हो जाता है। यƭǒप दोष असंतुिलत है, लगभग 
सभी आयुवȶǑदक Ēंथ अबु[द के ǒवकास के िलए ǔजàमेदार 
बताते है और कफ को अिधकतम मह×व देते हɇ। सुĮतु ने 
बताया Ǒक अबु[द कफ कȧ अिधकता से समिथ[त नहȣं है, जो 
Ǒकसी भी शरȣर के ǒवकास के िलए एक सामाÛय और 
मह×वपूण[ कारक है। सुĮतु के अनुसार मांसाबु[द के ǒवकास 
का एक अÛय कारण आघात को भी माना जाता है, जबǑक 
वाÊभÒट ने इसे मांस धातु के अ×यिधक बनने पर गलगंड, 
गंडमाला अबु[द, Ēंथी और अधीमांस जैसी ǒविभÛन रोग 
ǔèथितयɉ को जÛम देना संभव बताया है। इस अÚययन स े
पता चलता है Ǒक èथानीय या Ĥणालीगत जैव रासायिनक 
कारक िमØया आहार और िमØया ǒवहार सǑहत बदलाव कȧ 
संभावना है जो अबु[द उ×पǒƣ कȧ ओर ले जाता है। ऐसा 
माना जाता है Ǒक मांस के अ×यिधक उपयोग स े सुĮतु 
संǑहता मɅ वǔण[त अबु[द का िनमा[ण होता है। मुǒƴ Ĥहार 
(आघात) भी मांस अबु[द सुĮतु और वाÊभÒट) के िलए एक 
मह×वपूण[ ǒवकास कारक है और इस बात पर जोर Ǒदया 
गया है Ǒक यह Òयूमर और अÛय रोग संबंधी ǔèथितयɉ को 
जÛम दे सकता है, जो मासपेिशयɉ और कोमल ऊतकɉ 
(मांस (धातु) के अ×यिधक िनमा[ण मɅ शािमल है। आयुवȶद 
अबु[द (कɇ सर Ēोथ ) के Ĥकट होने का आनुवंिशक कारण 
भी बताता है कɇ सर कȧ घटनाओं मɅ वǒृƨ का मुÉय कारण 
असंतोषजनक आहार (िमØया आहार) और अèवाèØयकर 
उपचार (िमØया ǒवहार) है। 

दोष के अनुसार अबु[द के Ĥकार: 

1. वातज अबु[द 

2. ǒपƣज अबु[द 

3. कफज अबु[द 

4. ǒğदोषज अबु[द 

यह इंिगत करता है Ǒक, अÛय दोषɉ कȧ तुलना मɅ, संभवतः 
चार Ĥमुख दोष या दोष है जो ǒवकृित मा ǒवकार के बाद 
शरȣर मɅ घातक वǒृƨ को तेज करने मɅ मह×वपूण[ भूिमका 
िनभा सकते है। दोषɉ के कारण अ×यिधक म×ृयु हो सकती 
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है। वातज, ǒपƣज और कफज जैस ेǒविभÛन Ĥकार के अबु[दा 
मɅ इस तरह कȧ ǒवǒवधताओं का िनदान या ल¢णा×मक Ǿप 
से िचǑƹत Ǒकया जा सकता है। अबु[द को तीनɉ दोष मɅ स े
Ĥ×येक के िमिĮत ल¢ण के साथ ǒğदोषज का नाम Ǒदया 
जा सकता है। हालांǑक, ǒविशƴ Ĥकार या दोषज अबु[द को 
èथाǒपत करने या नाम देने के िलए आयुवȶद के ¢ेğ मɅ 
ǒवèततृ मौिलक Ĥगित आवæयक है। 

धातु (ऊतक या कोिशका) के अनुसार अबु[द के Ĥकार इसस े
पता चलता है Ǒक Ĥाचीन भारतीय िचǑक×सक èथानीय 
कारक के Ǿप मɅ ऊतक कȧ भागीदारȣ के बारे मɅ जानते थे। 
िनदान èथान मɅ सुĮतु के वण[न के अनुसार धातु को अबु[द 
मɅ शािमल Ǒकया गया है, पानी तीन Ĥकार कȧ धातुओं मɅ 

1. रƠज अबु[द- ǒपƣ Ĥधानता  

2. मांसज अबु[द-  वातीक Ĥधानता, सारकोमा को मांसज 
अबु[द माना जाता है। 

3. मेदोज अबु[द (वसायƠु ऊतक) 

हालांǑक, हम बात का भी èपƴ वण[न है Ǒक अǔèथ (हÔडȣ) 
भी 'अÚयèथी कȧ तरह सूजन का कारण बनती है, लेǑकन 
अǔèथअ बु[द कȧ तरह नहȣं। इसके अलावा अǔèथ¢य को 
अǔèथअबु[द के साथ भी शािमत Ǒकया जा सकता है यǑद यह 
पैथोलोǔजकल ĥैÈचर या हÔडȣ ǒवनाशकारȣ 
ऑǔèटयोÈलाǔèटक पǐरवत[न के समान एक ǒविशƴ भाग मɅ 
ǔèथत है। 

जगह के अनुसार Ĥकार  

सुĮतु के अनुसार, अबु[द Ǒकसी भी èथान या शरȣर के 
ऊतकɉ पर मौजूद हो सकता है, और संभवतः कोई भी èथान 
जो अबु[द तक नहȣं ल े जा सकता, उस े छूट नहȣं दȣ जा 
सकती। उनकȧ आखे, कान, नाक, मौǔखक गुहा अलग-अलग 
है, उदाहरण के िलए वत[म अबु[द (आंख कȧ पलक), 
कण[अबु[द  (कान), ताल ु  अबु[द (ताल)ू, औƴअबु[द (होठ), 
गला, मुखअबु[द (Ʋेçम को बाहर िनकालना) और िसराअबु[द 
(िसर या िसर) Üयास के Òयूमर)। इसमɅ आखɅ (या कान), 
नाक या नाक शािमल हɇ। उपरोƠ èथल के अितǐरƠ जनन 
अंग को भी "शुक दोष" के Ǿप मɅ सǔàमिलत Ǒकया गया। 
इसमɅ अबु[दा के दो Ĥकार शािमल हɇ, पानी मांस अबु[दऔर 
शोणीत अबु[द Ʈारा ǒविभÛन Ĥकार के िलंग वǒृƨकर योग के 
दǽुपयोग से Ĥेǐरत होता है. 

पूवा[नुमान के अनुसार अबु[द के Ĥकार: 

आयुवȶǑदक पाÓय पुèतकɉ मɅ वǔण[त ǒविभÛन Ĥकार के 
अबु[दɉ के पूवा[नुमान के आधार पर, उÛहɅ दो Įǔेणयɉ मɅ रखा 
जा सकता है। 

1) साÚय 

2) असाÚय 

अिधकाश अबु[द को असाÚय माना जाता है, ǔजनमɅ कान, 
नाक, गल े आǑद के Ǒकसी भी èथान स े मांसअबु[द, रƠ 
अबु[द और ǒğदोषज अबु[द शािमल है। हालांǑक, कुछ अबु[द को 
साÚय भी कहा जाता है, ǔजनमɅ सबस े अिधक संभाǒवत 
पुटȣ सौàय Òयूमर या सूजन संबंधी सूजन होती है। 

पुनराविृत और मेटाèटेिसस  

एक अंतराल या समय मɅ, साÚय अबु[द ǒवकिसत होकर 
असाÚय अबु[द अÛय èथानɉ तक फैल सकता है ǔजस े
मेटाèटेǑटक चरण कहा जा सकता है, या Ǒफर एक चरण से 
दसूरे चरण तक आयुवȶǑदक पाÓय पुèतकɉ मɅ इस रोगजनन 
को असाÚयअबु[द या ǑƮ अबु[द के Ǿप मɅ वǔण[त Ǒकया 
गयाअबु[दहै। यह संभवतः दरूèथ èथान मɅ Òयूमर कȧ 
पुनरावǒृƣ और मेटाèटेिसस का संकेत देता है। जब अबु[द 
पहले से मौजूद èथानɉ पर होता है, तो इस ेअÚयाबु[द  कहा 
जाता है. जबǑक यǑद एक-एक करके कई समान Ĥकार कȧ 
वǒृƨ ǒविभÛन èथानɉ पर होती है, तो इसे ǑƮअबु[द, पानी 
मेटाèटेिसस कहा जाता है। 

असाÚय ĭण (घातक अãसर) 

कई कारणɉ से असाÚय ĭण हो सकता है और ददु[मता को 
उनमɅ स ेएक के Ǿप मɅ खाǐरज नहȣं Ǒकया जा सकता है। 
सुĮतु Ʈारा वǔण[त ǒविभÛन असाÚय ĭण नैदािनक 
Ĥèतुितयɉ मɅ स ेलगभग सभी को घातक अãसर के अतंग[त 
माना जा सकता है। सुĮतु इंिगत करते हɇ Ǒक य ेअãसर 
Ĥकृित मɅ Đोिनक है और ǒविभÛन Ĥकार के िनव[हन के 
साथ कई ठोस मांसल ġåयमान Ǒदखाते हɇ, जो फूलगोभी के 
Ĥकार के समान Ĥकृित के होते हɇ। कभी- कभी, ऐसे 
अãसर मɅ कुछ सामाÛय ल¢ण भी होते हɇ, जैसे दद[नाक 
सांस लेना, एनोरेǔÈसया, पुरानी खांसी, कैशेǔÈसया आǑद, 
जो कɇ सर के चरण या कɇ सर के अÛयğ फैलने का संकेत 
देते है। 
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ऐसी बीमाǐरयाँ ǔजÛहɅ घातक माना जा सकता है  

इसमɅ ǒवशेष Ǿप स े व े असǒुवधाएँ शािमल है ǔजÛहɅ कुछ 
घातक अिभåयǒƠयɉ के साथ असाÚय का लेबल Ǒदया गया 
है। ये है मांसज औƴ और अलास मांस कÍछप , गलौघ, 
ǒğदोषज गुãम, असाÚय गलगंड, िलंगाश[ और असाÚय ĭण 
आǑद। 

मांसज औƴ: यह होठɉ कȧ एक लाइलाज बीमारȣ है ǔजसमɅ 
कभी-कभी भारȣ और मोटा मांस और अãसर ǒवकिसत हो 
जाता है। ऐस ेहोठɉ के घावोको एÈसोफाइǑटक घाव माना जा 
सकता है। 

अलास: रƠ और कफ के खराब होने के कारण जाँभ कȧ 
सतह के नीचे गहरȣ सूजन हो जाती है। यह धीरे-धीरे 
आकार मɅ बढ़ता है, मछली जैसी गंध छोड़ता है और 
आसपास कȧ संरचनाओं को नƴ कर देता है। ऐसी बीमाǐरयɉ 
तार Ēंिथयɉ के एǒपडमाइड Òयूमर स ेिमलती जुलती है। 

मांस कÍछपः कफ कȧ खराबी के कारण तालु मɅ बड़ȣ सूजन 
हो जाती है जो दद[नाक हो जाती है, उƣरोƣर बढ़ती जाती है 
और ठȤक नहȣं होती। यह एक कठोर तालु Òयूमर जैसा 
Ǒदखता है 

गलौघ  

यह रोग भी अÛय रोगɉ कȧ तरह हȣ रƠ और कफ के 
ǒबगड़ने से ǒवकिसत होता है। इस बीमारȣ के दौरान गल ेमɅ 
बड़ȣ सूजन आ जाती है जो Ēास1नली और Ƴासनली के 
माग[ को अवǽƨ कर देती है, ǔजसके पǐरणामèवǾप मरȣजɉ 
को िनगलने या सांस लेने मɅ कǑठनाई, होती है, जो मरȣज 
के िलए घातक है। ये सभी ल¢ण ऑरोफॅरȣनÈस मɅ घातक 
वǒृƨ Ʈारा Ĥèतुत Ǒकए जा सकते हɇ। 

सौàय Òयूमर  

जब Ĥारंिभक अवèथा मɅ पता चल जाता है, तो सौàय 
Òयूमर का इलाज संभव है ÈयɉǑक बात ने रƠ वाǑहकाओं 
को उनके सूखने, धकेलने और िसकुड़ने कȧ ǒवशेषताओ ं के 
कारण बंद कर Ǒदया है। इसने Òयूमर को ऊतकɉ मɅ गहराई 
तक जड़Ʌ जमाने स े रोका और इसका ǒवकास और पोषण 
बहुत सीिमत था। हालांǑक, यǑद ये Òयूमर रƠĤवाह मɅ हɇ तो 
ये अिधक गंभीर होते हɇ। और इनका इलाज करना कǑठन 
होता है दद[ और Òयूमर कȧ गितशीलता सफल पुनĤा[िƯ कȧ 
मह×वपूण[ ǒवशेषताएं है। जब भी कोई Òयूमर पूरȣ तरह स े

जुड़ जाता है और बढ़ना शुǾ हो ता है तो उसका न करना 
मुǔæकल होता है। 

घातक Òयूमर  

रƠ तब होता है जब बड़े हुए दोष रƠ वाǑहकाओं मɅ बाधा 
डालते है, जो पǐरसंचरण को भी बािधत करते हɇ। इससे रƠ 
ǒवकार उ×पÛन होते हɇ जो रƠ ǒवष िनमा[ण (आम ) के 
समान होते है। Òयूमर का कारण वा पदाथ[ (जैस े
कािस[नोजेिनक) हो सकते हɇ। जब रƠः वाǑहकाओं मɅ Òयूमर 
ǒवकिसत होते है, तो वे जãद हȣ रƠ और लसीका Ĥणाली 
मɅ वाèतǒवकता बन जाते हɇ Òयूमर के इस बड़े ǒवèतार के 
कारण ठȤक होने मɅ बड़ȣ कǑठनाई हो रहȣ है। रƠ Òयूमर 
के ल¢ण पानी, Òयूमर के चारɉ ओर छोटे तरल पदाथ[ या 
मवाद (सूजन के ल¢ण क जमा होना तेजी स ेबढ़ रहा है, 
जो छोटे मेटाèटेिसस और परेशान (खराब) रƠ बाद स े
ढका हुआ है। उस Ǿप का इलाज करना बहुत कǑठन है 
मांस तब होता है, जब उदाहरण के िलए लड़ाई के कारण 
मांसपेिशयां बािधत हो जाती है। Òयूमर उसी रंग का होता 
है जब मासपेिशया पथरौली दद[ रǑहत, चमकदार, गितहȣन, 
सूजन के ल¢णɉ के ǒबना सूजन Ǒदखाती है। मांसाहाǐरयɉ 
मɅ स े अिधक आम है। रƠ अबु[द के समान कारणɉ स े
मांसअबु[द को ठȤक करना बेहद मुǔæकल है। 

अÚयाबु[द 

एक अÛय Òयूमर पहले या पहले से मौजूद èथानɉ मɅ, या 
Ĥाथिमक Òयूमर के आसपास ǒवकिसत होता है। ǑƮअबु[द: 
जब एक हȣ समय मɅ दो Òयूमर उ×पÛन होते है, तो व े
Òयूमर, जो आसपास के ऊतकɉ मɅ तरल पदाथ[ के बड़े İाव 
का कारण बनते हɇ, या तो मह×वपूण[ èथानɉ, चनैलɉ मɅ 
रखे जाते हɇ या आसपास के ऊतकɉ (लसीका Ĥणाली और 
रƠ वाǑहका Ĥणाली) स ेजुड़े होते हɇ। 

घातक Òयूमर का ǒवकास-  

एक घातक Òयूमर तब होता है जब सोàय Òयूमर अचानक 
बहुत अिधक बढ़ जाता है और उसकȧ वह ऊतक मɅ होती 
है जो बड़े हुए कफ दोष और वसायƠु ऊतक के ल¢णɉ के 
अनकूुल होती है। तक Òयूमर अब सहायक नहȣं होते हɇ 
और तरल पदाथ[, रƠ या मवाद अब बाहर नहȣं िनकलता 
है। व ेअब शरȣर स ेबाहर नहȣं िनकलते रोजी से बढ़ते है 
और एक बड़े ¢ेğ को कवर करते हɇ। तीन ǒवकृत दोष 
इनका कारण बनते हɇ और हमेशा मांस, मÏजा, संघात, 
वसा और रƠ ऊतकɉ को Ĥभाǒवत करते हɇ। अिधक 
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जानकारȣ के िलए सुĮतु संǑहता मɅ ǒवदरण देखɅ। चार सौàय 
Òयूमर (Ēंथी), ǔजनका पहले वण[न Ǒकया गया था. अब एक 
घातक Òयूमर (अबु[द बन गए हɇ। Ēंथीया रƠवाǑहिनयɉ मɅ 
रोगनाशक, पीड़ादायक और गितशील होती है। हालांǑक, Ēंिथ 
को ठȤक करना बहुत मुǔæकल है, जो दद[ रǑहत, बड़ȣ, ǔèथर 
और शरȣर के मह×वपूण[ ¢ेğɉ मɅ ǔèथत होती है। 

िनçकष[  

आयुवȶद मɅ अबु[द जैसे घातक रोगɉ (Òयूमर) कȧ पहचान 
और वण[न Ǒकया जा सकता है। शाƸीय आयुवȶǑदक Ēंथɉ मɅ 
कɇ सर के कई संदभ[ है। अबु[द घातक कɇ सर के िलए सबस े
खास शÞद है। और मेटाèटेिसस या शरȣर के कुछ Ǒहèसɉ के 
बीच कɇ सर के फैलने का संकेत ǑƮअबु[द स ेिमलता है।अबु[द  
(Òयूमर) के िनमा[ण के िलए सàĤािƯ के संबंध मɅ यह वात-
कफ मूल का Ĥतीत होता है। अिनयंǒğत वǒृƨ के िलए वात, 
और दोषपूण[ कोिशका ǒवभाजन  कफ के िलए ǔजàमेदार है। 
सोàय Òयूमर कȧ सामाÛय Ĥबलता कफ है। हालांǑक, ǒपƣ 
भी ददु[मताओ ंमɅ वह ¢ितĒèत हो जाता है, और ǒğद्ोषज 
Ĥकृित मɅ ǔèथित सǔÛनपाितका बन जाती है। कफ Ēंिथ मɅ 
धातु मɅ Ĥवेश करने पर Ĥमखु भूिमका िनभाता है। मेद , 
मांस और रƠ सबसे  यह आम धातु Ĥभाǒवत है। इसस े
Ĥकृित मɅ सोàय कɇ सर कȧ धीमी वǒृƨ होती है अबु[द धीरे-
धीरे बड़े आकार मɅ बढ़ता है, गोलाकार होता है, एक गहरȣ 
संरचना के साथ ǔèथर होता है, आमतौर पर इसका सामना 
नहȣं करता है, यह कभी-कभी दद[ पैदा करता है और शरȣर 
के Ǒकसी भी Ǒहèसे मɅ होता है मांस और रƠ शािमल हो 
सकते हɇ।  यƭǒप अबु[द के ǒवकास के िलए असंतुिलत दोष 
ǔजàमेदार है, लगभग सभी आयुवȶǑदक Ēंथɉ ने कफ को 
अिधकतम मह×व Ǒदया है। सĮुतु ने कहा Ǒक अबु[द कफ कȧ 
अिधकता के कारण शरȣर मɅ Ǒकसी भी वǒृƨ के िलए Ǒकसी 
भी सामाÛय और मह×वपूण[ है। इसिलए, शरȣर मɅ असंतुिलत 
कफ कȧ अिधकता को रोकन ेके िलए कɇ सर का जमाव वैध 
Ĥतीत होता है। अबु[द कȧ संĤाƯी म े Đमशः रƠ, मांस और 
मेद यह धातू है, ǔजनमɅ ǒपƣ, वात और कफ कȧ Ĥधानता 
होती है।अबु[द या ǑƮअबु[द  का वण[न दरूèथ èथानɉ पर 
Òयूमर कȧ पुनरावǒृƣ का सझुाव देता है। कɇ सर शरȣर के 
Ǒकसी भी ऊतक या अंग मɅ एक कोिशका का असामाÛय 
अित-Ĥसार है जो असंगǑठत, èवायƣ और अनजाने मɅ होता 
है। 
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