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सार - कसर एक बहुत ह  ज टल बीमार  है जसम शर र रचना व ान, शर र व ान, जैव रसायन, आण वक जीव व ान 
और जीन अिभ य  के सभी तर  पर ज टलता होती है। और इस वकार का इलाज करना एक बड़ा संघष है। इन 
बीमा रय  का मुकाबला करने के िलए सजर , रे डयोथेरेपी, व करण, इंटरफेरॉन थैरेपी, हाम न उपचार और वत आधान 
स हत कई तर क  का उपयोग कया जाता है। ले कन वतमान म जो कोण गित पर ह वे इन रोगजनक  से संबंिधत 
आस न सम याओ ंको या तो रोगजनक  के सार को ख म करन ेया धीमा करने के िलए ह।  कसर से पी ड़त य य  क  
मृ यु और णता का तर अिधक होता है। आयुवद न केवल एक िच क सा प ित है ब क जीवन जीन ेका एक तर का 
भी है जो अपने ाथिमक उ े य के प म रोग क  रोकथाम और विभ न रोग  के बंधन के िलए एक सम  कोण  है। 
माधवकार ारा दान कए गए रोग के रोगजनन अनु म के अनुसार िनदान रोग क  अिभ य  का पहला  और मु य 
चरण है. और रोग रोगजनन पर वशेष जानकार  देता है। आयुवद को सु तु सं हता म उ ल खत अबुदा- ंिथ नैदािनक 
इकाइय  के समानांतर कसर के इलाज म आगे बढ़ना चा हए। 

खोजश द - कसर, आयुवद, िच क सा, अबुद  

---------------------------♦----------------------------- 

प रचय 

कै सर 20वीं सद  क  सबसे भयावह बीमा रय  म स ेएक है 
और 21वीं सद  म िनरंतर और बढ़ती घटनाओं के साथ फैल 
रह  है। संयु  रा य अमे रका म, मृ यु के मुख कारण के 
प म, यह वतमान म मनु य  म होने वाली सभी मोत  का 

25% है। इसे प मी िच क सा के भु व वाले सामा जक-
सां कृितक जीवन के आधिुनक करण और उ नत पैटन का 
वरोधी माना जाता है। बहु- वषयक वै ािनक जांच इस 
बीमार  स े िनपटने के िलए सव म यास कर रह  ह. 
ले कन व  िच क सा म अभी तक इसका प का, सट क 
इलाज नह ं लाया जा सका है। हालह  मे कसर बंधन से 
संबंिधत पूरक और वैक पक िच क सा पर शोध पर अिधक 
जोर दया गया है 

 

आयुवद मे कै सर क  अवधारणा  

हमे एहसास है क कसर 20वीं सद  क  सबस े भयावह 
बीमा रय  म स ेएक है, जो 21वीं सद  म भी तेजी से फैल 
रह  है। शा ीय आयुव दक ंथ  म कसर के कई संदभ है। 
इस थित का वणन करन े के िलए उपयोग कए जाने 
वाले कुछ श द सामा य है, जब क अ य बहुत अिधक 
विश  है। आयुवद के अनुसार कई रोग इकाइयां है, जो 
नई वृ  के समान है। इनका वणन शोथ दु ण, गु म 
और ु रोग ारा कया गया है। ले कन थित क  
घातकता को ा  करने के िलए ंथी और अबुँदा का वणन 
कसी भी अ य बीमार  क  तुलना म कसर के सबस ेकर ब 
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है। आयुवद के अनुसार, कसर जीवनशैली म गलितय  के 
कारण होता है,  

जैस ेखराब वा य,  व छता, बुरे यवहार या शार रक 
आघात जो वात, प  और कफ के असंतुलन का कारण 
बनते है, वचा क  आंत रक परत (रो हणी, छठ  परत) को 
नुकसान पहंुचाते ह। उसस ेअसामा य र  वा हका शाखाओं 
का वकास होता है 

ारंिभक ंथी या अबुद इस अव था म बुलबुले के प म 
ंथी वृ  के प म वकिसत हो सकता है। ंिथ को 

मांसपेिशय , र  और वसायु  ऊतक  म वात और कफ के 
बगड़ने के कारण होने वाली गोल, कठोर और उभर  हुई 
सूजन के प म व णत कया गया है। दोन  सूजन, उन 
दोष  के आधार पर जनम वे शािमल ह । दोषज यूमर 
आमतौर पर घातक होते ह य क शर र के सभी तीन 
मुख दोष आपसी सम वय खो देते है, जसके कसर क  
गती के विभ न ल ण दखाई देते है, क भूख न लगना, 

वजन कम होना र कण कम होना इस पर व तार म चचा 
क  गई है । हजारो वष  से कसर के को समझा जाता रहा 
है। जब क कसर आज अिधक आम हो सकता है य क 
लोग पहल ेक  तुलनाम अिधक उ  के है िच क सको शु  
से ह  थित को समझने और पी ड़त  को बंिधत करने का 
यास कया है। िन निल खत मौिलक बुिनया द 

अवधारणाओं का वणन करते ह। 

ल ण  

आचाय सु तुने मंद जम वतृम थरम  मह तम ्
अन पमुलम िचरवृ , अपाक ये ल ण है। 

आधिुनक युग म हम इन ल ण  का भी अनुभव करते है 
जब कािसनोमा सौ य और घातक होता है। सौ य यूमर के 
ल ण धीरे-धीरे बढ़ते है और फैल नह ं पाते ह। ये सबसे 
ित त है, सो य वृ  के ल ण पारंप रक है। वृ म ्गोल) 
थरम ् (अचल) मंद ज (ह का क कार ), मह त (बडा 

आकार) अ पमूलम (गहरा बैठा हुआ)। ेन यूमर आसपास 
के ऊतक  पर यूनतम आ मण करता है। सु तु ारा 
अबुद का उ लेख कया गया है, जस ेअबुद के इस कार 

के घातक कसर चरण या केसर मेटा टेस के साथ सहसंब  
कया जा सकता है 

 

 

सं ा ी और अबदु का कारण 

दोष (वात, प , कफ) यु  मानव शर र है। वात, प  
और कफ के बीच संतुलन अ छे वा य क  गारंट  देता 
है। यह जानना ज र  है. य द दोष के कुछ कारक बदल े
हुए आहार और जीवनशैली से दू षत हो जाते ह, तो शर र 
अ यव थत हो जाता है। य प दोष असंतुिलत है, लगभग 
सभी आयुव दक ंथ अबुद के वकास के िलए ज मेदार 
बताते है और कफ को अिधकतम मह व देते ह। सु तु ने 
बताया क अबुद कफ क  अिधकता से समिथत नह ं है, जो 
कसी भी शर र के वकास के िलए एक सामा य और 
मह वपूण कारक है। सु तु के अनुसार मांसाबुद के वकास 
का एक अ य कारण आघात को भी माना जाता है, जब क 
वा भ ट ने इसे मांस धातु के अ यिधक बनने पर गलगंड, 
गंडमाला अबुद, ंथी और अधीमांस जैसी विभ न रोग 
थितय  को ज म देना संभव बताया है। इस अ ययन स े

पता चलता है क थानीय या णालीगत जैव रासायिनक 
कारक िम या आहार और िम या वहार स हत बदलाव क  
संभावना है जो अबुद उ प  क  ओर ले जाता है। ऐसा 
माना जाता है क मांस के अ यिधक उपयोग स े सु तु 
सं हता म व णत अबुद का िनमाण होता है। मु  हार 
(आघात) भी मांस अबुद सु तु और वा भ ट) के िलए एक 
मह वपूण वकास कारक है और इस बात पर जोर दया 
गया है क यह यूमर और अ य रोग संबंधी थितय  को 
ज म दे सकता है, जो मासपेिशय  और कोमल ऊतक  
(मांस (धातु) के अ यिधक िनमाण म शािमल है। आयुवद 
अबुद (कसर ोथ ) के कट होने का आनुवंिशक कारण 
भी बताता है कसर क  घटनाओं म वृ  का मु य कारण 
असंतोषजनक आहार (िम या आहार) और अ वा यकर 
उपचार (िम या वहार) है। 

दोष के अनुसार अबदु के कार: 

1. वातज अबुद 

2. प ज अबुद 

3. कफज अबुद 

4. दोषज अबुद 

यह इंिगत करता है क, अ य दोष  क  तुलना म, संभवतः 
चार मुख दोष या दोष है जो वकृित मा वकार के बाद 
शर र म घातक वृ  को तेज करने म मह वपूण भूिमका 
िनभा सकते है। दोष  के कारण अ यिधक मृ यु हो सकती 
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है। वातज, प ज और कफज जैस े विभ न कार के अबुदा 
म इस तरह क  व वधताओं का िनदान या ल णा मक प 
से िच त कया जा सकता है। अबुद को तीन  दोष म स े

येक के िमि त ल ण के साथ दोषज का नाम दया 
जा सकता है। हालां क, विश  कार या दोषज अबुद को 
था पत करने या नाम देने के िलए आयुवद के े  म 
व ततृ मौिलक गित आव यक है। 

धातु (ऊतक या कोिशका) के अनुसार अबुद के कार इसस े
पता चलता है क ाचीन भारतीय िच क सक थानीय 
कारक के प म ऊतक क  भागीदार  के बारे म जानते थे। 
िनदान थान म सु तु के वणन के अनुसार धातु को अबुद 
म शािमल कया गया है, पानी तीन कार क  धातुओं म 

1. र ज अबुद- प  धानता  

2. मांसज अबुद-  वातीक धानता, सारकोमा को मांसज 
अबुद माना जाता है। 

3. मेदोज अबुद (वसायु  ऊतक) 

हालां क, हम बात का भी प  वणन है क अ थ (ह ड ) 
भी 'अ य थी क  तरह सूजन का कारण बनती है, ले कन 
अ थअ बुद क  तरह नह ं। इसके अलावा अ थ य को 
अ थअबदु के साथ भी शािमत कया जा सकता है य द यह 
पैथोलो जकल ै चर या ह ड  वनाशकार  
ऑ टयो ला टक प रवतन के समान एक विश  भाग म 
थत है। 

जगह के अनुसार कार  

सु तु के अनुसार, अबुद कसी भी थान या शर र के 
ऊतक  पर मौजूद हो सकता है, और संभवतः कोई भी थान 
जो अबुद तक नह ं ल े जा सकता, उस े छूट नह ं द  जा 
सकती। उनक  आखे, कान, नाक, मौ खक गुहा अलग-अलग 
है, उदाहरण के िलए वतम अबुद (आंख क  पलक), 
कणअबुद  (कान), ताल ु  अबदु (ताल)ू, औ अबुद (होठ), 
गला, मुखअबदु ( े म को बाहर िनकालना) और िसराअबुद 
(िसर या िसर) यास के यूमर)। इसम आख (या कान), 
नाक या नाक शािमल ह। उपरो  थल के अित र  जनन 
अंग को भी "शुक दोष" के प म स मिलत कया गया। 
इसम अबुदा के दो कार शािमल ह, पानी मांस अबुदऔर 
शोणीत अबुद ारा विभ न कार के िलंग वृ कर योग के 
दु पयोग से े रत होता है. 

पूवानुमान के अनुसार अबदु के कार: 

आयुव दक पा य पु तक  म व णत विभ न कार के 
अबुद  के पूवानुमान के आधार पर, उ ह दो े णय  म रखा 
जा सकता है। 

1) सा य 

2) असा य 

अिधकाश अबुद को असा य माना जाता है, जनम कान, 
नाक, गल े आ द के कसी भी थान स े मांसअबदु, र  
अबुद और दोषज अबुद शािमल है। हालां क, कुछ अबुद को 
सा य भी कहा जाता है, जनम सबस े अिधक संभा वत 
पुट  सौ य यूमर या सूजन संबंधी सूजन होती है। 

पुनराविृत और मेटा टेिसस  

एक अंतराल या समय म, सा य अबुद वकिसत होकर 
असा य अबुद अ य थान  तक फैल सकता है जस े
मेटा टे टक चरण कहा जा सकता है, या फर एक चरण से 
दसूरे चरण तक आयुव दक पा य पु तक  म इस रोगजनन 
को असा यअबुद या  अबुद के प म व णत कया 
गयाअबदुहै। यह संभवतः दरू थ थान म यूमर क  
पुनरावृ  और मेटा टेिसस का संकेत देता है। जब अबुद 
पहले से मौजूद थान  पर होता है, तो इस ेअ याबुद  कहा 
जाता है. जब क य द एक-एक करके कई समान कार क  
वृ  विभ न थान  पर होती है, तो इसे अबुद, पानी 
मेटा टेिसस कहा जाता है। 

असा य ण (घातक अ सर) 

कई कारण  से असा य ण हो सकता है और ददुमता को 
उनम स ेएक के प म खा रज नह ं कया जा सकता है। 
सु तु ारा व णत विभ न असा य ण नैदािनक 

तुितय  म स ेलगभग सभी को घातक अ सर के अतंगत 
माना जा सकता है। सु तु इंिगत करते ह क य ेअ सर 
कृित म ोिनक है और विभ न कार के िनवहन के 

साथ कई ठोस मांसल यमान दखाते ह, जो फूलगोभी के 
कार के समान कृित के होते ह। कभी- कभी, ऐसे 

अ सर म कुछ सामा य ल ण भी होते ह, जैसे ददनाक 
सांस लेना, एनोरे सया, पुरानी खांसी, कैशे सया आ द, 
जो कसर के चरण या कसर के अ य  फैलने का संकेत 
देते है। 
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 कसर क  अवधारणा: एक आयवु दक कोण 

ऐसी बीमा रयाँ ज ह घातक माना जा सकता है  

इसम वशेष प स े व े असु वधाएँ शािमल है ज ह कुछ 
घातक अिभ य य  के साथ असा य का लेबल दया गया 
है। ये है मांसज औ  और अलास मांस क छप , गलौघ, 
दोषज गु म, असा य गलगंड, िलंगाश और असा य ण 

आ द। 

मांसज औ : यह होठ  क  एक लाइलाज बीमार  है जसम 
कभी-कभी भार  और मोटा मांस और अ सर वकिसत हो 
जाता है। ऐस ेहोठ  के घावोको ए सोफाइ टक घाव माना जा 
सकता है। 

अलास: र  और कफ के खराब होने के कारण जाँभ क  
सतह के नीचे गहर  सूजन हो जाती है। यह धीरे-धीरे 
आकार म बढ़ता है, मछली जैसी गंध छोड़ता है और 
आसपास क  संरचनाओं को न  कर देता है। ऐसी बीमा रय  
तार ंिथय  के ए पडमाइड यूमर स ेिमलती जुलती है। 

मांस क छपः कफ क  खराबी के कारण तालु म बड़  सूजन 
हो जाती है जो ददनाक हो जाती है, उ रो र बढ़ती जाती है 
और ठ क नह ं होती। यह एक कठोर तालु यूमर जैसा 
दखता है 

गलौघ  

यह रोग भी अ य रोग  क  तरह ह  र  और कफ के 
बगड़ने से वकिसत होता है। इस बीमार  के दौरान गल ेम 
बड़  सूजन आ जाती है जो ास1नली और ासनली के 
माग को अव  कर देती है, जसके प रणाम व प मर ज  
को िनगलने या सांस लेने म क ठनाई, होती है, जो मर ज 
के िलए घातक है। ये सभी ल ण ऑरोफॅर न स म घातक 
वृ  ारा तुत कए जा सकते ह। 

सौ य यूमर  

जब ारंिभक अव था म पता चल जाता है, तो सौ य 
यूमर का इलाज संभव है य क बात ने र  वा हकाओं 

को उनके सूखने, धकेलने और िसकुड़ने क  वशेषताओ ं के 
कारण बंद कर दया है। इसने यूमर को ऊतक  म गहराई 
तक जड़ जमाने स े रोका और इसका वकास और पोषण 
बहुत सीिमत था। हालां क, य द ये यूमर र वाह म ह तो 
ये अिधक गंभीर होते ह। और इनका इलाज करना क ठन 
होता है दद और यूमर क  गितशीलता सफल पुन ाि  क  

मह वपूण वशेषताएं है। जब भी कोई यूमर पूर  तरह स े

जुड़ जाता है और बढ़ना शु  हो ता है तो उसका न करना 
मु कल होता है। 

घातक यूमर  

र  तब होता है जब बड़े हुए दोष र  वा हकाओं म बाधा 
डालते है, जो प रसंचरण को भी बािधत करते ह। इससे र  
वकार उ प न होते ह जो र  वष िनमाण (आम ) के 
समान होते है। यूमर का कारण वा पदाथ (जैस े
कािसनोजेिनक) हो सकते ह। जब र ः वा हकाओं म यूमर 
वकिसत होते है, तो वे ज द ह  र  और लसीका णाली 
म वा त वकता बन जाते ह यूमर के इस बड़े व तार के 
कारण ठ क होने म बड़  क ठनाई हो रह  है। र  यूमर 
के ल ण पानी, यूमर के चार  ओर छोटे तरल पदाथ या 
मवाद (सूजन के ल ण क जमा होना तेजी स ेबढ़ रहा है, 
जो छोटे मेटा टेिसस और परेशान (खराब) र  बाद स े
ढका हुआ है। उस प का इलाज करना बहुत क ठन है 
मांस तब होता है, जब उदाहरण के िलए लड़ाई के कारण 
मांसपेिशयां बािधत हो जाती है। यूमर उसी रंग का होता 
है जब मासपेिशया पथरौली दद र हत, चमकदार, गितह न, 
सूजन के ल ण  के बना सूजन दखाती है। मांसाहा रय  
म स े अिधक आम है। र  अबुद के समान कारण  स े
मांसअबदु को ठ क करना बेहद मु कल है। 

अ याबुद 

एक अ य यूमर पहले या पहले से मौजूद थान  म, या 
ाथिमक यूमर के आसपास वकिसत होता है। अबुद: 

जब एक ह  समय म दो यूमर उ प न होते है, तो व े
यूमर, जो आसपास के ऊतक  म तरल पदाथ के बड़े ाव 

का कारण बनते ह, या तो मह वपूण थान , चनैल  म 
रखे जाते ह या आसपास के ऊतक  (लसीका णाली और 
र  वा हका णाली) स ेजुड़े होते ह। 

घातक यूमर का वकास-  

एक घातक यूमर तब होता है जब सो य यूमर अचानक 
बहुत अिधक बढ़ जाता है और उसक  वह ऊतक म होती 
है जो बड़े हुए कफ दोष और वसायु  ऊतक के ल ण  के 
अनकूुल होती है। तक यूमर अब सहायक नह ं होते ह 
और तरल पदाथ, र  या मवाद अब बाहर नह ं िनकलता 
है। व ेअब शर र स ेबाहर नह ं िनकलते रोजी से बढ़ते है 
और एक बड़े े  को कवर करते ह। तीन वकृत दोष 
इनका कारण बनते ह और हमेशा मांस, म जा, संघात, 
वसा और र  ऊतक  को भा वत करते ह। अिधक 
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जानकार  के िलए सु तु सं हता म वदरण देख। चार सौ य 
यूमर ( ंथी), जनका पहले वणन कया गया था. अब एक 

घातक यूमर (अबुद बन गए ह। ंथीया र वा हिनय  म 
रोगनाशक, पीड़ादायक और गितशील होती है। हालां क, ंिथ 
को ठ क करना बहुत मु कल है, जो दद र हत, बड़ , थर 
और शर र के मह वपूण े  म थत होती है। 

िन कष  

आयुवद म अबुद जैसे घातक रोग  ( यूमर) क  पहचान 
और वणन कया जा सकता है। शा ीय आयुव दक ंथ  म 
कसर के कई संदभ है। अबुद घातक कसर के िलए सबस े
खास श द है। और मेटा टेिसस या शर र के कुछ ह स  के 
बीच कसर के फैलने का संकेत अबुद स ेिमलता है।अबुद  
( यूमर) के िनमाण के िलए स ाि  के संबंध म यह वात-
कफ मूल का तीत होता है। अिनयं त वृ  के िलए वात, 
और दोषपूण कोिशका वभाजन  कफ के िलए ज मेदार है। 
सो य यूमर क  सामा य बलता कफ है। हालां क, प  
भी ददुमताओ ंम वह ित त हो जाता है, और द्ोषज 
कृित म थित स नपाितका बन जाती है। कफ ंिथ म 

धातु म वेश करने पर मखु भूिमका िनभाता है। मेद , 
मांस और र  सबसे  यह आम धातु भा वत है। इसस े
कृित म सो य कसर क  धीमी वृ  होती है अबुद धीरे-

धीरे बड़े आकार म बढ़ता है, गोलाकार होता है, एक गहर  
संरचना के साथ थर होता है, आमतौर पर इसका सामना 
नह ं करता है, यह कभी-कभी दद पैदा करता है और शर र 
के कसी भी ह से म होता है मांस और र  शािमल हो 
सकते ह।  य प अबुद के वकास के िलए असंतुिलत दोष 
ज मेदार है, लगभग सभी आयुव दक ंथ  ने कफ को 
अिधकतम मह व दया है। सु तु ने कहा क अबुद कफ क  
अिधकता के कारण शर र म कसी भी वृ  के िलए कसी 
भी सामा य और मह वपूण है। इसिलए, शर र म असंतुिलत 
कफ क  अिधकता को रोकन ेके िलए कसर का जमाव वैध 
तीत होता है। अबुद क  सं ा ी म े मशः र , मांस और 

मेद यह धातू है, जनम प , वात और कफ क  धानता 
होती है।अबुद या अबुद  का वणन दरू थ थान  पर 
यूमर क  पुनरावृ  का सझुाव देता है। कसर शर र के 
कसी भी ऊतक या अंग म एक कोिशका का असामा य 
अित- सार है जो असंग ठत, वाय  और अनजाने म होता 
है। 

 

संदभ  

1. बालचं न पी. गो वंदराजन आर. कसर एक आयुव दक 
प र े य फामाकोल रेस 2005 51:19-30. [पबमेड] 
[गूगल कॉलर 

2. िभषक र  के एल,  सु तु सं हता खंड 2 अं ेजी 
अनुवाद, वाराणसी चौख बा सं कृत 1991: 571 

3. चोपडा ए.डोईफोडे वी.वी. आयुव दक िच क सा मूल 
अवधारणा, िच क सीय िस ांत और वतमान 
ासांिगकता क लीट-मेट अ दरनेतीव मेड 2002 

86.75-801 
4. बी, क यप एल . गलगंड, गँडमाला अपची , ंथी और 

अबुँद का िनदान और उपचार  
5. एम साहू और िम  (2004) आयुव दक उपचार  का 

वै ािनक आधार एस. सी. िम ा ारा संपा दत, 
सीआरसी ेस एलएटमी 2000 एनड यूकॉप रेट लड 
बोका रेटन, लो रडा, अ याय 16, पीपी 273-235मूित 
के. आर. एस. बाभ ट का अ ाम दय वाराणसी: 
चौख बा ओ रएन तािलया: 2005, 

6. मूित के आर एस. भाविम  का भाव काश वाराणसी 
चौख भा कृ ण-नादास अकादमी; 2001 

7. मूित के. आर. एस. शारंगधर सं हता वारणसी 
चौख भा ओरएटिलया: 2001. 

8. मूित के आर एस,  सु तु सं हता (700 ईसा पूव) 
वाराणसी: चौख बा ओ रइंटिलया, 2005. 

9. पटेल, ड  और मसूर  ए (201211 - कक रोग एक 
आयुव दक प रपे य आईजेएआरपीबी, 2(2), 179-195 

10. शमा पी.पी. चरक सं हता, आलोचना मक नो स स हत 
खडं 1.4 वाराणसी चौखांबा ओ रएंटिलया ; 1981-
1995, 98544 

11. सुभाष िसंह, शोध आलेख आयुवद म कसर इंटरनेशनल 
जनल ऑफ बेिसक एड ए लाइड मे डकल साइंसेज, 
2012 खडं 2 (3) िसतंबर दसंबर, पीपी 162-
155/िसंह पी. एल 

 

Corresponding Author 

आचाय मनीष जी* 

फाउंडर-डायरे टर, जीना सीखो लाइफकेयर िलिमटेड 

 

 


