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सारांशसारांश:: क� सर एक ब_त ही जSटल बीमारी ह ै [जसमa शरीर रचना @वbान, शरीर @वbान, जैव रसायन, आण@वक जीव @वbान और जीन अ*भd[e के सभी fरg पर
जSटलता होती ह।ै और इस @वकार का इलाज करना एक बड़ा संघष0 ह।ै इन बीमाTरयg का मुकाबला करने के Kलए सज0री, रSेडयोथेरपेी, @वSकरण, इंटरफेरॉन थैरपेी,
हामlन उपचार और mत आधान स*हत कई तरीकg का उपयोग Sकया जाता ह।ै लेSकन वत0मान मa जो ,*-कोण oग@त पर ह� वे इन रोगजनकg से संबं[धत आसp
समqाओ ंको या तो रोगजनकg के oसार को खs करने या धीमा करने के Kलए ह�। क� सर से पीSड़त d[eयg क� मृuु और vwता का fर अ[धक होता ह।ै आयुव)द न
केवल एक [चSकxा पW@त ह ैबyz जीवन जीने का एक तरीका भी ह ैजो अपने oाथ@मक उ{े| के }प मa रोग क� रोकथाम और @व*भp रोगg के oबंधन के Kलए एक
समM ,*-कोण ह।ै माधवकार ~ारा oदान Sकए गए रोग के रोगजनन अनु�म के अनुसार Sनदान रोग क� अ*भd[e का पहला और मु� चरण ह.ै और रोग रोगजनन पर
@वशेष जानकारी देता ह।ै आयुव)द को सु�ुत सं*हता मa उ���खत अबु0दा- Mं[थ नैदाSनक इकाइयg के समानांतर क� सर के इलाज मa आगे बढ़ना चा*हए।

मु�मु�  श�श�:: क� सर, अवधारणा, आयुव)*दक, ,*-कोण, शरीर रचना @वbान, शरीर @वbान, जैव रसायन, आण@वक जीव @वbान, जीन अ*भd[e,
रोगजSन@त

पTरचयपTरचय

कै\र 20व� सदी क� सबसे भयावह बीमाTरयg मa से एक है और 21व� सदी मa Sनरतंर और बढ़ती घटनाओ ंके साथ फैल रही है।
संयुe रा� अमेTरका मa, मृuु के oमुख कारण के }प मa, यह वत0मान मa मनु�g मa होने वाली सभी मोतg का 25% है। इसे
प��मी [चSकxा के oभु� वाले सामा[जक-सां�ृ@तक जीवन के आधुSनक�करण और उpत पैटन0 का @वरोधी माना जाता है।
ब_-@वषयक वैbाSनक जांच इस बीमारी से Sनपटने के Kलए सवl�म oयास कर रही ह�. लेSकन @व� [चSकxा मa अभी तक
इसका प�ा, सटीक इलाज नह� लाया जा सका है। हालही मे क� सर oबंधन से संबं[धत पूरक और वैक��क [चSकxा पर शोध
पर अ[धक जोर *दया गया है

आयुव)दआयुव)द  मेमे  कै\रकै\र  क�क�  अवधारणाअवधारणा

हमे एहसास है Sक क� सर 20व� सदी क� सबसे भयावह बीमाTरयg मa से एक है, जो 21व� सदी मa भी तेजी से फैल रही है। शा�ीय
आयुव)*दक Mंथg मa क� सर के कई संदभ0 है। इस y�@त का वण0न करने के Kलए उपयोग Sकए जाने वाले कुछ श� सामा� है,
जबSक अ� ब_त अ[धक @व[श- है। आयुव)द के अनुसार कई रोग इकाइयां है, जो नई वृKW के समान है। इनका वण0न शोथ
द-ु�ण, गु� और �ु�रोग ~ारा Sकया गया है। लेSकन y�@त क� घातकता को oा� करने के Kलए Mंथी और अबुँदा का वण0न
Sकसी भी अ� बीमारी क� तुलना मa क� सर के सबसे करीब है। आयुव)द के अनुसार, क� सर जीवनशैली मa गल@तयg के कारण होता
है,

जैसे खराब mा ,  m¡ता, बुर ेdवहार या शारीTरक आघात जो वात, *प� और कफ के असंतुलन का कारण बनते है, �चा
क� आंतTरक परत (रो*हणी, छठी परत) को नुकसान प_ंचाते ह�। उससे असामा� रe वा*हका शाखाओ ंका @वकास होता है

oार*ंभक Mंथी या अबु0द इस अव�ा मa बुलबुले के }प मa Mंथी वृKW के }प मa @वक[सत हो सकता है। Mं[थ को मांसपे[शयg, रe
और वसायुe ऊतकg मa वात और कफ के @बगड़ने के कारण होने वाली गोल, कठोर और उभरी _ई सूजन के }प मa वKण¦त Sकया
गया है। दोनg सूजन, उन दोषg के आधार पर [जनमa वे शा@मल ह� । *>दोषज §ूमर आमतौर पर घातक होते ह� ¨gSक शरीर के
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सभी तीन oमुख दोष आपसी समªय खो देते है, [जसके क� सर क� oगती के @व*भp ल�ण *दखाई देते है,Sक भूख न लगना, वजन
कम होना रeकण कम होना इस पर @वfार मa चचा0 क� गई है । हजारो वष« से क� सर के को समझा जाता रहा है। जबSक क� सर
आज अ[धक आम हो सकता है ¨gSक लोग पहले क� तुलनामa अ[धक उ­ के है [चSकxको शुv से ही y�@त को समझने और
पीSड़तg को oबं[धत करने का oयास Sकया है। Sन®Kल�खत मौKलक बुSनया*द अवधारणाओ ंका वण0न करते ह�।

ल�णल�ण

आचाय0 सु�ुतने मंद vजम वृतम y�रम  मह¯म् अन�मुलम [चरवृKW, अपाक ये ल�ण है।

आधुSनक युग मa हम इन ल�णg का भी अनुभव करते है जब का[स¦नोमा सौ± और घातक होता है। सौ± §ूमर के ल�ण
धीर-ेधीर ेबढ़ते है और फैल नह� पाते ह�। ये सबसे o@त@²त है, सो± वृKW के ल�ण पारपंTरक है। वृ�म् गोल) y�रम् (अचल)
मंद vज (हzा क-कारी) , मह¯ (बडा आकार) अ�मूलम (गहरा बैठा _आ)। ³ेन §ूमर आसपास के ऊतकg पर �ूनतम
आ�मण करता है। सु�ुत ~ारा *~अबु0द का उ�ेख Sकया गया है, [जसे अबु0द के इस oकार के घातक क� सर चरण या केसर
मेटा´से के साथ सहसंबW Sकया जा सकता है

संoा�ीसंoा�ी  औरऔर  अबु0दअबु0द  काका  कारणकारण

*>दोष (वात, *प�, कफ) युe मानव शरीर है। वात, *प� और कफ के बीच संतुलन अ¡े mा  क� गारटंी देता है। यह जानना
ज}री है. य*द *>दोष के कुछ कारक बदले _ए आहार और जीवनशैली से द@ूषत हो जाते ह�, तो शरीर अdवy�त हो जाता है।
यµ*प दोष असंतुKलत है, लगभग सभी आयुव)*दक Mंथ अबु0द के @वकास के Kलए [ज¶ेदार बताते है और कफ को अ[धकतम
मह� देते ह�। सु�ुत ने बताया Sक अबु0द कफ क� अ[धकता से सम[थ¦त नह� है, जो Sकसी भी शरीर के @वकास के Kलए एक
सामा� और मह�पूण0 कारक है। सु�ुत के अनुसार मांसाबु0द के @वकास का एक अ� कारण आघात को भी माना जाता है,
जबSक वा·¸ ने इसे मांस धातु के अu[धक बनने पर गलगंड, गंडमाला अबु0द, Mंथी और अधीमांस जैसी @व*भp रोग y�@तयg
को ज¹ देना संभव बताया है। इस अºयन से पता चलता है Sक �ानीय या oणालीगत जैव रासायSनक कारक @म»ा आहार
और @म»ा @वहार स*हत बदलाव क� संभावना है जो अबु0द उ¼[� क� ओर ले जाता है। ऐसा माना जाता है Sक मांस के अu[धक
उपयोग से सु�ुत सं*हता मa वKण¦त अबु0द का Sनमा0ण होता है। मु*- oहार (आघात) भी मांस अबु0द सु�ुत और वा·¸) के Kलए एक
मह�पूण0 @वकास कारक है और इस बात पर जोर *दया गया है Sक यह §ूमर और अ� रोग संबंधी y�@तयg को ज¹ दे सकता
है, जो मासपे[शयg और कोमल ऊतकg (मांस (धातु) के अu[धक Sनमा0ण मa शा@मल है। आयुव)द अबु0द (क� सर Mोथ) के oकट
होने का आनुवं[शक कारण भी बताता है क� सर क� घटनाओ ंमa वृKW का मु� कारण असंतोषजनक आहार (@म»ा आहार) और
अmा कर उपचार (@म»ा @वहार) है।

दोषदोष  केके  अनुसारअनुसार  अबु0दअबु0द  केके  oकारoकार::

1. वातज अबु0द

2. *प�ज अबु0द

3. कफज अबु0द

4. *>दोषज अबु0द

यह इं@गत करता है Sक, अ� दोषg क� तुलना मa, संभवतः चार oमुख दोष या दोष है जो @वकृ@त मा @वकार के बाद शरीर मa
घातक वृKW को तेज करने मa मह�पूण0 भू@मका Sनभा सकते है। दोषg के कारण अu[धक मृuु हो सकती है। वातज, *प�ज और
कफज जैसे @व*भp oकार के अबु0दा मa इस तरह क� @व@वधताओ ंका Sनदान या ल�णाsक }प से [च*¿त Sकया जा सकता है।
अबु0द को तीनg दोष मa से ouेक के @म��त ल�ण के साथ *>दोषज का नाम *दया जा सकता है। हालांSक, @व[श- oकार या
दोषज अबु0द को �ा*पत करने या नाम देने के Kलए आयुव)द के �े> मa @वfृत मौKलक oग@त आव|क है।
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धातु (ऊतक या को[शका) के अनुसार अबु0द के oकार इससे पता चलता है Sक oाचीन भारतीय [चSकxक �ानीय कारक के
}प मa ऊतक क� भागीदारी के बार ेमa जानते थे। Sनदान �ान मa सु�ुत के वण0न के अनुसार धातु को अबु0द मa शा@मल Sकया गया
है, पानी तीन oकार क� धातुओ ंमa

1. रeज अबु0द- *प� oधानता

2. मांसज अबु0द-  वातीक oधानता, सारकोमा को मांसज अबु0द माना जाता है।

3. मेदोज अबु0द (वसायुe ऊतक)

हालांSक, हम बात का भी Z- वण0न है Sक अy� (हÀी) भी 'अº�ी क� तरह सूजन का कारण बनती है, लेSकन अy�अ बु0द
क� तरह नह�। इसके अलावा अy��य को अy�अबु0द के साथ भी शा@मत Sकया जा सकता है य*द यह पैथोलो[जकल ÂैÃर
या हÀी @वनाशकारी ऑÄ´योRाÄ´क पTरवत0न के समान एक @व[श- भाग मa y�त है।

जगहजगह  केके  अनुसारअनुसार  oकारoकार

सु�ुत के अनुसार, अबु0द Sकसी भी �ान या शरीर के ऊतकg पर मौजूद हो सकता है, और संभवतः कोई भी �ान जो अबु0द तक
नह� ले जा सकता, उसे छूट नह� दी जा सकती। उनक� आखे, कान, नाक, मौ�खक गुहा अलग-अलग है, उदाहरण के Kलए वत0म
अबु0द (आंख क� पलक), कण0अबु0द  (कान), तालु  अबु0द (तालू), औ-अबु0द (होठ), गला, मुखअबु0द (ÅेÆ को बाहर Sनकालना)
और [सराअबु0द ([सर या [सर) Çास के §ूमर)। इसमa आखa (या कान), नाक या नाक शा@मल ह�। उपरोe �ल के अ@तTरe जनन
अंग को भी "शुक दोष" के }प मa सÄ¶Kलत Sकया गया। इसमa अबु0दा के दो oकार शा@मल ह�, पानी मांस अबु0दऔर शोणीत अबु0द
~ारा @व*भp oकार के KलÉग वृKWकर योग के दvुपयोग से oेTरत होता है.

पूवा0नुमानपूवा0नुमान  केके  अनुसारअनुसार  अबु0दअबु0द  केके  oकारoकार::

आयुव)*दक पाÊ पुfकg मa वKण¦त @व*भp oकार के अबु0दg के पूवा0नुमान के आधार पर, उËa दो �ेKणयg मa रखा जा सकता है।

1) साº

2) असाº

अ[धकाश अबु0द को असाº माना जाता है, [जनमa कान, नाक, गले आ*द के Sकसी भी �ान से मांसअबु0द, रe अबु0द और
*>दोषज अबु0द शा@मल है। हालांSक, कुछ अबु0द को साº भी कहा जाता है, [जनमa सबसे अ[धक संभा@वत पुटी सौ± §ूमर या
सूजन संबंधी सूजन होती है।

पुनरावृ@तपुनरावृ@त  औरऔर  मेटा´[ेससमेटा´[ेसस

एक अंतराल या समय मa, साº अबु0द @वक[सत होकर असाº अबु0द अ� �ानg तक फैल सकता है [जसे मेटा´Sेटक चरण
कहा जा सकता है, या *फर एक चरण से दसूर ेचरण तक आयुव)*दक पाÊ पुfकg मa इस रोगजनन को असाºअबु0द या *~
अबु0द के }प मa वKण¦त Sकया गयाअबु0दहै। यह संभवतः दरू� �ान मa §ूमर क� पुनरावृ[� और मेटा´[ेसस का संकेत देता है।
जब अबु0द पहले से मौजूद �ानg पर होता है, तो इसे अºाबु0द  कहा जाता है. जबSक य*द एक-एक करके कई समान oकार क�
वृKW @व*भp �ानg पर होती है, तो इसे *~अबु0द, पानी मेटा´[ेसस कहा जाता है।

असाºअसाº  �ण�ण ( (घातकघातक  अÌरअÌर))

कई कारणg से असाº �ण हो सकता है और ददु0मता को उनमa से एक के }प मa खाTरज नह� Sकया जा सकता है। सु�ुत ~ारा
वKण¦त @व*भp असाº �ण नैदाSनक ofु@तयg मa से लगभग सभी को घातक अÌर के अंतग0त माना जा सकता है। सु�ुत इं@गत
करते ह� Sक ये अÌर oकृ@त मa �ोSनक है और @व*भp oकार के Sनव0हन के साथ कई ठोस मांसल �dमान *दखाते ह�, जो
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फूलगोभी के oकार के समान oकृ@त के होते ह�। कभी- कभी, ऐसे अÌर मa कुछ सामा� ल�ण भी होते ह�, जैसे दद0नाक सांस
लेना, एनोर�ेÍया, पुरानी खांसी, कैशे�Íया आ*द, जो क� सर के चरण या क� सर के अ�> फैलने का संकेत देते है।

ऐसी बीमाTरयाँ [जËa घातक माना जा सकता है

इसमa @वशेष }प से वे असु@वधाएँ शा@मल है [जËa कुछ घातक अ*भd[eयg के साथ असाº का लेबल *दया गया है। ये है
मांसज औ- और अलास मांस क¡प , गलौघ, *>दोषज गु�, असाº गलगंड, KलÉगाश0 और असाº �ण आ*द।

मांसज औ-: यह होठg क� एक लाइलाज बीमारी है [जसमa कभी-कभी भारी और मोटा मांस और अÌर @वक[सत हो जाता है। ऐसे
होठg के घावोको एÍोफाइSटक घाव माना जा सकता है।

अलास: रe और कफ के खराब होने के कारण जाँभ क� सतह के नीचे गहरी सूजन हो जाती है। यह धीर-ेधीर ेआकार मa बढ़ता है,
मछली जैसी गंध छोड़ता है और आसपास क� संरचनाओ ंको न- कर देता है। ऐसी बीमाTरयg तार Mं[थयg के ए*पडमाइड §ूमर से
@मलती जुलती है।

मांस क¡पः कफ क� खराबी के कारण तालु मa बड़ी सूजन हो जाती है जो दद0नाक हो जाती है, उ�रो�र बढ़ती जाती है और
ठीक नह� होती। यह एक कठोर तालु §ूमर जैसा *दखता है

गलौघगलौघ

यह रोग भी अ� रोगg क� तरह ही रe और कफ के @बगड़ने से @वक[सत होता है। इस बीमारी के दौरान गले मa बड़ी सूजन आ
जाती है जो Mास1नली और �ासनली के माग0 को अवvW कर देती है, [जसके पTरणामm}प मरीजg को Sनगलने या सांस लेने मa
कÎठनाई, होती है, जो मरीज के Kलए घातक है। ये सभी ल�ण ऑरोफॅरीनÍ मa घातक वृKW ~ारा ofुत Sकए जा सकते ह�।

सौ±सौ±  §ूमर§ूमर

जब oार*ंभक अव�ा मa पता चल जाता है, तो सौ± §ूमर का इलाज संभव है ¨gSक बात ने रe वा*हकाओ ंको उनके सूखने,
धकेलने और [सकुड़ने क� @वशेषताओ ंके कारण बंद कर *दया है। इसने §ूमर को ऊतकg मa गहराई तक जड़a जमाने से रोका और
इसका @वकास और पोषण ब_त सी@मत था। हालांSक, य*द ये §ूमर रeoवाह मa ह� तो ये अ[धक गंभीर होते ह�। और इनका
इलाज करना कÎठन होता है दद0 और §ूमर क� ग@तशीलता सफल पुनoा0*� क� मह�पूण0 @वशेषताएं है। जब भी कोई §ूमर
पूरी तरह से जुड़ जाता है और बढ़ना शु} हो ता है तो उसका न करना मुYÐल होता है।

घातकघातक  §ूमर§ूमर

रe तब होता है जब बड़े _ए दोष रe वा*हकाओ ंमa बाधा डालते है, जो पTरसंचरण को भी बा[धत करते ह�। इससे रe @वकार
उ¼p होते ह� जो रe @वष Sनमा0ण (आम ) के समान होते है। §ूमर का कारण वा पदाथ0 (जैसे का[स¦नोजेSनक) हो सकते ह�। जब
रeः वा*हकाओ ंमa §ूमर @वक[सत होते है, तो वे जÑ ही रe और लसीका oणाली मa वाf@वकता बन जाते ह� §ूमर के इस
बड़े @वfार के कारण ठीक होने मa बड़ी कÎठनाई हो रही है। रe §ूमर के ल�ण पानी, §ूमर के चारg ओर छोटे तरल पदाथ0 या
मवाद (सूजन के ल�ण क जमा होना तेजी से बढ़ रहा है, जो छोटे मेटा´[ेसस और परशेान (खराब) रe बाद से ढका _आ है। उस
}प का इलाज करना ब_त कÎठन है मांस तब होता है, जब उदाहरण के Kलए लड़ाई के कारण मांसपे[शयां बा[धत हो जाती है।
§ूमर उसी रगं का होता है जब मासपे[शया पथरौली दद0 र*हत, चमकदार, ग@तहीन, सूजन के ल�णg के @बना सूजन *दखाती है।
मांसाहाTरयg मa से अ[धक आम है। रe अबु0द के समान कारणg से मांसअबु0द को ठीक करना बेहद मुYÐल है।

अºाबु0दअºाबु0द

एक अ� §ूमर पहले या पहले से मौजूद �ानg मa, या oाथ@मक §ूमर के आसपास @वक[सत होता है। *~अबु0द: जब एक ही
समय मa दो §ूमर उ¼p होते है, तो वे §ूमर, जो आसपास के ऊतकg मa तरल पदाथ0 के बड़े Óाव का कारण बनते ह�, या तो

18

International Journal of Physical Education & Sports Sciences
Vol. 18, Issue No. 2, October-2023, ISSN 2231-3745

आचाय0 मनीष जी, डॉ. अ*भषेक , डॉ. जयंत ब>ा, डॉ. @ग@तका चौधरी www.ignited.in



मह�पूण0 �ानg, चैनलg मa रखे जाते ह� या आसपास के ऊतकg (लसीका oणाली और रe वा*हका oणाली) से जुड़े होते ह�।

घातकघातक  §ूमर§ूमर  काका  @वकास@वकास--

एक घातक §ूमर तब होता है जब सो± §ूमर अचानक ब_त अ[धक बढ़ जाता है और उसक� वह ऊतक मa होती है जो बड़े _ए
कफ दोष और वसायुe ऊतक के ल�णg के अनुकूल होती है। तक §ूमर अब सहायक नह� होते ह� और तरल पदाथ0, रe या
मवाद अब बाहर नह� Sनकलता है। वे अब शरीर से बाहर नह� Sनकलते रोजी से बढ़ते है और एक बड़े �े> को कवर करते ह�। तीन
@वकृत दोष इनका कारण बनते ह� और हमेशा मांस, मÔा, संघात, वसा और रe ऊतकg को oभा@वत करते ह�। अ[धक जानकारी
के Kलए सु�ुत सं*हता मa @वदरण देखa। चार सौ± §ूमर (Mंथी) , [जनका पहले वण0न Sकया गया था. अब एक घातक §ूमर
(अबु0द बन गए ह�। Mंथीया रeवा*हSनयg मa रोगनाशक, पीड़ादायक और ग@तशील होती है। हालांSक, Mं[थ को ठीक करना ब_त
मुYÐल है, जो दद0 र*हत, बड़ी, y�र और शरीर के मह�पूण0 �े>g मa y�त होती है।

SनÕष0SनÕष0

आयुव)द मa अबु0द जैसे घातक रोगg (§ूमर) क� पहचान और वण0न Sकया जा सकता है। शा�ीय आयुव)*दक Mंथg मa क� सर के कई
संदभ0 है। अबु0द घातक क� सर के Kलए सबसे खास श� है। और मेटा´[ेसस या शरीर के कुछ *हÖg के बीच क� सर के फैलने का
संकेत *~अबु0द से @मलता है।अबु0द  (§ूमर) के Sनमा0ण के Kलए स×ा*� के संबंध मa यह वात-कफ मूल का oतीत होता है।
अSनयं*>त वृKW के Kलए वात, और दोषपूण0 को[शका @वभाजन  कफ के Kलए [ज¶ेदार है। सो± §ूमर क� सामा� oबलता
कफ है। हालांSक, *प� भी ददु0मताओ ंमa वह �@तMf हो जाता है, और *>◌्दोषज oकृ@त मa y�@त स*pपा@तका बन जाती है।
कफ Mं[थ मa धातु मa oवेश करने पर oमुख भू@मका Sनभाता है। मेद , मांस और रe सबसे  यह आम धातु oभा@वत है। इससे oकृ@त
मa सो± क� सर क� धीमी वृKW होती है अबु0द धीर-ेधीर ेबड़े आकार मa बढ़ता है, गोलाकार होता है, एक गहरी संरचना के साथ
y�र होता है, आमतौर पर इसका सामना नह� करता है, यह कभी-कभी दद0 पैदा करता है और शरीर के Sकसी भी *हÖे मa होता है
मांस और रe शा@मल हो सकते ह�।  यµ*प अबु0द के @वकास के Kलए असंतुKलत दोष [ज¶ेदार है, लगभग सभी आयुव)*दक Mंथg
ने कफ को अ[धकतम मह� *दया है। सु�ुत ने कहा Sक अबु0द कफ क� अ[धकता के कारण शरीर मa Sकसी भी वृKW के Kलए
Sकसी भी सामा� और मह�पूण0 है। इसKलए, शरीर मa असंतुKलत कफ क� अ[धकता को रोकने के Kलए क� सर का जमाव वैध
oतीत होता है। अबु0द क� संoा�ी मे  �मशः रe, मांस और मेद यह धातू है, [जनमa *प�, वात और कफ क� oधानता होती है।
अबु0द या *~अबु0द  का वण0न दरू� �ानg पर §ूमर क� पुनरावृ[� का सुझाव देता है। क� सर शरीर के Sकसी भी ऊतक या अंग मa
एक को[शका का असामा� अ@त-oसार है जो असंगÎठत, mाय� और अनजाने मa होता है।
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