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साय – हहॊदी साहहत्म ऩयॊऩया भें लसद्ध साहहत्म का भहत्वऩूणि मोगदना यहा है। लसद्ध साहहत्म ने बजक्तकार की सगुण औय तनगुिण दोनों 
धायाओॊ को प्रबाववत ककमा। लसद्धों का सम्फन्ध फौद्ध धभि की फज्रमान  शाखा से है। मे बायत के ऩूवी बाग भें सकक्रम थे। इनकी सॊख्मा 84 

भान  जात  है जजनभें सयहप्ऩा, शवयप्ऩा, रुइप्ऩा, डोजम्बप्ऩा, कुक्कुरयप्ऩा आहद भुख्म हैं। सयहप्ऩा प्रथभ लसद्ध कवव थे। इन्होंने जाततवाद 

औय फाह्माचायों ऩय प्रहाय ककमा। देहवाद का भहहभा भण्डन ककमा औय सहज साधना ऩय फर हदमा। मे भहासुखवाद द्वाया ईश्वयत्व की 
प्राजप्त ऩय फर देत ेहैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

आचामि याभचॊद्र शुक्र के अनुसाय- चूॊकक जैतनमों, ससद्धों, नाथों 
की यचनाएॊ धासभिक बावना भें सरख  गई थ ॊ इससरए साहहत्म 

के भूल्म तक नहीॊ ऩहुॊचत  थ ॊ। इससरए उन्हें प्रथभ कार की 
साहहजत्मक ऩरयर्ध भें सजम्भसरत नहीॊ ककमा गमा।[1] 

फौद्ध धभि के वज्रमान तत्व का प्रचाय कयन ेके सरए जो साहहत्म 

देश बाषा (जनबाषा) भें सरखा गमा वही ससद्ध साहहत्म कहराता 
है। मह साहहत्म ब्रफहाय से रेकय असभ तक पैरा था। याहुर 

सॊकृत्मामन ने 84 ससद्धों के नाभों का उल्रेख ककमा है जजनभें 
ससद्ध 'सयहऩा' से मह साहहत्म आयम्ब होता है। ब्रफहाय के 

नारन्दा ववद्माऩ ि इनके भुख्म अड्र् ेभाने जात ेहैं। फाद भें मह 

'बोट' देश चरे गए। इनकी यचनाओॊ का एक सॊग्रह 

भहाभहोऩाध्माम हयप्रसाद शाथत्र  ने फाॊग्रा बाषा भें 'फौद्धगान-

ओ-दोहा' के नाभ से तनकारा। ससद्धों की बाषा भें 'उरटफास ' 
शैरी का ऩूवि रुऩ देखने को सभरता है। हजायी प्रसाद द्वववेदी ने 

ससद्ध साहहत्म की प्रशॊसा कयत े हुए सरखा है कक, "जो जनता 
तात्कासरक नयेशों की थवेच्छाचारयता, ऩयाजम त्रथत होकय 

तनयाशा के गति भें र्गयी हुई थ , उनके सरए इन ससद्धों की वाण  
ने सॊज वन  का कामि ककमा। साधना अवथथा से तनकरी ससद्धों 
की वाण  'चरयमा ग त / चमािग त' कहरात  है।[2] 

हजायी प्रसाद द्वववेदी सरखते हैं कक –“धासभिक पे्रयणा मा 
आध्माजत्भक उऩदेश होना काव्मत्व का फाधक नहीॊ सभझा 
जाना चाहहए”[3] 

ससद्ध साहहत्म को भुख्मत् तनम्न त न शे्रखणमों भें ववबाजजत 

ककमा जाता है:- 

(१) न तत मा आचाय सॊफॊर्धत साहहत्म 

(२) उऩदेश ऩयक साहहत्म 

(३) साधना सम्फन्ध  मा यहथमवादी साहहत्म 

ससद्ध सयहऩा (सयहऩाद, सयोजवज्र, याहुर भ्रद्र) से ससद्ध 

सम्प्रदाम की शुरुआत भान  जात  है। मह ऩहरे ससद्ध मोग  
थे। जातत से मह िाह्भण थे। याहुर साॊकृत्मामन ने इनका 
जन्भकार 769 ई. का भाना, जजससे सब  ववद्वान सहभत 

हैं। इनके द्वाया यर्चत फत्त स ग्रॊथ फताए जात ेहैं जजनभे से 

„दोहाकोश‟ हहन्दी की यचनाओॊ भे प्रससद्ध है। इन्होने ऩाखण्र् 

औय आर्म्फय का ववयोध ककमा तथा गुरू सेवा को भहत्व 

हदमा। 

इनके फाद इनकी ऩयम्ऩया को आगे फढ़ाने वारे प्रभुख ससद्ध 

हुए हैं क्रभश: इस प्रकाय हैं :- 

शफयऩा : इनका जन्भ 780 ई. भें हुआ। मह ऺब्रत्रम थे। 

सयहऩा से इन्होंने ऻान प्राप्त ककमा। „चमािऩद‟ इनकी प्रससद्ध 

ऩुथतक है। इनकी कववता का उदाहयण देखखमे- 

हेरय मे भेरय तइरा फाड़  खसभे सभतुरा 

षुकड़मे सेये कऩास ुफ़ुहटरा। 

तइरा वाड़ड़य ऩासेय जोहणा वाड़ड़ ताएरा 

कफ़टेरी अॊधारय ये आकासु फ़ुलरआ॥ 
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रुइऩा : मे याजा धभिऩार के याज्मकार भें कामथथ ऩरयवाय भें 
जन्भे थे। शफयऩा ने इन्हें अऩना सशष्म भाना था। चौयास  ससद्धों 
भें इनका सफसे ऊॉ चा थथान भाना जाता है। उड सा के 

तत्कारीन याजा औय भॊत्र  इनके सशष्म हो गए थे। 

र्ोजम्बमा : भगध के ऺब्रत्रम वॊश भें जन्भे र्ोजम्बमा ने ववरूऩा से 

दीऺा ग्रहण की थ । इनका जन्भकार 840 ई. यहा। इनके द्वाया 
इक्कीस ग्रॊथों की यचना की गई, जजनभें „र्ोजम्फ-ग ततका‟,   
„मोगाचमाि‟  औय „अऺयद्ववकोऩदेश‟  प्रभखु हैं। 

कण्हऩा : इनका जन्भ िाह्भण वॊश भें 820 ई. भें हुआ था। मह 

कनािटक के थे, रेककन ब्रफहाय के सोभऩुयी थथान ऩय यहत े थे। 

जारॊधयऩा को इन्होंने अऩना गुरु फनामा था। इनके सरखे 
चौहत्तय ग्रॊथ फताए जाते हैं। मह ऩौयाखणक रूह  ढमों औय उनभें 
पैरे भ्रभों के खखराप थे। 

कुक्कुरयऩा : कवऩरवथतु के िाह्भण कुर भें इनका जन्भ हुआ। 

चऩिटीमा इनके गुरु थे। इनके द्वाया यर्चत 16 ग्रॊथ भाने गए 

हैं।[4] 

लसद्ध कववमों की यचनाएॊ- 

सयहऩा : दोहाकोश, उऩदेश ग तत, द्वादशोऩदेश, 

र्ाककन गुहमावज्रग तत, चमािग तत, र्चत्तकोष अजव्रज ग तत । 

इनके कुर 32 ग्रॊथ हैं । 

शफयऩा : चमािऩद, ससतकुरु, वज्रमोर्गन , आयाधन-ववर्ध । 

रुइऩा : असबसभमववबगॊ, तत्वथवबाव दोहाकोष, फुद्धोदम, 

बगवदअभसबसम, रुइऩा-ग ततका । 

र्ोजभ्बऩा : अऺयद्ववकोऩदेश, र्ोंब्रफ ग ततका, 
नाड वव ॊददु्वारयमोगचमाि । इनके कुर २१ ग्रॊथ हैं । 

कण्हऩा : मोगयत्नभारा, असफधदृजष्ट, वज्रग तत, दोहाकोष, 

फसॊत ततरक, कान्हऩाद ग ततका । 

दारयकऩा : तथतादृजष्ट, सप्तभससद्धाॊत, ओड्डर्मान ववतनगित-

भहागमह्मातत्वोऩदेश । 

शाॊततऩा : सुख दखु द्वमऩरयत्माग । 

तॊततऩा : चतुमोगबावना । 

ववरुऩा : अभतृससद्ध, ववरुऩग ततका, भागिपराजन्वताव वादक । 

बुसुकऩा : फोर्धचमािवताय, सशऺा-सभुच्चम । 

व णाऩा : वज्रर्ाककन  तनष्ऩन्नक्रभ । 

कुकुरयऩा : तत्वसुखबावनासारयमोगबवनोऩदेश, स्रवऩरयच्छेदन 

। 

भ नऩा : फाहमतयॊफोर्धर्चतफॊधोऩदेश। 

भहीऩा : वामुतत्व, दोहा ग ततका। 

कॊ फरऩाद : असफध दृजष्ट, कॊ फरग ततका। 

नायोऩा : नार्ऩॊडर्त ग ततका, वज्रग तत,। 

गोयीऩा : गोयखवाण , ऩद-सशष्म दशिन 

आहदनाथ : ववभुक्त भजियीग त, हुॊकायर्चत ब्रफ ॊद ुबावना क्रभ। 

ततरोऩा : करुणा बावनार्धष्िान, भहा बद्रोऩदेश। 

इनकी यचनाओॊ का एक सॊग्रह भहाभहोऩाध्माम हयप्रसाद 

शाथत्र  ने फाॊग्रा बाषा भें 'फौद्धगान-ओ-दोहा' के नाभ से 

तनकारा। ससद्धों की बाषा भें 'उरटफास ' शैरी का ऩूवि रुऩ 

देखने को सभरता है। 

हजायी प्रसाद द्वववेदी ने ससद्ध साहहत्म की प्रशॊसा कयत े हुए 

सरखा है कक "जो जनता तात्कासरक नयेशों की 
थवेच्छाचारयता, ऩयाजम त्रथत होकय तनयाशा के गति भें र्गयी 
हुई थ , उनके सरए इन ससद्धों की वाण  ने सॊज वन  का कामि 
ककमा। साधना अवथथा से तनकरी ससद्धों की वाण  'चरयमा 
ग त / चमािग त' कहरात  है।[5] 

सयहऩा (769 ई.), शफयऩा (780 ई.), बूसुकऩा (नव ॊ सदी), 
रुइऩा  (830 ई-शफयऩा के सशष्म), ववरूऩा (9व ॊ सदी), 
र्ोजभ्बऩा (840 ई.), दारयकऩा (9व ॊ सदी), गॊर्रयऩा (9व ॊ 
सदी), कुकुरयऩा (9व ॊ सदी), कभरयऩा (9व ॊ सदी), कण्हऩा 
(820 ई., जारन्धयऩा के सशष्म),  गोयऺऩा (9व ॊ सदी), 
ततरोऩा (9व ॊ सदी) 

याहुर साॊकृत्मामन ने आहदकार को ससद्ध साभॊत मुग कहा है। 

उनका कहना है कक- याहुर साॊकृत्मामन को इस कार भें दो 
प्रवजृत्तमाॊ रक्षऺत होत  हुई- ससद्धों की फान  औय साभॊतों की 
थतुतत।[6] दयअसर भॊत्रों की ससवद्ध चाहने वारे ससद्ध कहराए। 

ससद्धों का सभम 797ई. से रेकय 1257ई. तक भाना गमा है। 

श्र ऩवित ससद्धों का प्रधान कें द्र यहा है। ससद्धों के ववचायदशिन के 

प्रभुख ग्रॊथ- साधन सभुच्चम, आहदकभिप्रदीऩ औय भॊजुश्र  
भूरकल्ऩ आहद प्रभुख ग्रॊथ श्र ऩवित ऩय सरखे गए हैं। सन ्
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1907 भें भहाभहोऩाध्माम हयप्रसाद शाथत्र  ने सविप्रथभ नेऩार 

भें ससद्ध साहहत्म का ऩता रगामा था। 

सन्दबि ग्रन्थ सूच  

1. आचामि याभचॊद्र शुक्र, हहॊदी साहहत्म का इततहास, ऩ.ृ 

8, नागयी प्रचारयण  सबा, वायाणस । 

2. https://hi.wikipedia.org/wiki 

3. हजायी प्रसाद द्वववेदी, हहॊदी साहहत्म का आहदकार, 

ऩ.ृ 11, याजकभर प्रकाशन, हदल्री। 

4. https://vimisahitya.wordpress.com/ 

5. हजायी प्रसाद द्वववेदी, हहॊदी साहहत्म का आहदकार, 

ऩ.ृ 23, याजकभर प्रकाशन, हदल्री। 

6. याहुर साॊकृत्मामन, हहॊदी काव्मधाया, ऩ.ृ 45, वाण  
प्रकाशन, हदल्री। 

 

Corresponding Author 

Sujeet Kumari* 

M.A. Hindi, UGC- NET 

chhikara.sunil1982.sc@gmail.com 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki
https://vimisahitya.wordpress.com/
mailto:chhikara.sunil1982.sc@gmail.com

