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सायाॊश:- सभकालरन दौय थऩधाि का दौय हैं। इसभें रोग आगे फढ़ने के लरए अऩनों की बावनाओॊ तक को दाॊव ऩय रगा देते हैं। भाता-वऩता 
अकेरे होत ेजा यहे हैं औय नई ऩ ढ़ी बावनाओॊ के भाभरे भें ऩ छे यह गई हैं। शहयों भें तो वृद्धों के लरए वृद्धाश्रभ हैं जो ऩैसे वारे रोगों को 
सब  सुववधाएॊ प्रदान कयत ेहैं रेककन गाॉवों भें तनधिनता औय फेयोजगायी का फोरफोरा हैं। वहाॉ के वृद्ध भाता-वऩता घुट-घुट कय अऩना ज वन 

व्मत त कय यहे हैं। जो भाॉ-फाऩ चाय फेटों का ऩेट बय सकते थे, आज वही चाय फेटे लभरकय ब  एक वृद्ध भाता-वऩता को दो वक्त की योटी 
नहीॊ दे सकत।े साया ज वन सम्भानऩूविक व्मत त कयने वारे वृद्धों को घणृणत ज वन ज ने के लरए वववश होना ऩड़ता हैं। आज की मुवाॊ 
ऩ ढ़ी इस उऩबोक्तावादी मुग भें अऩने कतिव्मों को ही बूरत  जा यही हैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

उदे्दश्म:- 

वलघहटत शोत े ऩरयलायों भें अऩने शी वप्रमजनों के फ च उऩेक्षषत 

फुजुगों के अकेरेऩन का उद्घाटन। 

प्रथतावना:- 

वभाज भें उऩजथथत वब  वाभाजजक वॊथथाओॊ ने वफवे अर्धक 

भशत्लऩूणि वॊथथा ऩरयलाय शैं। ज लन का आनॊद औय ज लन भें 
रूर्च का कायण एक व भा तक ऩरयलाय शी शैं, जशाॉ भनुष्ट्म 

अऩनत्ल ऩाता शैं, भभत्ल ऩाता शैं। ऩरयलाय को खोकय भनुष्ट्म 

थलॊम को खो देता शैं। भनुष्ट्म एक वाभाजजक प्राण  शै, वभाज भें 
यशना उवकी प्रकृतत शै। जजव प्रकाय ऩक्षषमों की प्रकृतत शै कक ले 
उड,े भछसरमों की प्रकृतत शैं कक ले जर भें तैयें , लैवे शी भनुष्ट्म की 
मश प्रकृतत शै कक लश घय भें यशे। घय की न ॊल ऩतत-ऩत्न  के 

दाम्ऩत्म वॊफॊधों ऩय तनबिय कयत  शैं। दोनों के वॊफॊधों वे ऩरयलाय 

का तनभािण शोता शैं। कॊ चनरता वब्फयलार के असबभत वे - ‗‗ 

वाधायण लावना वे रेकय जात्मासबभान तक की बालनाओॊ का 
ऩरयलाय की थथाऩना एॊल तनभािण भें भशत्लऩूणि मोगदान शैं।‖1 

आज आर्थिक वलऴभताओॊ के कायण ज लन भें ऩरयलतिन आने वे 

वॊमुक्त ऩरयलाय की न ॊल हशर गई शैं। ऩरयलायों के वलघटन की 
जथथतत भें ऩारयलारयक भूल्मों को भान्मता नशीॊ दी जात । 

ऩारयलारयक प्रततभानों अलशेरना की जात  शै, वॊफॊधों भें वोशादृि 
के थथान ऩय करश-वॊघऴि का लातालयण उऩजथथत शो जाता शै। 

आधुतनक ज लन भें वऩता-ऩुत्र के वॊफॊध-वूत्र एकदभ ढ़ीरे ऩड गए 

शैं। उनके वॊफॊधों भें औऩचारयकता तथा कृत्रत्रभता का वभालेळ शो 

गमा शै। भाॉ की जथथतत ऩरयलाय भें अत्मॊत ददंनाक शो गई शै। 

इववे फड  त्रावदी औय क्मा शो वकत  शै जफ भाॉ ब  
अनालश्मक वाभग्र  वभझ  जाने रगे। ‗‗आधुतनक ज लन के 

जहटर ऩरयलेळ भें न केलर वभाज का वलघटन शो यशा शै, लयन ्

उववे ब  अर्धक ऩरयलाय का वलघटन रेखक की गम्ब य 

आॊतरयक वभथमा फन  शुई शै।‗‗2 

इव उऩबोक्तालादी दौय भें लदृ्धों को भतृ्मु का इतना बम नशीॊ 
यशता जजतना अकेरेऩन का डय उन्शें वता यशा शै। थलतॊत्रता वे 

ऩशरे लदृ्ध थत्र -ऩुरूऴ घय के भुखखमा शोत ेथे, चाशें ले कभामें मा 
न कभामें। ऩरयलाय का कोई ब  वदथम उनकी भजी के त्रफना 
कुछ नशी कय वकता था। इव वभम ऩैवा गौण था। घय का 
वॊगिन ल फुजुगों का वम्भान फडा भाना जाता था। रेककन 

वभकारीन मुग थलाथि, धनरोरुप्ता, अशॊकाय, अनुदायता, 
अनैततकता एलॊ अधभि का शै। भाता-वऩता ल अन्म वॊफॊर्धमों के 

वाथ जो बालनात्भक रयश्त ेथे ले ब  वभाप्त शो गए शैं। केलर 

भैं औय भेया ऩरयलाय यश गमा शैं। अऩने ऩैवों को दवूयों ऩय क्मूॉ 
खचि करूॊ  फजल्क जजतना उन वे सरमा जा वकता शै उतना 
छीन रूॊ। लदृ्धों का अकेराऩन इव  भानसवकता का ऩरयणाभ 

शै। 

आज के मुग भें जशाॉ मुला अऩने ज लन भें प्रगतत कय यशे शैं, 
लशीॊ फुजुगि अऩने ज लन के अॊततभ ऩडाल भें अकेरेऩन वे जूझ 

यशें शैं। उच्च सळषा के सरए घय वे फाशय तनकरे फच्चों की गशृ 

लाऩव  कभ शी शोत  शै। आज वॊमुक्त ऩरयलाय रगबग 

वभाप्त शी शोते जा यशे शै। भथुया के लदृ्धाश्रभ तो फशुत चर्चित 
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शै, लशाॉ इथकॉन भॊहदय की तयप वे फशुत वे लदृ्धाश्रभ फने शुए शै। 

इनभें ककतने शी ऩरयलाय वम्ऩन्न शोते शुए ब  फुजुगों को 
लदृ्धाश्रभ भें छोड जात े शैं। कभोफेळ मशी शार देळ के अन्म  

लदृ्धाश्रभों का ब  शै।”3 

लदृ्धाश्रभों वे जूझत ेरोगों की ऩ डा ककव  वे अछूत  नशी शै। मुला 
ऩ ढ़ी ल फुजुगों के टकयाल, ततयथकाय, अऩभान ककव शद तक 

फढ़ गए शैं, इव का अनुभान लदृ्धाश्रभों भें फढ़ते लदृ्धों की वॊख्मा वे 

रगामा जा वकता शै। ज लन वॊध्मा के वूनेऩन, अकेरेऩन वे 

षुब्ध, उव ऩय अऩभान औय अलवाद वे तघये, फोझ फनने के 

अशवाव वे दु् ख  शोकय मा तो ले थलॊम घय वे तनकर जात ेशैं मा 
उन्शें इवके सरए भजफूय कय हदमा जाता शै कक जैवे ब  शो, 
अऩने सरए कोई लैकजल्प्क व्मलथथा कय रें। आज देळ भें पैरा 
लदृ्धाश्रभों का जार शभाये वभाज भें उबयत  इव  नई जथथतत का 
ऩरयणाभ शै। 

वाभान्मत् ऩजश्चभ  देळों भें औवत आमु-दय 75 तक औय 

जाऩान भें तो 80 तक ऩशुॉच गई शै। बायत भें ब  60-65 आमु के 

ऊऩय लरयष्ट्ि नागरयकों की वॊख्मा हदनों हदन फढ़ यशी शै। एक 

ओय जशाॉ मे वभवृद्ध का रषण शै, आधुतनक उन्नत र्चककत्वा-
वेलाओॊ का लयदान शै, लशीॊ दवूयी ओय अऩभानजनक जथथतत 

(कशीॊ दारूण ब ) भें ज ने लारे लदृ्धों के सरए घोय ऩ डादामक 

असबळाऩ ब  शै। ऩजश्चभ  देळों भें लदृ्धों की भानसवकता ऩरयलाय 

वे अरग मा लदृ्धाश्रभों भें यशने की फन चुकी शै, क्मोंकक लशाॉ 
इवका व्माऩक चरन शै। बायत म वॊथकाय भें मश वॊथथागत 

व्मलथथा उनके सरए अब  वशज थल कामि नशी शो ऩाम  शै, 

जफकक वाभाजजक जथथततमाॉ शभें उव  ओय रे जा यशी शैं। 

फुजुगों के सरए ऩरयलायों भें जगश हदनोंहदन व सभत शोते जाने 

की वभथमा अफ भशानगयों तक शी व सभत नशी यशी, छोटे 

ळशयों, कथफों तक ब  पैर गई शै। घयों के फाशय अच्छी 
नौकरयमों के आकऴिण भें अक्वय ग्राभ ण मुला ब  अऩना घय-

ऩरयलाय छोडकय, फाशय जा फवते शैं औय मश वभथमा नगयों वे 

गाॉलों तक वलथताय ऩात  जा यशी शै। रेककन ऩरयलाय फॊटने ऩय ब  
कथफों के घयों भें ऩ छे छूटे लदृ्ध उतने अकेरे नशी ऩडत े जजतने 

कक फड ेनगयों के, क्मोंकक लशाॉ अब  वाभुदातमक ज लन फचा शै। 

भशानगयों भें तो अफ बयऩाई के तौय ऩय अकेरे लदृ्धों की 
देखबार ल वेला के सरए नौकय-चाकय ब  हदनोंहदन दरुिब शोते 
जा यशे शैं। भध्मभ ल तनम्न लगि उनका खचि लशन नशी कय 

वकता औय लदृ्धों के सरए आज नौकय ऩय बयोवा कयना ब  
कहिन शो गमा शै, इवसरए लदृ्धाश्रभों का चरन फढ़ा शै। 

लदृ्धालथथा जजॊदग  का अॊततभ ऩडाल शै। लदृ्धालथथा भें अकेराऩन 

लदृ्धों के सरए जानरेला वात्रफत शो यशा शै। वभकारीन वभम भें 

इव  अकेरेऩन के कायण लदृ्ध भानसवक योगों के सळकाय शो यशे 

शैं। शभ अऩने चायों ओय अनेक दु् ख , राचाय एलॊ अवशाम लदृ्धों 
को देखते शैं - उनके ऩाव धन वऩॊजत्त शै, जलान फेटे-फेहटमाॉ औय 

फशॎुए ब  शैं कपय ब  अकेराऩन झरेना उनकी वललश्ता शै। 

‗शभाया घय‗ कशान  भें सभथटय फॊवर के फेटे वलदेळों भें जा फवे 

शैं। उनकी ऩत्न  को कैं वय शो जाता शैं। ले अऩने अॊततभ वभम भें 
अऩने फच्चों वे सभरना चाशत  शैं मथा ‗‗भुझ ेअफ ज्मादा हदन 

तो ज ना नशी शैं। चाशत  शूॉ, एक फाय ऩूये ऩरयलाय के वाथ हदन 

त्रफताऊॎ ।‗‗4 रेककन उनके फेटे उनकी अॊततभ वाॉव तक उनवे 

सभरने नशी आत।े आखखय भें कई भहशनों वे फेटों के इॊतजाय भें 
खुरी आॉखें एक हदन भुॊद जात  शैं। 

वभाकारीन दौय स्र्ऩधा का दौय शै। मुलाओॊ को कैरयमय फनाने 

के सरए घय वे फाशय वलदेळों भें ब  जाना ऩडता शैं। भाॉ-फाऩ 

ऩुश्तैन  घय को छोडकय फच्चों के वाथ जाने को तैमाय नशी। 

दयू यशने के कायण फच्चों के वलचाय भाॉ-फाऩ के वलचायों वे भेर 

नशी खात ेऔय न चाशत े शुए ब  कशीॊ न कशीॊ टकयाल शो शी 
जाता शैं। ककव  ब  ळशय की ऩौऴ कॉरोन  भें झाॊक कय देखखए 

अनेक कोहिमाॉ ऐव  सभरेंग  जशाॉ लदृ्ध भाता-वऩता अकेरे ऩडे 
शैं। रडका एक शो मा अनेक त्मौशायों ऩय ब  आने का कष्ट्ट 

नशी कयत।े भाता-वऩता के फेचैन रृदम को फेटे कब  नशी 
वभझना चाशत।े इवका एक एक कायण मश ब  शै कक आज 

मुलकों ने अऩना एक अरग ऩरयलाय भान सरमा शै, जजवभे 

लश, ऩत्न  ल फच्चें ळासभर शैं औय कोई दवूया नशी। एक 

कशालत ब  शैं कक फच्च ेकी वेला भें रगा वऩता फच्च ेके िीक 

शोने ऩय ऩूछता शै-फेटे जफ भैं फूढ़ा शो जाऊॎ गा तफ तुभ भेयी 
वेला कयोगे न, तफ फच्च ेका जलाफ मशी था-‗‗नशी वऩताज  भैं 
आऩकी वेला क्मूॊ करूॊ गा, भैं तो अऩने फच्चों की वेला 
करूॊ गा।‗‗5 

वब  काभमाफ वॊतानों के भाॉ-फाऩ की मशी जथथतत शै- 

अकेराऩन। अकेरेऩन के वाथ-वाथ उदाव  औय ऩयाजम का 
फोध जानरेला वात्रफत शो यशा शै। लदृ्ध वुफश वैय-वऩाटे ऩय 

जात ेशैं। ऩरयर्चतों के वाथ थलाथथ्म ल भौवभ की फात के फात 

अतनलामित् अकेरेऩन ऩय शी आ जात ेशैं। वभकारीन दौय भें 
फच्चों की वभथमा लदृ्धों के ज लन भें बमानक वन्नाटा फुन 

यशी शैं। भाता-वऩता को दयू यखना आज फडप्ऩन के प्रदळिन, 

ळौक, पैळन भें ळुभाय शो गमा शै। ‗शेल्ऩेज इॊडडमा‗ के वलेषण 

वे प्राप्त तथ्म शै कक ‗‗हदल्री भें अकेरे यशने लारे 50-60 

प्रततळत लरयष्ट्ि नागरयकों के फच्चें इव  ळशय भें मा आव-ऩाव 

के ळशयों भें यश यशे शैं ऩय ले भाॉ-फाऩ को वाथ नशी यखना 
चाशत।े कब -कब  आकय लदृ्ध भाॉ-फाऩ वे सभरने का वभम ब  
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अर्धकतय के ऩाव नशी शोता, केलर उनकी फ भायी भें मा वलळेऴ 

अलवयों ऩय शी उनके ऩाव आत ेशैं।‗‗6 

लदृ्धों के अकेरेऩन का कोई अकेरा कायण जजम्भेदाय नशी शै, कई 

ऐवे कायण शै जजनकी लजश वे उन्शें अकेराऩन झरेना ऩड यशा 
शैं। आज के वभाज की लल्रयी को अलभूल्मन की खाद सभर 

यशी शैं। चायों ओय रूटभाय, नोंच-खचोंट, चोयी-फेईभान  जैव  
कुप्रलतृतमों का फोरफारा शैं। दबुािग्मलळ लदृ्धालथथा भें अकेरेऩन 

की फढ़त  वभथमाओॊ का तनदान औय ब  जहटर शोता जा यशा 
शैं। अऩयाध औय आतॊक की फढ़त  घटनाओॊ भें लदृ्धजन 

आऩयार्धक शभरों के सळकाय शो यशे शैं। आजकर जभ न- 

जामदाद तथा ऩैवे-गशनों के रोब भें उन ऩय फढ़ता जानरेला 
शभरा ब  घोय र्चॊता का वलऴम फना शुआ शैं। 

लदृ्धों की भुख्म वभथमामें शोत  शै: ळायीरयक औय आर्थिक वुयषा, 
फ भायी औय अळक्तता, अकेरेऩन का अशवाव, ळून्मता वे 

उऩजा अलवाद आहद। जो रोग लदृ्धालथथा को वशज रूऩ वे 

थल काय कय वकक्रम यशत े शैं ले इनवे फच े यशते शै, अन्मथा 
अलवाद उन्शें र्चडर्चडे थलबाल लारा, भनोयोग  तक फना देता 
शैं। लदृ्धालथथा भें फच्चों वे अरग यश कय ब  जफ ऩतत-ऩत्न  
वाथ यशत ेशैं तो अळक्तता के फालजूद ले ऩयथऩय वुख-दु् ख फौट 

रेत ेशैं। एक-दवूये के वशामक फनकय शय जथथतत को जैवे-तैवे 

झरे रेत ेशैं ऩय फशुत कभ दॊऩतत शी भतृ्मु तक वाथ यश ऩात ेशैं। 

कभ मा अर्धक आमु भे जफ एक चरा जाता शै तो उनके 

अकेरेऩन का कष्ट्ट औय ब  फढ़ जाता शैं। 

तनष्कषि:- 

लदृ्धालथथा की वभथमा एक वाभाजजक वभथमा फन गई शै। 

आज का मुला फुजुगों के प्रतत अऩने कतिव्मों को नजयअॊदाज कय 

यशा शै। लदृ्धालथथा भें फुजुगों की वलळेऴ देखबार, अऩनेऩन की 
जरूयत शोत  शै। मशाॉ एक-दवूये के जज्जफातों को वभझना 
फशुत जरूयी शो जाता शै। फुढ़ाऩे का वुखद-दखुद शोना (वलळेऴ 

जथथततमों को छोडकय) फशुत कुछ फुजुगों की वोच, वकक्रमता 
औय नई ऩ ढ़ी के वशमोग ऩय तनबिय कयता शै। नई ऩ ढ़ी को मश 

अशवाव कयाने की ब  आलश्मकता शै कक फुजुगि फोझ नशी 
आळ लािद शोत ेशै। वाभॊजथम दोनों ऩ हढ़मों को सभराना शै ताकक 

लदृ्धालथथा एक वुखद ऩडाल फना यशे। 
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