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‘आओ ऩेऩें घय चरें’ उऩन्द्मास भें िर्णयत नायी भन की 
अांतयर्वमयथा 
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शोध साय्- ‘आओ ऩेऩें घय चरें’ प्रबा खेतान का ऩहरा ि शे्रष्ठ उऩन्द्मास है। जजसभें उन्द्होने स्त्री जातत की भानससक मांत्रणा, िेदना को 
उचचत रूऩ से असबर्वमक्त ककमा है। तराक, पे्रभ, वििाहेतय सम्फन्द्ध जैसी सभस्माओां को इस उऩन्द्मास भें सपरता के साथ उकेया गमा है। 
प्रबा जी ने ऩीड़ाओां को सहकय जीने के सरए भजफुय फन गई स्त्री ऩात्रों के भानससक द्िन्द्द्ि, कुन्द्ठा तथा बम को अऩने उऩन्द्मास भें 
फेहद ही सांजीि रूऩ से प्रस्तुत ककमा। उऩन्द्मास भें भयीर, प्रबा, एसरजा, आइसरन, कैथी, क्राया ब्राउन, कैथी आदद स्त्री ऩात्रों के जीिन 

अांकन के द्िाया प्रबा जी ने आज की स्त्री को िैजश्िक धयातर ऩय अांककत ककमा। ‘आओ ऩेऩें घय चरें’ की सबी नायी ऩात्र ककसी ना ककसी 
भानससक तनाि से ग्रस्त हैं। इनभें से कोई ऩात्र तो वििाह विच्छेद होने ऩय फौखरामा हुआ है तो कोई ऩात्र अऩने दाम्ऩत्म जीिन को 
फचाने की कोसशश भें रगा है। अन्द्म ऩात्रों भें कहीां आत्भतनबयय फनने का प्रश्न है तो कहीां शान-औ-शौकत का जीिन जीने की रारसा है। 
कुर सभराकय मह उऩन्द्मास नारयमों के भन की अांतव्र्मथा को चचत्रत्रत कयन ेभें ऩूणयत् सपर हुआ है। 

भुख्म शब्द्- ऩृष्ठबूसभ, वििाहेतय, थेयाऩी, साईककमादिस्ट अांतविययोध, िहशीऩन, िैजश्िक, िचयस्ि। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रबा खेतान को हहन्दी बाषा की रब्ध प्रततजचठत उऩन्मासकाय 

ि प्रततबािारी कितमत्री के तौय ऩय जाना जाता है। एक सभाज 

सेविका के रूऩ उन्होने अऩने जीिन भें सकक्रम रूऩ से कामि 
ककए। िे केन्रीम हहन्दी सॊस्थान की सदस्मा थी। प्रबा खेतान 

को स्त्रीिादी धचतॊक फनने तथा स्त्री चतेना के कामो भें 
बागीदायी कयन े का गौयि प्राप्त हुआ। सन ू् 1990 ई0 भें 
प्रकालित ‗आओ ऩेऩें घय चरें‟ उऩन्मास इनका ऩहरा ि शे्रचठ 

उऩन्मास भाना जाता है जो विदेिी ऩचृठब लभ ऩय लरखा गमा है। 
प्रबा जी जफ ब्म टी थेयाऩी का कोसि कयन ेअभेरयका गई तफ 

उन्होने िहाॊ जो अनुबि प्राप्त ककए, उन्हे इस उऩन्मास के रूऩ 

भें प्रस्तुत ककमा। प्रबा जी का मह उऩन्मास नायी जीिने भें 
अनेक सभस्माओॊ से उत्ऩन्न अन्तव्र्मथा को दिािता है। ककस 

प्रकाय आज की नायी चाहे ककसी बी देि की क्म ॊ ना हो, अनेक 

ऩीड़ाओॊ ि सभस्माओॊ से गुजय यही है जो उसे अॊदय ही अॊदय 
कुॊ हठत ककमे जा यही है। आज की नायी तराक, पे्रभ सम्फन्धों 
तथा वििाहेतय सम्फन्ध जैसी सभस्माओॊ से अकेरे ही ज झ यही 
है। „आओ ऩेऩें घय चरें‟ उऩन्मास भें ऩीड़ाओॊ को सहन कयती हुई 

नायी जीिन की सचची तस्िीय को प्रस्तुत ककमा गमा है। प्रबा 
खेतान ने अऩने इस उऩन्मास भें अभेरयका के तीन िहयों सेंट 

रुईस, रॉस एॊजजल्स औय न्म माकि  भें यहत े हुए अऩने अनुबिों 

के आधाय ऩय नायी जीिन की अॊतव्र्मथा को दिािमा। प्रबा 
खेतान जी के फाये भें याजेन्र मादि जी ने लरखा है कक ―उसने 

अऩने विदेि अनुबिों को आधाय फनाकय, ‗आओ ऩेऩें घय चरें‟ 
रम्फी कहानी मा रघु उऩन्मास लरखा।‖1 

अांतयर्वमयथा का अथय् - 

अॊतिर्वमिथा का अथि है रृदम की िेदना मा भानलसक ऩीड़ा। 
अन्तव्र्मथा की अलबर्वमजक्त प्रबा खेतान ने इस उऩन्मास भें 
फहुत ही प्रबाििारी तयीके से की है। मह अॊतिर्वमिथा मा 
भानलसक ऩीड़ा ककसी ना ककसी सभस्मा का ही ऩरयणाभ है। 
जफ भनुचम का रृदम ककसी ऐसी िेदना मा धचॊता से बय जाता 
है कक िह चाह कय बी स ू्ॊिम को उससे द य ना कय ऩाए तो िह 

आॊतरयक रूऩ से कुॊ हठत भहस स कयता है। मे कुॊ ठा भनुचम के 

जीिन भें आने िारी सभस्माओॊ के ऩरयणाभस्िरूऩ उत्ऩन्न 

हुई तनाि, धचॊता मा ऩयेिानी के कायण होती है। 

भयीर, आइलरन, प्रबा, क्राया ब्राउन, कैथी, राया तथा 
एॊलरजा आहद स्त्री ऩात्रों की भानलसक िेदना को इस उऩन्मास 

भें प्रभुखता से उफाया गमा है। भयीर नाभक स्त्री की भानलसक 

जस्थतत को महाॊ स्ऩचट ककमा गमा है। िह एक चारीस सार 
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की तराकिुदा भहहरा है। जजसका ऩतत एक फीस िषि की रड़की 
के साथ बाग जाता है। भयीर उसके र्खराप कोटि जाती है तो 
िह उसे हजाय डॉरय ऩय भहीने के हहसाफ से देने को याजी होता 
है। ―बाग गमा सारा, ककसी फीस फयस की रडकी को रेकय, 
कोटि का दयिाजा खटखटाने ऩय आजकर हजाय डॉरय बेजता 
है, फास्टडि।‖2 

भयीर एक रारची नायी है। िह ऊॊ ची भहत्िाकाॊऺा यखती है औय 

अऩने सऩने सच कयन ेके लरए भेहनत बी कयती है। भयीम की 
दो फेहटमाॊ है, जजनभें िह रगाि नही यखती। उसके तथा उसकी 
फेहटमों के भध्म हभेिा तनाि फना यहता है। मह तनाि भयीर ि 

उसके ऩतत तराक के कायण उत्ऩन्न होता है। हभाये सभाज भें 
आजकर इस प्रकाय की ऩरयजस्थततमाॊ आभ हो गई हैं। जफ 

भाता-वऩता के फीच का द्िन्द्ि उनके फचचों ऩय फुया प्रबाि 

डारता है। भयीम की फेहटमाॊ उसे फदचरन भानती है कक उसकी 
भाॊ की िजह से उसके ऩाऩा उन्हे छोड़कय चरे गए। दोनों 
फजचचमाॊ इसी भानलसक ऩीड़ा से गुजय यही हैं। ―डैड क्मों चरे 

गए, मह सफको ऩता है। भम्भा कबी एक ऩुरूष के साथ सारबय 
बी नही गुजाय सकती, कपय बी िादी का ढ़ोंग क्मों?‖3 

भाॊ फाऩ के फीच की टकयाहट मा उनका अरगाि फचचों के 

जीिन ऩय दचुप्रबाि डारता है। एक स्थान ऩय रेर्खका भयीर से 

कहती बी है ―तुभ लभमाॊ फीिी के अहभ की टकयाहट भें फेचायी 
राया वऩस जाएगी।―4 

रेर्खका प्रबा खेतान की स्िान ब ततमों का दििन बी ‗आओ ऩेऩें 
घय चरें‟ भें ककमा गमा है। उनके जन्भ ऩय उनके भायिाड़ी 
ऩरयिाय भें खुिी का भाहौर नही था। प्रबा जी ने बी वििाहहत 

डाक्टय सयािप से प्माय हो जाने के कायण अवििाहहत यहने का 
तनणिम लरमा। उनका जीिन बी अनेक दखुों औय ऩीड़ाओॊ से 

बया यहा। नौ सार की आमु भें वऩता की भतृ्मु ने उन्हे अन्दय से 

तोड़ के यख हदमा। ब्म टी थेयाऩी का कोसि कयने के लरए िे 
अभेरयका चरी गई औय अऩने अनुबिों को इस उऩन्मास रूऩी 
भारा भें वऩयोने की अचछी कोलिि की। एक अन्म नायी ऩात्र 

आइलरन के द्िाया बी उन्होने जीिन की सत्मता को प्रस्तुत 

ककमा। सत्तय िषीम आइलरन अऩने दो ऩततमों औय ऩाॉच 

पे्रलभमों की माद भें जी यही है। िह फ ढ़ी होकय बी योजय नाभक 

मुिक से प्माय कयती है। िह कबी बी प्माय को छोड़ने को तैमाय 
नही होती। अऩनी भानलसक जस्थतत को िह प्रबा के साभने 

र्वमक्त कयती है। “भैं ऩहरे ऩतत का चहेया हय ऩुरूष भें खोजती 
यहती ह ॉ। ककसी भें उसकी आिाज ऩाती ह ॉ, कहीॊ उसकी दृजचट, 

कहीॊ उसका स्ऩिि। कोई बफल्कुर उस जैसा रगता है।‖5 

आइलरन नाभक मह फ ढ़ी औयत बी भानलसक िेदना की लिकाय 
है। कहीॊ ना कहीॊ अऩनी अतपृ्त इचछाओॊ की तजृप्त के लरए िह 

ऩुरूषों को तरासती यहती है। िह अऩने कुत्त ेऩेऩें के साथ यहती 
है तथा उसी के साभने अऩने हदर की बािनाओॊ को अलबर्वमक्त 

कयती है। आइलरन के भाध्मभ से औयत के अकेरेऩन की 
जस्थतत तथा बोग विरास भें ड फी विदेिी औयतों का फख फी 
धचत्रण इस उऩन्मास भें ककमा गमा है। प्रबा अभेरयका भें 
आइलरन के साथ यहती है। आइलरन अऩने भन के बािों को 
प्रबा के साभने अलबर्वमक्त कयती है। “औयत कहाॊ नही योती 
औय कफ नही योती। िह जजतना बी योती है, उतनी ही औयत हो 
जाती है।”6 

एलरजा नाभक एक नायी ऩात्र बी पे्रभ बत्रकोण के कायण अॊदय 
ही अॊदय घुटती जाती है। उसका दाम्ऩत्म जीिन उसके ऩतत 

की पे्रलभका क्राया ब्राउन की िजह से ट ट यहा है। उसका ऩतत 

जाजि उसके साथ यहता है। मह िो कदावऩ सहन नही कय 
सकती। िह जाजि से तराक बी नही रेना चाहती। िह प्रबा से 

कहती है ― तफ भैं क्मा करूॊ  प्रबा? भैं क्राया ब्राउन नही हो 
सकती औय जाजि को छोड़ बी नही सकती। भैं उससे प्माय 
कयती ह ॉ। फेहद.....अऩने से ज्मादा।‖7 

िह अऩने ऩतत के वििाहेतय सॊफन्ध के कायण कुॊ ठा की लिकाय 
हो जाती है। िह अऩने दखु को अऩनी भाॊ के साभने र्वमक्त 

कयती है। रेककन भाॊ के ना यहने ऩय िह एक साईककमाहिस्ट 

के ऩास जाती है। ―अफ योने के लरए हय सीहटॊग भें डढ़े सौ 
डॉरय खचि कयने होगें.....इस फात को भैं ककससे कह सकती 
ह ॉ। लसिाम इसके कक सप्ताह भें एक हदन साइककमाहिस्ट के 

ऩास जाऊॊ  औय कोच ऩय रेटी- रेटी जो भन भें आए कयती यह ॊ 
औय एक घॊटे का सेिन ऩ या होने रौट जाऊॊ ।‖8 

इसी भानलसक तनाि के चरत ेिह आत्भहत्मा की असपर 

कोलिि कयती है औय अन्त भें तराक ऩय दस्तख़त कयने के 

लरए भजफ य हो जाती है। 

―आओ ऩेऩें घय चरें” उऩन्मास भें नायी जीिन से सॊफन्धी 
अनेक सभस्माओॊ को फख फी दिािमा गमा है। मौन िोषण एक 

ऐसा तघनौना अऩयाध है जजसभें िोषण का लिकाय स्त्री अऩना 
साया जीिन भानलसक मॊत्रणा औय फाधाओॊ भें गुजायने ऩय 
वििि हो जाती है। अऩनी हिस को लभटाने के लरए जफ एक 

ऩुरूष िहिीऩन ऩय उतय जाता है तो िह स्त्री के जीिन ि 

उसके ियीय दोनों को कॊ रककत कय देता है। इस उऩन्मास के 

एक प्रसॊग भें एक नायी ऩात्रा कैथी जफ प्रबा के साथ हायरेभ 

देखने गई तो कुछ यॊगबेद के लिकाय कारे रोग गोये रोगों से 

फदरा रेने के लरए उस ऩय ट ट ऩड़त ेहैं तथा प्रबा को धक्का दे 
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देत ेहैं। प्रबा अऩना अनुबि फताती है ―एक कारे आदभी ने भुझे 
कैथी से खीॊचकय अरग ककमा। तुभ जाओ, तुभ बायतीम हो। 
फट िी विर येऩ हय।‖9 

कैथरी के ऩतत बे्रडरी भ य साइककमाहिस्ट हैं। बे्रडरी उसे फाहय 
कभाने के लरए जाने की अनुभतत नही देता। अधधकाॊि ऩुरूष 

जस्त्रमों द्िाया कभाकय राने को अऩने आत्भसम्भान ऩय चोट 

जैसा भानत ेहैं, रेककन स्त्री को बी अऩने आत्भसम्भान के लरए 

आत्भतनबिय फनना चाहहए। मही द्िन्द्ि कैथी के भन भें चरता 
यहता है। इसलरए िह फचचा नही चाहती। एक स्थान ऩय िह 

प्रबा से कहती बी है ―क्मा फकिास कय यही हो? िह तो केिर 

भेयी जजन्दगी के औय फीस िषि खा जाएगा औय उसके फाद कोई 

नही यहेगा। िह घय छोड़कय ऩता नही कहाॊ, ककस जगह.....‖।10 

कैथी पे्रभ ऩय विचिास नही कयती। उसे अॊदय ही अॊदय मह प्रतीत 

होता है कक उसका ऩतत अऩनी ऩहरी ऩत्नी की तयह उसे बी 
छोड़ देगा। मह द्िन्द्ि उसके बीतय इसी प्रकाय चरता यहता है। 
इस उऩन्मास भें अधधकतय नायी ऩात्र आत्भतनबिय होने के लरए 

बी सॊघषि कयते हैं। नायी ऩात्र हेल्गा अभेरयका भें यहने िारी एक 

महुदी मुिती है तथा नक्सरिाद की लिकाय हो जाती है। 
―भैं....भैं फहुत गहयी ह ॉ। एक ही आिाज कानों से टकयाती है। हभ 

मह हदमों का अऩना कोई देि नही है हभ अफ बी खानाफदोिों की 
तयह बटक यहे हैं क्मोकक भैं सोचती ह ॉ हय ददि को आदभी अऩनी 
जभीन ऩय खड़ा होकय ब र सकता है।‖11 

मह नायी ऩात्र बी अऩने अजस्तत्ि को फचाए यखने की कोलिि 

भें भानलसक तनाि से ग्रस्त हदखाई देती है। भानलसक तनाि 

एक ऐसा अलबिाऩ है जो एक औयत की हॊसती खेरती जजॊदगी 
को ग्रहण रगा देता है। प्रबा ने अऩने उऩन्मास भें इस सभस्मा 
को बरी बाॊतत दिािमा है कहीॊ ऩय तो उऩन्मास की भयीर इस 

कुॊ ठा औय तनाि से गुजयती है तो कहीॊ एलरजा हीन बािना के 

कायण ऩतत की पे्रमसी से ईचमाि कयती है। आइलरन बी भन ही 
भन ईष्र्मा औय जरन की बािना यखती है। िह सबी धनिान 

औय सौंदमििान औयतों के प्रतत ईचमाि बाि यखती है। प्रबा 
खेतान ने नायी जीिन से सभस्माओॊ से उत्ऩन्न भानलसक िेदना 
तथा ऩीड़ा को उधचत रूऩ से उजागय ककमा है तथा आज के ऩुरूष 

प्रधान सभाज भें जस्त्रमों को अऩना िचिस्ि फनाए यखने के लरए 

जजन विषभताओॊ का साभना कयना ऩड़ता है उनको बरी बाॊतत 

अऩने उऩन्मास भें स्थान हदमा है। 

तनष्कषय् - 
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सॊिेदना के स्िय को भुखरयत ककमा है। उन्होने िैजश्िक धयातर 

ऩय ऩतत ऩत्नी के सॊफन्धों की टकयाहट, फाहयी ि बीतयी 

भानलसक तनाि, फनािटी जीिन, उचचिगीम जीिन के 

अॊतविियोध, उससे उत्ऩन्न ऩीड़ा, ददि तथा अकेरेऩन जैसी 
सभस्माओॊ से उत्ऩन्न नायी जीिन की ऩीड़ा को फख फी अऩने 

उऩन्मास भें स्थान हदमा है। 
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