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साय – भानससकता शब्द आधुतनक बािफोध का सूचक है। प्रथभ विश्िमुद्ध के उऩयान्द्त हभायी सभीऺा भें अनेक निीन शब्दों का आगभन 

हुआ जजनसे हभाये िैमजक्तक तथा साभाजजक जीिन की असबर्वमॊजना होती है। भानससकता का आशम भनोजगत की द्िन्द्द्िात्भक 

जस्थतत से है। भन के बीतय उठने िारे सॊककऩ-विककऩ औय उनकी प्रततकिमा स्िरूऩ भानिीम दृजष्ट का तनभायण-भानससकता की ऩरयचध 

भें आता है। ‘अरगाि’ भानससकता की तनसभयत का भहत्िऩूणय घटक है। अत् सॊऺेऩ भें ‘अरगाि’ की िैचारयक बूसभका क्मा है, मह जान 

रेना बी आिश्मक हैं। ‘अरगाि’ का अॊगे्रजी ऩमायमिाची शब्द ‘एसरमनेशन’ है जजसकी र्वमुत्ऩजत्त रेदटन शब्द ‘एसरमनेसशमो’ से हुई है 

जजसके भूर भें ही ‘अरगाि’ की विसबन्द्न जस्थततमों भें सभरता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्राचीन कार भें „अरगाि‘ र्ब्द का प्रमोग तीन ऺेत्रों भें हुआ है- 

1. विधध के ऺेत्र भें अरगाि का अथि होता था र्वमुत्ऩष्त्त 

अथिा स्िासभत्ि का हस्ताॊतयण। 

2. भन्धचककत्सा के ऺेत्र भें अरगाि का अथि सरमा जाता 
था भानससक विकृतत से औय 

3. साभाष्जक ऺेत्र भें अरगाि का अथि होता था अऩनों से 

कि जाना अथिा उदासीन हो जाता।[1] 

„अरगाि‘ का प्रमोग ऩयामेऩन अथिा अजनफीऩन के सरए प्राम् 
होता है। अरगाि की भूर चतेना िहीॊ उबय कय आती है जहाॉ 
र्वमष्क्त अऩने ऩूिि सॊफॊधों से बफरकुर कि जाता है औय उसके 

ऩुन् सॊफॊधधत होने का कोई सिार नहीॊ यहता है। भहान विचायक 

हीगेर बी इसी को स्िीकायत ेहैं। डॉ. ससॊहर की मे ऩॊष्क्तमाॉ बी 
इसी की ऩुष्ष्ट्ि कयती हैं- „िास्ति भें अरगाि की ष्स्थतत िहीॊ 
उत्ऩन्न होती है जहाॉ कोई िस्तु ऩूणितमा ऩूिि सॊफॊध से कि जाती 
है।[2] 

सभाज भें अरगाि का प्रश्न विसर्ष्ट्ि जनों से प्राम् जुड़ता आमा 
है। प्रततबा के धनी विचायर्ीर, ऻानी, कवि औय दार्ितनक जो 
अऩनी रीक स्िमॊ फनात े हैं, उन्हें ही अरगाि का दॊर् सहन 

कयना ऩड़ा है। फड़े-फड़ े फुवििादी सभाज से िकयामे, फड़े-फड़े 
दार्ितनकों ने, सभाज सुधायकों ने सम्रािों की सत्ता को ररकाया 
है, सभाज के भठाधीर्ों की ऩयिाह नहीॊ की है-ऩरयणाभ मह हुआ 

कक िे सभाज से कि गए औय र्ासक से उऩेक्षऺत तथा ततयस्कृत 

कय हदमे गए। उन्हें जहय का प्मारा ऩीना ऩड़ा।‘ मह एक 

ऐततहाससक त्म है कक विश्ि के सबी फड़ े दार्ितनकों औय 
साहहत्मकायों को अऩने सभकारीन सभाज औय ऩरयिेर् भें 
गहन अरगाि बोगना ऩड़ा था तथा भीया को उसके सरमे 

विषऩान कयना ऩड़ा था। अत् मह कहना कक अरगाि का 
प्रश्न आज के मुग से जुड़ा है-तनताॊत भ्राभक है। डॉ. सर्िप्रसाद 

ससॊह की मे ऩॊष्क्तमाॉ इस कथन की ऩुष्ष्ट्ि कयती हैं- „सॊत्रास 

औय सॊकि नई चीजें नहीॊ हैं, औय न ही आज के भनुष्ट्म तक 

सीसभत हैं।‘[3] इसी को अधधक विस्ताय से डॉ. ससॊहर ने इस 

प्रकाय सभधथित ककमा है- „प्रत्मेक मुग भें भनुष्ट्म को ककसी-न-

ककसी स्तय ऩय अरगाि बोगना ऩड़ा है। अत् मह कहना कक 

अरगाि आधुतनक माॊबत्रक िैऻातनक औय दवूषत याजनीतत से 

विषाक्त मुग की देन है-सििथा भ्राभक धायणा है।[4] भध्म 

मुग भें अरगाि औय अजनफीऩन का फोध, घणृाभूरक न 

होकय सहहष्ट्णुता, करूणा, स्नेह-ऺभा औय नैयाश्म मा वियष्क्त 

फोधक होता था। आज के मुग भें इसकी ऩरयणतत वितषृ्ट्णा 
औय घणृा है। 

तुरसीदास के मुग की ऩरयष्स्थततमाॉ आज के मुग की 
ऩरयष्स्थततमों से सबन्न थीॊ। अजनफीऩन औय अरगाि की 
सभस्मा िहाॉ सबन्न कायणों से उत्ऩन्न होती यही ष्जससे 

तुरसीदास को जूझना ऩड़ा। तुरसी को जन्भ रेने के उऩयान्त 

की अरगाि औय अजनफीऩन बोगना ऩड़ा। मद्मवऩ तुरसी 
का जन्भ उचचकुर भें हुआ था, ककन्तु कुग्रह भें जन्भ रेने के 

कायण अतनष्ट्ि की बािना से पे्ररयत भाता-वऩता ने उन्हें त्माग 

हदमा- „जननी जनक तज्मौ जनसभ, कयभ बफनु बफधधहु सजृ्मौ 
अफडयेे।‘[5] अत् तुरसी को द्िाय-द्िाय बफरराना ऩड़ा, बीख 

भाॉगकय ऩेि बयना ऩड़ा, दरयरता से जूझना ऩड़ा- „र्वमाऩत 
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बत्रविध ताऩ तनु दारून, ताऩय दसुह दरयर सतामो।‘[6]  तथा 
„जनभ को बूखो सबखायी‘[7] घय से तनकारे जाने के कायण 

तुरसी का सर्रु् भानस ही अरगाि भहसूसता यहा। फड़ ेहोने ऩय 

कहत ेहैं उनकी ऩत्नी ने उन्हे पिकाया। एक गयीफ, सभाज से 

ततयस्कृत औय िूिे हुए र्वमष्क्त को सहाया सभरता है ऩत्नी के 

स्नेहहर सॊस्ऩर्ि से। तुरसी अऩने जीिन की एक भात्र आधाय 
अऩनी वप्रमा ऩत्नी के बफना नहीॊ यह सकत े थे। अत् िह ऩत्नी 
के ऩीछे-ऩीछे उसके भामके तक चरे गमे, जहाॉ उन्हें ऩत्नी की 
डाॉि औय प्रताड़ना सहनी ऩड़ी- „सफ ने कहठन जातत अप्भानू‘ बी 
तुरसी को सहन कयना ऩड़ा। तुरसी की भानससकता को सभझा 
जा सकता है कक िह ककन बािबूसभमों भें सषृ्जत हो यही थी। 
तुरसी को कपय घय छोड़ना ऩड़ा। कपय अऩने रोगों से कि कय 
अरग होना ऩड़ा। इन अनुबिों ने तुरसी के जीिन को विषाद 

औय अकेरेऩन से बय हदमा। इन अनुबिों को सभेिे हुए 

तुरसीदास साहहत्म के ऺेत्र भें आत ेहैं। महाॉ तुरसीदास देखत ेहैं 
कक उनके मुग के उन्हीॊ कविमों को मर्, भान औय प्रततष्ट्ठा 
अष्जित हो यही है ष्जनका सॊफॊध याजदयफायों से है। उन्होंने 

अकफयी दयफाय के कवि फीयफर, यहीभ औय गॊग को मर् औय 
सम्भान प्राप्त कयत ेदेखा था औय देखा था कक कवि के रूऩ भें िे 
ककतने फौने थे। स्िाबाविक है कक तुरसी के भन को इससे 

अिश्म चोि ऩॉहुची होगी। मद्मवऩ तुरसी की कार्वम प्रततबा औय 
भहत्ि से प्रबावित अफकय ने उन्हें भनसफदायी का ऩद देना 
चाहा था, ष्जसे तुरसीदास ने ऩूयी तयह अस्िीकृत कय हदमा था- 
„तुरसी अफ का होहहॊगे नय के भनसफदाय।‘ 

अरगाि के भहादॊर् को बोगत े हुए तुरसीदाय यचना के ऺेत्र भें 
उतयत ेहैं। उन्होंने अऩनी अनेक यचनाओॊ भें कहीॊ सूक्ष्भ सॊकेत 

रूऩ भें औय कहीॊ विस्ताय से अऩने इस दॊर् को र्वमॊष्जत कय 

हदमा है। कवितािरी औय विनमऩबत्रका भें तुरसीदास ने अऩने 

अजनफीऩन, सभाज के एकाकीऩन, भाता-वऩता औय ऩत्नी से 

अरगाि की ऩीड़ा को, तत्कारीन याजसत्ता द्िाया उऩेक्षऺत धभि 
औय याष्ट्र की ऩीड़ा को तथा ढ़ोंधगमों एिॊ धभि प्रिॊचकों द्िाया 
िणि-र्वमिस्था को तछत्रसबन्न ककमे जाने की ऩीड़ा को र्वमक्त 

ककमा है। तुरसी का िैसर्ष्ट््म इसभें है कक जहाॉ साभान्म 

र्वमष्क्त अऩनी अरगाि की ऩीड़ा को अऩने भें ही सीसभत कय 
रेता है; िहाॉ तुरसीदास विसर्ष्ट्ि को साभन्मीकृत अथिा 
सभाजीकृत कय देते हैं औय इसीसरए इनके अरगाि की ऩीड़ा 
सभाज के सरए कल्माणकायी ससि होती है औय तुरसी विश्ि के 

भहान ऩुरूषों के भध्म गौयिर्ारी स्थान ग्रहण कयते दीखत ेहैं। 

अरगाि के विसबन्द्न आमाभ 

दरयरता एिॊ माचकता- फाल्मािस्था भें ही तुरसीदास को घय 
छोड़ना ऩड़ता है। िह माचक फनकय द्िाय-द्िाय बिकत ेहैं। फड़ी 

दैन्म ष्स्थतत से तुरसीदास गुजये थे- „द्िाय-द्िाय दीनता कही 
काहढ़ यद ऩरय ऩाहू।‘[8] अत् माचक जीिन के मथाथि से 

तुरसीदास फहुत गहये जुड़े हुए थे। िस्तुत् मह उस मुग के 

माचकों के जीिन का सही दस्तािेज है जो फतराता है कक ऩेि 

बयन ेके सरए दो योहिमाॉ बी बफना द्िाय-द्िाय बिके नसीफ नहीॊ 
होती थीॊ- „योिी द्िै हों ऩािौं याभ याियी ही कातन हो।‘[9] तुरसी 
चाय दाने चने की प्राष्प्त को „चारय पर‘ की प्राष्प्त भानत ेहैं। 
ऩयाकाष्ट्ठा तो िहाॉ ऩय ऩहुॉच जाती है कक चाय चने चफाकय हाथें 
को चाित ेबी हैं कक र्ामद कुछ अॊर् हाथों भें र्ेष यह गमा हो। 
इस प्रकाय ऩेि खरामे, भुॉह फामे, नॊगे ऩाॉि माचक फने तुरसी 
घूभत े हैं- „तफ रौं उफैने ऩाॉम कपयत ऩेिै खराम। फामे भुॉह 

सहत ऩयाबौ देस-देस को।‘[10]  िह चाहत ेतो अचछे-अचछे 

िस्त्र हैं, ककन्तु उनके नसीफ भें िाि का िुकड़ा ही है। मह 

िणिन तुरसी के िैमष्क्तक जीिन के ही हैं, ककन्तु उस मुग भें 
अकेरेऩन तथा माचक जीिन की ऩीड़ा को बोगनेिारे तुरसी 
अकेरे ही नहीॊ थे अवऩतु, सभाज के गयीफ ककसान, भजदयू, 
धोफी, फढ़ई, कहाय, केिि सबी माचक फने थे। उस सभम 

सभाज की अथि र्वमिस्था ही ऐसी थी कक- 

„खेती न ककसान को, सबखायी को न बीख, 

फसर फतनक को ितनज न चाकय को चाकयी 

जीविका-विहीन रोग सीद्मभान सोच-फस 

कहैं एक एकन सों „कहाॊ जाई, का कयी!‘[11] 

तत्कारीन सभाज की विषभता का धचत्र कहाॊ प्रस्तुत होता है, 

जहाॉ एक ओय चाय चने औय दो योहिमाॉ प्राप्त कयना कहठन है 

िहीॊ दसूयी ओय साभन्ती ठाठ-फाि औय िैबि-विरास है- 

झूभत द्िाय अनेक भतॊग जॊजीय जये भदअॊफु चुचात।े 

तीख ेतुयॊग भनोगतत चॊचर, ऩौन के गौनहुॉ त ेफहढ़ जात।े। 

बीतय चॊरभुखी अिरोकतत, फाहय बूऩ खये न सभात।े 

ऐसे बए तो कहा तुरसी जुऩै जानकी नाथ के यॊग न 

यात।े।[12] 

जातीम अऩभान तथा ऩारयिारयक सॊफॊधों का विचछेद- तुरसी 
को अऩने जीिन भें अनेक प्रकाय के भानससक तनािों से 

गुजयना ऩड़ा था। फचऩन भें भाता-वऩता ने त्मागा, मुिािस्था 
भें ऩत्नी से ततयस्काय सभरा, आगे चरकय ऩॊङडत सभाज से 

अिभानना-इसके कायण तुरसी का र्वमष्क्तत्ि प्रखय हो उठता 
है। उन्हें उन सॊफॊधों की कोई ऩयिाह ही नहीॊ यही। अफ तो 
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उनके जीिन भें याभ के सॊफॊध का ही भहत्ि है- „भतनमत सफै 
याभ के नात।े‘ सॊसाय भें उन्हें बाई का बयोसा नहीॊ, भाता-वऩता 
उनके हहतैषी नहीॊ, याभ ही उनके सरए सफ कुछ हैं-िही ऩाय 
रगामेंगे। 

„बाई को बयोसो न खयो सों फैय फैयीहूॉ सों।‘ 

फर अऩनो न हहतू जननी न जनको। 

x       x       x       x 

याभ ही के नाभ तें जो होई सोई नीको रागै। ऐसोई सुबाि कछु 

तुरसी के भन को।[13] 

तुरसी के सरए अफ जाततगत सॊफॊध बी थोथे रगने रगे। 
उचचकुर भें जन्भ रेकय बी िे अनाथ कहरामे-यघुनाथ अनाथ 

के नाथ सही। „ऩेि की आग र्ाॊत कयन ेके सरए उन्होंने जातत के 

फॊधन तोड़ ेऔय सफके द्िाये ऩय भाॉग-भाॉग कय खामा- 

„जातत के, सुजातत के, कुजातत के ऩेिागबफस। 

खामे िूक सफके बफहदत फात दनुी सो।‘ 

ब्राह्भण कुर भें जन्भ रेकय ही उन्हें कुजातत के िूक खाने ऩड़े 
ष्जसे सायी दतुनमा जानती है। तुरसी के र्वमष्क्तत्ि भें जाततगत 

अऩभान एिॊ ऩारयिारयक ततयस्काय से उग्रता आमी इसीसरए 

उन्होंने जात-ऩात ऩय कयायी चोि की है। उन्हें ककसी की फेिी से 

फेिा र्वमाहना नहीॊ- „काहू की फेिी सों फेिा न ब्माहि। काहू की 
जातत बफगाय न सोऊ।‘[14]  तुरसी तो अफ ऩयभ तनद्र्िन्द्ि हो 
गमे हैं इससरए तो िे कहत ेहैं- 

„रोग कहैं ऩोचु, सो न सोचु, न सकौचु भेये, 

ब्माह न फयेखी, जातत-ऩाॉतत न चहत हों।‘[15] 

भध्म मुग आस्था औय बष्क्त का मुग है। तनयार्ा, सॊत्रास एिॊ 
अकेरेऩन से भुष्क्त ऩाने के सरए तुरसी को याभ के प्रतत अऩने 

को सभवऩित घोवषत कयना ऩड़ता है। तुरसी याभ के अनन्म 

बक्त हैं। िह भानत ेहैं कक जफ तक याभ की र्यण भें नहीॊ गमे 

तबी तक उन्हें माचकता, गयीफी, अऩभान, अरगाि की 
अनुबूतत होती यही। एक फाय याभ की र्यण भें ऩहुॉच जाने ऩय 
इन सबी से भुष्क्त सभर जाती है। 

„हौं तो सदा खय को असिाय। 

ततहायोई नाभ गमॊद चढ़ामे।।[16] 

इस प्रकाय तुरसी अऩने अकेरेऩन को याभ बष्क्त के भाध्मभ से 

दयू कयत ेहैं। 

तुरसीदास ने अऩने अरगाि औय एकाकीऩन को सॊसाय की 
तनस्सायता औय भामा के प्रबाि की र्वमष्प्त के भाध्मभ से प्रकि 

ककमा। साथ ही कसरमुग िणिन के फहाने से बी उन्होंने अरगाि 

की सभस्मा प्रस्तुत की। तुरसीदास ने भाता-वऩता, ऩत्नी फन्धु-

फाॊधि सबी को भामा कहा है- 

झूठो है, झूठो सदा जग सॊतक हॊत ज ेअॊत रहा है। 

ताको सहै सठ सॊकि कोहिक, काढ़त दॊत, कयॊत हड़ा है। 

जानऩनी की गुभान फड़ो, तुरसी के विचाय गॉिाय भहा है। 

जानकक जीिन जान न जान्मो तौ जान कहाित जान्मो कहा 
है।[17] 

मह त्म तुरसीदास के र्वमष्क्तगत जीिन के अकेरेऩन को 
येखाॊककत कयता है। मह तुरसी के जीिन का मथाथि है, ष्जसे 

उन्होंने भामा कहकय तछऩा देने का मत्न ककमा। अऩने जीिन 

के भहादॊर् को तुरसी कसरमुग िणिन भें बी प्रकि कय देत ेहैं। 
र्वमष्क्त चाहे ककतना फड़ा हो जाए, ककन्तु जीिन की 
िास्तविकताओॊ को तछऩाने के प्रमत्न के फािजूद बी िह 

तछऩा नहीॊ ऩाता है। तुरसी ने कसरमुग भें सबी नीतत-यीततमों 
को उल्िी हदर्ा भें प्रिाहहत देखा है। याजा औय साभान्त 

ष्जनके आश्रम भें तत्कारीन करा औय साहहत्म, विद्िान 

औय ऩॊङडत ऩूष्जत होते थे, उनके महाॉ अफ चािुकाय, भसखये 
औय ढोंगी आश्रम ऩा यहे थे। कोई बी प्रफुि कवि अथिा 
धचन्तक इससे प्रबावित हुए बफना नहीॊ यह सकता। उसकी 
प्रततकक्रमाएॉ बरे ही ठेठ रूऩ भें प्रकि न हों, ककन्तु करात्भक 

सूक्ष्भता से िह प्रततकक्रमाएॉ असबर्वमक्त हो जाती हैं- 

याजभयार के फारक ऩेसरकै ऩारत रारत खूसय को। 

सुधच सुॊदय सासर सकेसर सुफारय के फीज फिोयत ऊसय को। 

गुन-ऻान-गुभान बबेरय फड़ी, कल्ऩरभु काित भूसय को। 

कसरकार विचाय अचाय हयो, नहहॊ सूझै कछू धभधूसय 
की।।[18] 

इन ऩॊष्क्तमों के भाध्मभ से तुरसीदास जी ने तत्कारीन 

याज्माधश्रत कविमों ऩय प्रहाय ककमा है। कसरमुग भें दषु्ट्ि पूर-

पर यहे थे औय साधु ऩुरूष ककस तयह से दु् खी हो यहे थे, 

ष्जनभें से तुरसी एक थे- 
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 ‘तरुसी की भानससकता: अरगाि के ऩरयपे्रक्ष्म भें’ 

परै पुरैं पैरैं खर, साधु ऩर ऩर 

खाती दीऩभासरका ठठाइमत सूऩ हैं। 

उऩमुिक्त वििेचन से हभ तुरसीदास की भानससकता को सभझ 

सकत ेहैं। तुरसीदास ने आजीिन विविध प्रकाय के अरगाि को 
बोगा, ककन्तु उनके भानस भें िह विष फनकय नहीॊ यह ऩामा। 
उन्होंने अभतृ फनाकय सभाज को िाऩस कय हदमा। ष्जस 

सभाज से उन्होंने अजनफीऩन ऩामा था, उसे उन्होंने याभ की 
ओय भोड़ हदमा, ष्जसकी र्यण भें जाने ऩय सबी का अरगाि दयू 
हो जाता है। 
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