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शोध-आरेख साय – बायतीम ऩयम्ऩया तथा सॊस्कृतत से दयू न बागत े हुए तथा निीन आदशों से दयू न बागत े हुए, सभाज सुधाय ि 

सिाांगीण उन्द्नतत भहात्भा गाॊधी के आदशों का आधाय है। इसी आदशय का भूतय रूऩ सिोदम आन्द्दोरन है। सिोदम से हभाया असबप्राम 

गाॊधीिादी विचायधाया से है। सभाज को फदरने के सरए बायत भें फहुत से रोगों ने विचाय र्वमक्त ककमे है, रेककन सभाज को कैस 

फदरना चादहए उसके फाये भें कोई भतकै्म नहीॊ है। गाॊधीिाददमों की एक विचायधाया सिोदम है। बायत की आजादी के सरमे जो गाॊधीजी 
ने आन्द्दोरन चरामा, उसभें साभाजजक ऩरयितयन सम्फन्द्धी विचाय प्रस्तुत ककमे। रोगों का मह भानना था कक बायत की स्ितॊत्रता के 

फाद गाॊधी विचायधाया के आधाय ऩय नमे सभाज की स्थाऩना होगी, रेककन जफ सयकाय फनी, उसने अऩने तयीके से कामय कयना प्रायम्ब 

ककमा तथा उसने सभाजिाद ऩय अचधक जोय ददमा जो न तो ऩूणयत्मा भाक्र्सिादी था औय न ही गाॊधीिादी। इस प्रकाय इन दोनों का 
सभश्रण सभाजिाद के नाभ ऩय बायत भें अऩने रगा। 

भूर शब्द: बायतीम ऩयम्ऩया, सॊस्कृतत सिोदम, साभाजजक ऩरयितयन, स्ितॊत्रता, गाॊधी विचायधाया, सभाज। 
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शोध प्रविचध- 

प्रस्तुत र्ोध ऩत्र प्राथसभक ि द्वितीमक आॊकड़ों ऩय आधारयत 

है। र्ोध से सम्फष्न्धत साभग्री बायत की विसबन्न जनगणना 
रयऩोिों तथा कुछ सन्दबि ऩुस्तकों से री गई है। र्ोध को गतत 

देने के सरए अनुबाविक विश्रेषणात्भक दृष्ष्ट्िकोण का उऩमोग 

ककमा गमा है। अॊतत् सम्ऩूणि र्ोध ऩत्र िणिनात्भक दृष्ष्ट्िकोण 

ऩय आधारयत है। 

शोध के उदे्दश्म- 

प्रस्तुत र्ोध ऩत्र तनम्नसरर्खत उद्देश्मों ऩय आधारयत है्- 

1. सिोदम आन्दोरन का बायतीम सस्कृतत ि सभाज ऩय 
प्रबाि। 

2. सिोदम आदोरन भें भहात्भा गाॊधी की क्मा बूसभका 
थी ? 

3. सिोदम आदोरन भें विनोफा बािे की क्मा बूसभका थी 
? 

जो रोग गाॊधीिादी विचायधाया भें विश्िास कयत े थे, उन्होंने 

कहा कक हभें ऐसा प्रमत्न कयना चाहहमे, ष्जससे साभाष्जक 

सॊयचना गाॊधीिादी आधाय ऩय तनसभित हो। आज से रगबग 

80 िषि ऩूिि गाॊधीजी ने एक ऩुस्तक सरख थी, हहन्द स्ियाज। 
इस ऩुस्तक भें गाॊधीिाजी ने उन विचायों को असबर्वमक्त ककमा 
ष्जनके भाध्मभ से िे स्ितॊत्र बायत भें ऩरयितिन राना चाहते 
थे औय िे एक नई र्वमिस्था को स्थावऩत कयना चाहते थे। 
प्रश्न उठता है कक गाॊधीजी ककस प्रकाय का सभाज चाहत ेथे? 

गाॊधीजी की दृष्ष्ट्ठ भें जो सभाज था, उसका भूर दृष्ष्ट्िकोण 

चारयबत्रक तथा नैततक था। िे इन्हीॊ आधायों ऩय सभाज की 
सयचना कयना चाहत े थे। मह चारयबत्रकता ि नैततकता 6 

आधायों ऩय आधारयत थी् 

1. सत्म 

2. अहहॊसा 

3. सत्माग्रह 

4. स्िदेर्ी 

5. सभानता 

6. श्रभ की सभानता 
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गाॊधीजी ने कहा कक सत्म का अथि है; दसूयों की सेिा कयना, उसी 
से सत्म की प्राष्प्त होगी। अहहॊसा बी एक प्रकाय का ऩे ू्यभ है। 
सत्माग्रह ि सॊघषि है जो अहहॊसा ि ऩे ू्यभ के आधाय ऩय सभाप्त 

कयने को प्रमत्न कयता है। स्िदेर्ी से असबप्राम गाॊधीजी का 
तीन चीजों से था् 

(1) गाॉि अऩने उत्ऩादन से आत्भतनबिय होंगे तथा जो 
उत्ऩादन होगा, िह अऩने उऩमोग के सरमे होगा न कक 

वितनमभ के सरमे। र्हयों का जो एकाधधकाय फढ़ताजो 
यहा है, इस एकाधधकाय की सभाष्प्त बी स्िदेर्ी के 

अन्तगित होगी। 

(2) हय प्रकाय के र्ोषण को सभाप्त ककमा जामे चाहे िह 

ककसी बी तयीके से हो। 

(3) जफ रोगों की भरूबूत आिश्मकताएॉ ऩूयी हो जामें तो 
रोगों को बौततकिादी फनने से योका जाए। 

इसके अततरयक्त हहन्द-ूभुष्स्रभ एकता तथा अस्ऩशृ्मता का 
तनिायण बी इस स्िदेर्ी बािना के अन्तगित भानत ेथे। 

सभानता से उनका असबप्राम सभाज भें रोगों के अधधकायों ि 

कत्र्तर्वमों की सभानता से था। श्रभ की सभानता-भानससक ि 

र्ायीरयक कामि दोनों भें कोई अन्तय नहीॊ होना चाहहए। इस 

प्रकाय मह गाॊधी दर्िन है, रेककन गाॊधीजी की भतृ्मु स्ितॊत्रता 
प्राप्त होत ेही हो गई रेककन जो रोग गाॊधीजी के अनुमामी थे, 

उन्होंने इसका प्रमोग कयना प्रायम्ब ककमा। इसभें विनोफा बाि े

द्िाया चरामा गमा बू-दान आन्दोरन प्रभुख है। 

बू-दान (विनोफा बाि)े आॊदोरन 

मह तरेॊगाना भें प्रायम्ब हुआ। महाॉ ऩय कम्मुतनस्िों का जोय 
इतना था कक उन्होंने हधथमायों से जभीॊदायों की हत्मा कयना 
प्रायम्ब कय हदमा तथा जभीन छीन कय गयीफों ि बूसभहीनों भें 
वितीयत कयत े थे, रेककन सयकाय उन गयीफों ऩय भुकदभें 
रगाती। इन्ही ऩरयष्स्थततमों भें बफनोफा बािे तरेॊगाना गमे। 
उन्होंने सोचा कक क्मों न जभीॊदायों के भन भें ऐसी पे्रयणा जागतृ 

की जाए ष्जससे िे अऩनी बूसभ का हहस्सा बूसभहीनों को प्रदाय 
कय दें। मही बू-दान आन्दोरन था, ष्जससे अहहॊसा के भाध्मभ 

से चरामा गमा था तथा गयीफों को बूसभ प्राप्त होने रगी थी। 
प्रायम्ब भें इस आन्दोरन को कापी सपरता सभरी। उसके फाद 

ग्राभदान ि श्रभदान हुआ, रेककन जैसे-जैसे मह आन्दोरन फढ़ा; 
िैसे ही िैसे इसभें र्खयाि ि विसबन्नताएॉ आने रगीॊ। इससरमें 
मह आिश्मकत सभझा गमा कक गाॊधी जी के विचायों को नमा 
रूऩ हदमा जाए-िह विचाय था-सिोदम। 

मह आॊदोरन ऩूणित् गाॊधीिादी नहीॊ था रेककन गाॊधी दर्िन का 
विस्ततृ स्िरूऩ था। सिोदम विचायधाया नई साभाष्जक सॊयचना 
का तनभािण कयना चाहती थी। सिोदम के भूर आधाय थे् 

1. र्वमजक्त स्ितॊत्रता 

इसभें असबप्राम र्वमष्क्त ककसी का गुराभ नहीॊ है रेककन इसका 
अथि मह बी नहीॊ है कक जो र्ष्क्तर्ारी हो, िह अधधक स्ितॊत्र हो 
औय जो कभजोय ि कभ र्ष्क्तर्ारी है, िह कभ स्ितॊत्र हो। मह 

र्वमष्क्त स्िातन्त्र्म सभाज के ि सभुदाम के हहत को ध्मान भें 
यखत े हुए होना चाहहमे इससरमे जमप्रकार् नायामण ने 

कम्मूतनिेरयमन सोसामिी की अिधायणा को साभने यखा। िे 
सभाज को सभुदाम के आधाय ऩय चराना चाहत ेथे तथा उनका 
भानना था कक सभाज का हहत सिोऩरय होना चाहहए। 

2. “याज्म” नहीॊ “प्राऻ” 

याज्म से हभाया असबप्राम िह सयकाय है जो तनरयचत ऺेत्र भें 
र्ासन चराती है, िही याज्म है। प्राऻ का अथि है; जनर्ष्क्त। 
जमप्रकार् नायामण ने कहा कक याज्म की र्ष्क्त को सभाप्त 

कय जनर्ष्क्त के ऩास अधधकाय होने चाहहए। 

3. याजनीतत नहीॊ रोकनीतत 

हभें याजनीतत के स्थान ऩय रोकनीतत चरानी चाहहमे अथाित ू् 
सभस्त जनता के कल्माण की बािना से कामि कयना चाहहमे। 
मह ऐसी नीतत है जो गैय दरीम है। मही रोकनीतत है। 

इस प्रकाय इनका कहना है कक याज्म ि याजनीतत दोनेाॊ एक 

दसूये के साथ जुड़ी हुई होती हैं। मे दोनों कुछ ही रोगो के हाथ 

भें केष्न्रत हैं। इसी दृष्ष्ट्ि से इन्होंने रोकनीतत की फात कही 
थी। रोकनीतत के भाध्मभ से र्ष्क्त का विकेन्रीकयण होगा। 
सिोदमिादी मही चाहते थे कक र्ष्क्त का विकेन्रीकयण हो 
औय मह विकेन्रीकयण सभाष्जक, आधथिक, याजनैततक सबी 
ऺेत्रों भें होना चाहहए। ककसी बी र्वमष्क्त के ऩास र्ष्क्त का 
केन्रीकयण नहीॊ होना चाहहमे। 

सिोदमिाहदमों का विश्िास था कक फड़े र्हयों के फजाए छोिे-

छोिे सभुदाम फनामे जाने चाहहए औय मे छोिे-छोिे सभुदाम 

ऩूणि रूऩ से आत्भतनबिय होने चाहहए। उत्ऩादन की सफसे 

अधधक खऩत इन्हीॊ गाॉिों ि छोिे सभुदामों भें होनी चाहहमे। 
ष्जन ेअधधक से स्िामत्त हों, उतनी अधधक स्िामत्तता इन्हें 
सभरनी चाहहए। 

सिोदमिाहदमों का कहना है कक सभाज याज्मविहीन होना 
चाहहए। सबी कामि सहभतत के आधाय ऩय होने चाहहमे। 
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सभाज की सम्ऩूणि सम्ऩष्त्त ि बूसभ ऩय ककसी का र्वमष्क्तगत 

स्िासभत्ि नहीॊ होना चाहहए फष्ल्क सम्ऩूणि सभाज का 
आधधऩत्म होना चाहहमे। इस विचायधाया का ऩरयऩक्ि रूऩ 

विनोफा बािे ने बू-दान ि ग्राभदान के भाध्मभ से हदमा। 

इस सभम मह सोचा गमा कक सिोदम विचायधाया के आधाय ऩय 
ही गाॉिो भें फहुत फड़ा ऩरयितिन रामा जा सकता है औय र्वमाऩक 

सभाष्जक ऩरयितिन रामा जामेगा, रेककन इसका विस्ततृ 

स्िरूऩ सम्ऩूणि क्राष्न्त के साथ जुड़ा हुआ है। 

सम्ऩूणय िाजन्द्त 

इस आन्दोरन का प्रायम्ब बफहाय से हुआ तथा इसको चराने 

िारे गैय साम्मिादी विचायों भें विश्िास यखने िारे विद्माथी 
थे। इन्होंने बफहाय छात्र सॊघषि ससभतत का तनभािण ककमा। इसकी 
विसबन्न र्ाखाओॊ का तनभािण गाॉिों ि र्हयों भें ककमा। इसी 
सॊमुक्त स्िरूऩ ू् ने आन्दोरन को चरामा। इसभें सबी 
याजनैततक दोरों के छात्र सष्म्भसरत थे। मे रोग रड़ाकू प्रिषृ्त्त 

के थे तथा अधधकाॊर् तात्कासरक प्रकृतत ऩय अऩने-आऩ को 
केष्न्रम ककमे हुए थे, जो विस्ततृ सभाष्जक ऩरयिेर् का आधाय 
हैं। उसके साथ भें मे कभ जुड़ े हुऐ थे। भूरत् इसी सॊगठन ने 

आन्दोरन प्रायम्ब ककमा था। 

धीये-धीये इस आन्देारन को जमप्रकार् नायामण ने नेततृ्ि 

प्रदान ककमा औय इन्ही के र्वमष्क्तत्ि के चायों तयप केष्न्रत 

होता चरा गमा। जमप्रकार् नायामण का र्वमष्क्तत्ि चभत्कृत 

था औय िैचारयक दृष्ष्ट्ि से िे भाक्र्सिादी से सभाजिादी ि 

साम्मिादी से गाॊधीिादी होत ेचरे गमे। 

जमप्रकार् नायामण ने इस सम्ऩूणि क्राष्न्त के आन्दोरन का 
नेततृ्ि इससरमे स्िीकाय ककमा, क्मोंकक उसी सभम मूयोऩ ि 

एसर्मा के अनेक देर्ों भें छात्रों ने क्राष्न्त की थी। इससरमे 

जमप्रकार् नायामण को विश्िास हो गमा कक बायत के छात्र बी 
क्राष्न्त बी छात्रों ने भहत्त्िऩूणि बूसभका अदा की थी। इससरए 

जमप्रकार् नायामण ने इस आन्दोरन को नेततृ्ि देना स्िीकाय 
कय सरमा। 

उदे्दश्म 

इस आन्दोरन का अष्न्तभ उद्देश्म सम्ऩूणि क्राष्न्त है औय 5 

जून, 1975 को मह सम्ऩूणि क्राष्न्त आन्दोरन का श्रीगणेर् 

हुआ औय इसे अर्खर बायतीम स्तय ऩय स्िीकामि ककमा गमा। 
मह भाना जाने रगा कक मह आन्दोरन बायत भें साभाष्जक, 

आधथिक, याजनैततक, नैततक औय साॊस्कृततक ऺेत्र भें क्राष्न्त रा 

सकेगा। आन्दोरन चराने िारों का विश्िास था कक आॊतरयक ि 

फाह्म दोनों स्थानों ऩय ऩरयितिन हो सकेगा औय ऐसा ऩरयितिन 

ककमा जाए ष्जससे र्वमष्क्तमों तथा सॊस्थाओॊ के फदरने भें साया 
कामि ककमा जाए औय मह फतामा जाए कक सम्ऩूणि क्राष्न्त के 

फाद का सभम जाततविहीन, याज्मविहीन तथा िगिविहीन होगा। 

आन्देारन के दौयान ष्न्भन भुद्दों को उठामा गमा् 

• कीभतो भें फढ़ोतयी को कभ कयिाने का प्रमास कयना। 

• सर्ऺा भें सम्फष्न्धत कहठनाईमाॉ: छात्रों का बविष्ट्म 

ककस प्रकाय का होगा तथा रै्ऺर्णक सॊस्थानों भें 
अधधक से अधधक सुविधाओॊ को भुहैय्मा कयिामा 
जामे। 

• भ्रष्ट्िाचाय को जड़भूर से सभाप्त कयना। 

• स्ितॊत्रता फनाभ ऩयतॊत्रता मानी देर् भें ऩुन् 
अधधनामकिादी र्ष्क्तमाॉ ससय उठा यही हैं, उसे 

कुचरना तथा प्रजाताष्न्त्रक र्वमिस्था को रागू 
कयना। 

इन्ही भुद्दों ऩय मह आन्दोरन चरामा गमा। 

आन्दोरन के सरए तनम्न कामिक्रभ फनामे- 

• रोगों भें चतेना जागतृ कयना औय आन्दोरन के 

स्िरूऩ का तनधाियण कयना। 

• सभाज को अऩने ऩऺ भें कयने का कामिक्रभ बी 
चरामा गमा। सभाज के साभने अऩने कामिक्रभों को 
प्रस्तुत कयके उन्हें अऩने ऩऺ भें कयना। 

• प्रसर्ऺण कामिक्रभ उन रोगों के सरमे चराना जो 
आन्दोरन के सभथिक तथा नेततृ्ि हैं। 

आन्दोरन को चराने के सरए तनम्न कामि- 

• सत्माग्रह। 

• कय न चुकाना। 

• जनता सयकाय की स्थाऩना। 

• चुनाि सुधाय। 
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• रै्ऺर्णक सुधाय। 

इस प्रकाय इस आन्दोरन को चराने के सरए छात्रों का सबी 
याजनैततक दरों ने साथ हदमा। सबी याजनैततक दरों की 
विचायधाया भें भतबेद था रेककन इस सभम िे सबी साथ आ 

गमे। एभ.एस.र्ाह ने कहा कक इस आन्दोरन भें भुख्म रूऩ ू् से 

नगयों का भध्मभ िगि जुड़ गमा, रेककन तनम्न िगि ने इस 

आन्दोरन का कोई साथ नहीॊ हदमा। 
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