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साय – साभाजजक चतेना के स्िरूऩ को सभझने के सरए हभें चेतना की ऩरयबाषा जाननी होगी। सभाज शाजस्त्रमों ने, दाशयतनकों ने औय 
िैऻातनकों के चेतना शब्द का प्रमोग विसबन्द्न सन्द्दबों भें ककमा है। 
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‗चतेना‘ र्ब्द फुवि ऻान, भनोिषृ्त्त, स्भतृत, सुधध, सॊऻा होर् 

आहद अथों भें प्रमुक्त होता है।―1 अॊगे्रजी भें चतेना र्ब्द का 
सभानाथी र्ब्द “काॊसरै्नस‘‘ है जो भष्स्तष्ट्क की जागतृ 

अिस्था, ककसी िस्तु के विषम भें ऻान, जानकायी अथिा विचाय 
को घोवषत कयता है। सय विसरमभ हेसभल्िन ने चेतना को 
अऩरयबावषत फताते हुए कहा है्- “चतेना की ऩरयबाषा नहीॊ की 
जा सकती। हभ केिर मह अनुबि कय सकत ेहैं कक चेतना क्मा 
है रेककन हभ चतेना को जो सभझत ेहैं जैसा अनुबि कयत ेहैं 
बफना ककसी उरझन के दसूयों को नहीॊ फता सकत।े‘‘2 हहन्दी 
विश्ि कोष के अनुसाय चतेना‘‘ जीिधारयमों भें यहने िारा िह 

तत्ि है जो उन्हें तनजीि ऩदाथों से सबन्न फनाता है। दसूये र्ब्दों 
भें हभ उसे भनुष्ट्म को जीिन कक्रमाओॊ को चराने िारा तत्ि 

कह सकत े हैं। चतेना स्िमॊ को औय अऩने आस ऩास के 

िाताियण को सभझने तथा उसकी फातों का भूल्माॊकन कयने 
की र्ष्क्त का नाभ है‘‘3। ‘हहन्दी साहहत्म कोष‘ के प्रधान 

सॊऩादक धीयेन्र िभाि ने चतेना के विषम भें सरखा है कक “चतेन 

भानस की प्रभुख विर्ेषता चतेना है, अथाित िस्तुओॊ, विषमों 
र्वमिहायों का ऻान।‘‘4 

भानक हहन्दी कोष के रेखक याभचन्र िभाि के अनुसाय चतेना 
भन की िह िषृ्त्त मा र्ष्क्त है ष्जससे जीि मा प्राणी को 
आन्तरयक अनुबूततमों बािों विचायों औय ब्राह्भ घिनाओॊ तत्िों 
मा फातों का अनुबि मा बाि होता है।6 

डॉ. यभेर् कुन्तर भेघ के अनुसाय्- चतेना भें नाना बाॊतत की 
भानससक कक्रमाएॉ र्ासभर है जैसे सॊिेदना, प्रत्मऺीकयण, 

अिधायणा, धचन्तन अनुबूतत औय सॊकल्ऩ। इस तयह मह भन 

फुवि अहॊकाय का सॊश्रेष है। इसे ‘धचतत‘ बी कह सकते हैं। चेतन 

एक धचॊतनात्भक असबितृत का द्मोतक है जो र्वमष्क्त को स्िमॊ 
के प्रतत तथा विसबन्न कोहि की स्ऩष्ट्िता तथा जहिरता िारे 

ऩमािमियण के प्रतत जागरूक कयता है।‘‘7 

िैऻातनक त्मों ने बी ऩुष्ट्ि कय हदमा है कक चतेना भानि 

भष्स्तष्ट्क का िह गुण धभि है, ष्जसके द्िाया हभें अऩने आस 

ऩास की घिनाओॊ का फोध प्राप्त होता है औय हभ विश्ि को 
जान ऩात ेहैं। अत् चेतना के सरए न केिर भष्स्तष्ट्क अवऩतु 

ऩदाथि अथिा िस्तुओॊ का होना बी आिश्मक है जो भष्स्तष्ट्क 

ऩय प्रबाि डारत ेहैं।‘‘8 विसबन्न विद्िानों के चतेना विषमक 

विचाय प्रस्तुत कयने के ऩश्चात सॊऺेऩ भें कहा जा सकता है 

कक चतेना भानि भें एक ऐसी प्रकक्रमा र्ष्क्त है ष्जसके बफना 
भनुष्ट्म कोई काभ नहीॊ कय सकता। मह भनुष्ट्म की िह 

विर्ेषता है जो उसे जीवित यखती है औय जो उसे अऩने विषम 

भें, अऩने िाताियण के विषम भें ऻान कयाती हैं। उसी ऻान 

को विचाय र्ष्क्त कहा जा सकता है। दसूये र्ब्दों भें हभ कह 

सकत ेहैं कक चेतना भानि भें उऩष्स्थत िह तत्ि है ष्जसके 

कायण उसे सबी प्रकाय की अनुबूततमाॊ होती है। चतेना से 

पे्ररयत होकय ही भानि देखता, सुनता, सभझता औय अनेक 

विषमों ऩय धचॊतन कयता है। 

सभाज की ऩरयककऩना्- 

सभाज र्वमष्क्तमों अथिा ऩरयिायों का एक ऐसा सॊगठन है 

ष्जसभें स्िहहत की काभना से तथा सभान उददेश्मों एिॊ 
आदर्ों की प्राष्प्त के सरए र्वमष्क्त अथिा ऩरयिाय 
स्िेचछाऩूििक सहमोग देत ेहै। 

मह एक सभाज र्ास्त्रीम त्म है कक र्वमष्क्त सभाज की 
ईकाई है। साभाष्जक प्राणी होने के नाते िह सभाज भें यहकय 
ही अऩनी िास्तविक प्रकृतत का विकास कयता है। िह 

साभाष्जक कक्रमाओॊ के द्िाया अऩन ेको असबर्वमक्त कयता है 

औय उसकी चतेना की सॊयचना बी साभाष्जक सम्फन्धों ऩय 
तनबिय कयती है। साभाष्जक सम्फन्धों के भाध्मभ से िह 

अऩनी चतेना को असबर्वमक्त कयता है। याईि के अनुसाय 
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“भनुष्ट्म के सभूह को सभाज नहीॊ कहा जा सकता, अवऩतु सभूह 

के अन्तगित र्वमष्क्तमों के सम्फन्धों की र्वमाख्मा का नाभ 

सभाज है।‘‘8 

भेकाईिय के अनुसाय “भनुष्ट्मों भें जो चरन है, जो कामिविधधमाॊ 
है, ऩायस्ऩरयक सहामता की जो प्रितृत है र्ासन की जो बािना 
है, भानि र्वमिहाय के सम्फन्ध भें जो स्ितन्त्राऐॊ ि भमािदामें हैं 
उनकी र्वमिस्था को ही सभाज कहत ेहैं।‘‘9 

उऩमुिक्त ऩरयबाषाओॊ से स्ऩष्ट्ि है कक सभाज के सरए मे जरूयी है 

कक अनेक र्वमष्क्त एक साथ इकिठे यहत ेहैं औय उनभें कुछ ऐसे 

स्थामी सम्फन्ध हैं कक जो उन्हें एक ईकाई का रूऩ प्रदान कयते 
हैं तथा मे सम्फन्ध उनकी इचछा से स्थावऩत ककमे गए हैं। 

चतेना का सभाज से सम्फन्ध फतात े हुए हहन्दी विश्िकोषकाय 
ने सरखा है कक्- “चतेना साभाष्जक िाताियण के सम्ऩकि  से 

विकससत होती है। िाताियण के प्रबाि से भनुष्ट्म नैततकता, 
औधचत्म औय र्वमिहायकुर्रता प्राप्त कयता है। मह चतेना का 
विकास कहा जाता है। विकास की चयभ सीभा ऩय चतेना तनज 

स्ितन्त्रता की अनुबूतत कयती है, िह साभाष्जक फातों को 
प्रबावित कय सकती है औय उनसे प्रबावित होती है, ऩयन्तु इस 

प्रबाि से अऩने आऩको अरग बी कय सकती है।‘‘10 

साभाजजक चतेना्- 

इस अथों के आधाय ऩय साभाष्जक चतेना की तनम्नसरर्खत 

ऩरयबाषा की जा सकती है्- 

“ऩरु्ओॊ से सबन्न अथाित जनसभूह अथिा जनसभाज की 
ऻानाष्त्भकता भनोितृत का नाभ साभाष्जक चतेना है।‘‘ डॉ. 
यत्नाकय ऩाण्डमे के अनुसाय्- “साभाष्जक चतेना अबािात्भक 

मा नकायात्भक नहीॊ होती। मह प्रत्मेक र्वमष्क्त भें विद्मभान 

यहती है, ऩयन्तु रूहढ़, असर्ऺा, अबािों के कायण दषु्ट्प्रबावित ि 

कुष्ण्ठत हो जाती है। इस दषु्ट्प्रबाि से भुक्त यहना औय कुण्ठा 
को अऩनी अन्ततषृ्प्त से ततयोहहत कयना ही साभाष्जक चतेना 
है।‘‘11 

भाक्र्स तथा एॊधगल्स के अनुसाय “आधथिक र्वमिस्था ही िह 

भूरबूत आधाय है ष्जस ऩय याजनैततक तथा साॊस्कृततक चेतना 
तनबिय कयती है, तथा उसी के अनुरुऩ साभाष्जक चतेना के 

विविध रूऩ तनसभित होत े हैं। तात्ऩमि मह है कक भनुष्ट्मों की 
चतेना उनके अष्स्तत्ि का तनधाियण नहीॊ कयती, इसके विऩयीत 

उनका साभाष्जक अष्स्तत्ि उनकी चेतना को तनधािरयत कयता 
है।‘‘ डॉ. सायस्ित के अनुसाय्- “साभाष्जक चतेना भानिीम 

सॊऻान का िह रूऩ है जो रौककक स्तय ऩय हभाये वििेक को 

सभाज के विविध ऩऺों से जोड़ता है औय अरौककक स्तय ऩय 
धचष्त्त के रूऩ भें असबऻात होकय िैष्श्िक सॊविद मा आत्भ 

चैतन्म के रूऩ भें वििेधचत होता है। र्ास्त्रीम र्ब्दािरी भें  
चतेना जहाॉ धचष्त्त अथा सॊविद् भें ऩरयगहृीत है िहाॉ साभान्म 

र्ब्दािरी भें िह वििेक के विसबन्न स्तयों ऩय कामि अकामि का 
फोध कयाने िारी र्ष्क्त बी है।‘‘12 

इन सफ ऩरयबाषाओॊ के आधाय ऩय कहा जा सकता है कक 

आधथिक, साभाष्जक, साॊस्कृततक याजनैततक, धासभिक, याष्ट्रीम 

तथा सभाज भें प्रचसरत ऩयम्ऩयागत भूल्मों के ऩयस्ऩय सॊिाद से 

जो नमा फोध जाग्रह होता है उसकी सभझ औय विश्रेष्ट्णात्भक 

र्ष्क्त का नाभ साभाष्जक चेतना है। 

साभाष्जक चतेना केिर सभझ ही नहीॊ देती फष्ल्क िह 

साभाष्जक उद्देश्मों को ऩूया कयन ेके सरए आगे फढ़ने की पे्रयणा 
बी देती है। हभाये कुण्ठा से ग्रस्त, जीिन भें आर्ा योर्नी ि 

विश्िास जागतृ कय उन्हें एक सूत्र भें वऩयोना साभाष्जक 

चतेना का कामि है। 

सॊऺेऩ भें साभाष्जक चतेना न केिर अथिर्वमिस्था ऩय तनबिय 
कयती है अवऩतु विकससत होते हुए सभाज भें आधथिक ढाॊचे को 
बी प्रबावित कयती है। िस्तुत् साभाष्जक चतेना अत्मॊत 

जहिर है। औय उसे केिर अथिर्वमिस्था का ही ऩमािम नहीॊ 
भाना जा सकता। र्वमष्क्त की साभाष्जक चतेना विकासर्ीर 

है तथा प्रत्मेक मुग के साथ फदरती यहती है। 

चतेना के विविध रूऩ्- 

सभाज के विसबन्न सॊदबों भें र्वमष्क्त ऩरयिाय तथा उसके 

विसबन्न उचच, भध्म, तनम्न आहद िगि तथा साभाष्जक 

याजनीततक, आधथिक, एिॊ अन्म साॊस्कृततक फोध का स्िरूऩ 

वििेधचत ककमा जाता है। विसबन्न सॊदबों भें वििेधचत होने ऩय 
ही मह फोध विसबन्न िगीम चेतना कहराता है। अत् इस 

चतेना के अन्तगित मह फोध साभाष्जक, याजनीततक, आधथिक 

एिॊ साॊस्कृततक हो जाएॊगे। 

1. साभाजजक चतेना्- साभाष्जक चतेना के ऺेत्र भें हभ 

सभाज के अन्तगित भुख्मत् र्वमष्क्त (स्त्री-ऩुरुष), 

ऩरयिाय तथा सभाज के विसबन्न उचच, भध्म एिॊ 
तनम्न िगों तक ही ऩरयसीसभत नहीॊ।‘‘ महीॊ हभ उस 

सभम के सभाज विर्ेषकय हहन्द ू एिॊ भुष्स्रभ 

सभाज को धचबत्रत कयेंगे। इसके साथ ही हभ उस 

सभाज भें यहने िारे विसबन्न िगों को जो उचच 

िगि, भध्म िगि, तनम्न िगि को बी धचबत्रत कयेंगे। 
इन िगों भें आऩस भें कैसे सॊफॊध थे मह बी देखेंगे। 
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र्वमष्क्त चेतना के अॊतगित हभ नायी को धचबत्रत कयेंगे 

तथा देखेंगे कक क्मा नायी अऩने अधधकायों के प्रतत, 

अऩनी ष्स्थतत के प्रतत जागरूक थी?  औय उसकी 
ष्स्थतत कैसी थी? आहद। 

2. याजनीततक चतेना्- याजनीततक चतेना को हभ अरग 

से वििेधचत नहीॊ कयेंगे क्मोंकक मह हभाया विषम नहीॊ 
है। हभाया अध्ममन साभाष्जक चतेना तक ही सीसभत 

यहेगा। 

3. आचथयक चतेना्- आधथिक चतेना के अन्तगित उस 

सभम के सभाज की तथा उसभें यहने िारे रोगों की 
आधथिक दर्ा को धचबत्रत कयेंगे तथा देखेंगे कक उस 

सभाज क रोग ककस तयह अऩना जीिन र्वमतीत कय 
यहे थे। महाॉ आधथिक चतेना से असबप्राम् र्वमाऩक 

ऩरयऩेक्ष्म भें ग्रहण नहीॊ ककमा गमा है। क्मोंकक मह 

हभाये विषम से िैसे अरग रूऩ भें ऩड़ता है। तत्कारीन 

सभाज भें धभि का क्मा स्िरूऩ था, मह बी वििेधचत 

ककमा गमा है क्मोंकक मह सभाज की िगीम चतेना भें 
विद्मभान तत्ि था। अत् इसे ऩुस्तक के र्वमाऩक 

अध्ममन के हहत भें ग्रहण ककमा गमा है। िैसे 

भुख्मत् साभाष्जक चेतना भें हभने र्वमष्क्त (स्त्री-
ऩुरुष), ऩरयिाय, उचच, भध्म, तनम्न िगि को तथा 
उसकी दर्ा को ही धचबत्रत ककमा है। 

सॊदबय 

1. नरॊदा विर्ार र्ब्द सागय - ऩ0ृ 388 (1954) 

2. डॉ. यत्नाकय ऩाण्डेम - हहन्दी साहहत्म साभाष्जक 

चतेना, ऩ0ृ 160 

3. हहन्दी विश्ि कोष खण्ड 4, ऩ0ृ 282 

4. हहन्दी साहहत्म कोष 1 सॊ0 धीयेन्र िभाि, ऩ0ृ 316 

5. भानक हहन्दी कोष: खण्ड दसूया: याभचन्र िभाि, ऩ0ृ 

274 

6. यभेर् कुन्तर, ‗भेघ‘ (आरोचना) जनियी-भाचि, 1976 

7. अचिना जैन, पे्रभचॊद के तनफॊध साहहत्म, ऩ0ृ 

8. डॉ. उसभिरा गम्बीय- प्रताऩनायामण श्रीिास्ति के 

उऩन्मास, 15-16 का सभाज र्ास्त्रीम अध्ममन, ऩ0ृ 

38 

9. हहन्दी र्ब्द कोर्, ऩ0ृ 283 

10. हहन्दी विश्ि कोष, खण्ड 4, ऩ0ृ सॊ0 312 

11. डॉ. यत्नाकय ऩाण्डेम - हहन्दी साहहत्म साभाष्जक 

चतेना, ऩ0ृ 168 

12. डॉ. सयसस्ित द्िाया ऩढ़ा गमा प्रऩत्र 

 

Corresponding Author 

Lalita Pahal* 

M.Phill in Hindi (UGC NET) Kurukshetra University, 
Kurukshetra 

dabasdevdabas@gmail.com 

 

mailto:dabasdevdabas@gmail.com

