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साय – भानििाद अॊगे्रजी बाषा के “ह्मूभैतनज्भ” (Humanism) का दहन्द्दी रूऩान्द्तय है।1 ह्मूभैतनज्भ शब्द की उत्ऩतत रैदटन 
बाषा ह्मूम्नस’ से हुई है। इस प्रकाय ‘ह्मूभन’ शब्द भें ‘इज्भ’ प्रत्मम रगन ेसे “ह्मूभैतनज्भ” अथायत भानििाद शब्द की उत्ऩतत 
हुई। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

‗भानिता औय सभाजिाद‘ ऩुस्तक की प्रस्तािना भें भानििाद 

के विषम भें एस. ऩोऩोि ने सरखा है, घ्भानििाद एक 

सैद्िाष्न्तक विचाय ऩितत के रूऩ भें ऩष्श्चभी मूयोऩ भें नि-

जागयण कार भें साभन्तिाद के विरूि जन-सॊघर्ि के सभम 

प्रकि हुआ। भानििाद, ष्जसे रैहिन “ह्मूभैतनज्भ” के आधाय 
ऩय मूयोऩ भें “ह्मूभैतनज्भ” कहा गमा इसी मुग भें ऩन्रहिी औय 
सोरहिीॊ सदी भें सििभान्म हुआ। ऩयन्तु इसके आदर्ि भानि को 
प्रकृतत की सफसे अधधक भूल्मिान देन स्िीकाय कयना, 
भानिीम ऩरयश्रभ का सम्भान, भानिीम र्ष्क्त एिॊ फौद्विकता 
भें विश्िास, भनुष्ट्म के स्ितन्त्र का विकास का अधधकाय आहद 

उतने ही प्राचीन है ष्जतनी की सभ्मता। भानििाद के भुख्म 

स्त्रोत दास मुग औय फाद भें साॊभती मुग के सभाज भें भनुष्ट्मों 
की चतेना के रूऩ भें देख ेजा सकत ेहैं।2 

हहन्दी साहहत्म कोर् भें भानििाद के फाये भें कहा गमा है 

“भानििादी मे भानते है कक ऩाष्श्िक एिॊ दैिीम गुणों के भध्म 

कुछ ऐसा बी है, जो ऩूणि रूऩ से भानिीम है औय उसे नैततकता, 
करा, सौन्दमिफोध तथा अन्म आचाय-विचाय का भाऩ भानना 
चाहहए।”3 

भानि की ऩवित्रता औय सज्जन भान बाि के द्िाया भनुष्ट्म का 
भूल्माॊकन होता है। इससे भानि गुण न केिर अऩना अवऩतु 

सभस्त भानि जातत का भागिदर्िन कयता है औय भनुष्ट्म जीिन 

रक्ष्म की ऩूतति से सहामक होते हैं। िेद-र्ास्त्रों भें सेिा, दान, 

ऩयहहत काभना, सत्म आचयण, सॊतोष, अऩरयग्रह आहद को 
आॊतरयक रु्धचता के सरए भहत्िऩूणि फतामा है। इससरए भनुष्ट्म 

को काभ, क्रोध, रोब, भोह, ईष्र्मा िैय से यहहत होकय भानिीम 

बािना से पे्ररयत होकय हभें भानिता की सेिा कयनी चाहहए। 

आज कोई बी याष्ट्र भानि धचॊतन की अिहेरना नहीॊ कय 
सकता। भानि धचॊतन विर्ेष जातत-धभि, सभाज, याष्ट्र तक 

सीसभत न यहकय विश्िर्वमाऩी हो गमा है। आज ऩूया विश्ि एक 

विश्िग्राभ फन गमा है। इससरए सभस्त विश्ि भें भानि हहतों 
की यऺा के सरए आिश्मक है कक र्वमिष्स्थत धचॊतन से 

भानितािाद की उदघोषणा हो। सॊत साहहत्म के सबी भभिऻ 

इस फात से सहभत है कक बायतीम आत्भा का विकास सॊत 

साहहत्म भें हुआ। सॊत साहहत्म ने न केिर तत्कारीन 

ऩरयष्स्थततमों भें र्वमाऩक रूहढ़िादी ऩयम्ऩयाओॊ का वियोध 

ककमा अवऩतु सभाज भें आने िारी ऩीहढ़मों को भानितािाद 

का ऩाठ ऩढ़ा कय स्िस्थ धचॊतन प्रदान कय भानि-भानि भें 
बािात्भक एकता का प्रचाय ककमा। हहन्दी साहहत्म के 

इततहास भें धासभिक औय साभाष्जक ऺेत्र भें निीन चेतना का 
स्िय पैराने का शे्रम सॊत यविदास को जाता है। ष्जसने भानि 

भन को सॊकीणिता से भुक्त कय ऊच-नीच, जातत, धभि बेद, 

रूहढिादी ऩयम्ऩया के र्खराप आिाज उठाकय भानि धचॊतन 

ऩय फर हदमा। भानितािादी िह दृष्ष्ट्िकोण है। ष्जसभें भानि 

की अनुबूततमों, सभाज के प्रतत सॊिेदना, बािों, र्वमष्क्तगत 

आदर्ि नीततमों, ऩयोऩकाय की बािना, करूणा, भैत्री बाि 

आहद रऺणों से भुक्त हो। जो ऊॉ च-नीच, जातत-ऩातत के 

बेदबाि को बुराकय, अहॊकाय, काभ, क्रोध, रोब, भोह, िैय, 
ऩरयग्रह, ईष्र्मा, तनन्दा आहद विकायों को त्माग कय सबी जीि 

को सििऻ ईश्िय का अॊर् भानकय भानिकल्माण की बािना 
तनहहत हो। 

बष्क्तकार भें सभाज भे र्वमाप्त विसॊगततमों के दौय भें 
भानिीम कल्माण की बािना सॊत ऩयम्ऩया का प्रभुख रक्ष्म 

था। सॊत यविदास ने सभाज भें सुधाय राने की चषे्ट्िा सॊत 

कफीय की तयह खॊडनात्भक ऩितत से नहीॊ की अवऩतु विनम्रता 
से भानि भन की दषु्ट्प्रितृतमों का ऩरयष्ट्काय कयत ेहै, ष्जसके 



 

 

Minakshi* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

693 

 

 सॊत यविदास की िाणी भें भानििाद 

कायण सभाज भें कुयीततमा उत्ऩन्न हुई है। िह स्िमॊ को चभाय 
कह कय िास्तविकता से भुॉह नहीॊ भोड़त।े 

अैसी भेयी जातत विश्मात चभाय, 

हहयदै याभ गोबफन्द गुन भायॊ। 

सुयसयी जर रीमा कृत फारूणी ये 

जैसे सॊत जन कयत नहीॊ ऩान।4 

अनेक अधभ जीि नाॊ गुर्ण उधये, 

ऩततत ऩािन बमे ऩयसससायॊ। 

बणत यैदास ययॊकाय गुण गािता 

सॊत साधु बमे सहष्ज ऩाय।5 

भानि जन्भ से ऊॉ च-नीच नहीॊ, कभि से ऊॉ चा मा नीचा होता है। 
रृदम भें गुणों बत्रगुण के नार्क बगिान है। बगिान का नाभ 

रेकय अनेक अधभ जीिों का उिाय हुआ। साय तत्ि को प्राप्त 

कय ऩततत ऩािन हो गए। 

“हभ अऩूष्ज ऩूष्ज बमे हरय तैं, नाभ अनुऩभ गामा ये। 

हभ अऩयाधी नीच ऩय जम्भै, कुिुम्फ राजकयै हॊसीये।”6 

अथाित नीच घय भें जन्भ रेने के कायण नीच सभझत ेथे, ऩयन्तु 

प्रबु बष्क्त से अऩूज्म होते हुए बी सम्भातनत हुए। गुरू यविदास 

के साभाष्जक सम्भान का एकभात्र कायण मही था कक उनकी 
िाणी इतनी विनम्र औय सयर थी। ककसी बी धभि, जातत, िणि 
का भनुष्ट्म अऩने जीिन को सपर फना सकता था। गुरू 

यविदास ने इसी फात ऩय फर हदमा कक ब्राण, ऺबत्रम, िैश्म औय 
रू्र सबी िगि के सरमे बष्क्त के दयिाजे खुरे हैं। गुरू यविदास 

जी कहत ेहैं कक साधु ककसी बी िणि का हो, गयीफ हो, ईश्िय िहाॊ 
तनिास कयता है। ब्राण, िैश्म, रू्र, डोभ, चॊडार, भरेचछ भन 

िही है। मे सफ बगिान के बजन से भुक्त होत ेहैं औय अऩने 

औय दसूयों के कुर को बी तायते है् 

“ष्जह कुर साधु फैसनौ होई 

फयन अफयन यॊकू नहीॊ ईसरू विभर फास ुजानी ऐ जागी सोई 

ब्रहभन फैस सूर अरूख्मत्री डोभ चॊडाय भरेचछ भन सोई। 

होई ऩुनीत बगिॊत बजन से आऩु तारय तायै कुर दोई।।”7 

सॊत यविदास के सन्दबि भें डॉ. नयेर् सरखत ेहैं- “यविदास िाणी 
भें धचबत्रत सभाज उनकी कविता को अनुबि से जोड़ता है। मह 

अनुबि र्वमष्क्तगत बी है औय साभूहहक बी। साभूहहक इससरमे 

कक साभाष्जक प्राणी के तौय ऩय कवि जो कुछ बी यचता है, 

उसभें उसकी ऐसी अनुबूतत प्रकि होती है। इस प्रकाय यविदास 

जी की िाणी का आधाय कवि का र्वमष्क्तगत अनुबि है, जो 
र्वमष्क्तगत होते हुए बी साभूहहकता के गुण से सॊमुक्त है।8 इस 

प्रकाय सॊत कवि सभाज भें हो यहे अन्माम के विरूि खॊडनात्भक 

औय भॊडनात्भक तयीके से भानि कल्माण के खाततय न्माम के 

सरमे आिाज़ उठात ेथे।” 

बायतीम सभाज जो अऩनी सॊस्कृतत के कायण ऩूये विश्ि भें 
ख्मातत थी। सभाज के चन्द स्िाथॉ प्रततष्ष्ट्ठत रोगों ने िणि 
र्वमिस्था का दरुूऩमोग कय सभाज को विबाष्जत कय हदमा। 
इस प्रकाय भध्म मुगीन सभाज का विबाजन ऩूये देर् के सरमे 

असबर्ाऩ ससि हुआ। डॉ. चन्रदेि याम कहत े हैं- ―कोई 

जन्भना ऊॉ चा औय कोई नीचा सभझा जाने रगा हहन्द ू

धभाििरष्म्फमों का सम्ऩूणि नेततृ्ि ब्राहम्ण िगि के हाथ चरा 
गमा औय रू्रों की घोय अिहेरना की ऩरयष्स्थतत तैमाय हो 
गई। उन्हें अन्त्मज कयाय हदमा गमा औय उन का स्ऩर्ि तक 

अवऩत्र सभझा जाने रगा। मह िगि साभाष्जक औय आधथिक 

दोनों दृष्ष्ट्िमों से अत्मन्त उऩेक्षऺत फन गमा। स्िास््म नार्क 

एिॊ घणृास्ऩद सेिा कामों की रक्ष्भण येखा ने उनके फौविक 

औय भानससक साभ्मि को फाॊध हदमा था। उन्हें सदा ही उचच 

िगि की कृऩा का भुखाऩेऺी फना यहना ऩड़ता था।9 

सॊत यविदास ने िणि र्वमिस्था का सभथिन नहीॊ ककमा, फष्ल्क 

सभता बाि, सभदसर्िता का सॊदेर्, कभि-अकभि ऩय विचाय कय 
भानितािाद ऩय फर देकय सभसाभतमक सभाज को अऩनी 
विनम्र 

िाणी से आरोककत ककमा है्- 

भयभ कैसे ऩाइफो ये, ऩॊङडत क्मूॊ न कहै सभझाइ। 

तातै भयौ आिागभन बफराई। 

फहुत बफधध धयभ तनरूऩाऐ कयता दसै सफ कोई। 

ष्जहह घि भें ऩूभ छूहि है, सोधयभ नहीॊ चीन्हे कोई। 

कयभ-अकयभ विचारयए, सुतन-सुतन फेद ऩुयान। 

सॊसा सदा हहयदै फसै हरय बफन कौन है ये असबभान।10 
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गुरू यविदास ने भनुष्ट्म के थोथेऩन औय रूहढ़ग्रस्त सभाज को 
सहज र्ब्दों भें अॊधविश्िासों से दयू यहने की नसीमत दी हैं:  

ष्जन थोथये वऩछौये कोई, जो ऩरयछौये कण हो कई। 

झूठो ये महु तन झूठी भामा, झूठा हरय बफन जन्भ गॊिामा। 

झूठा ये भॊदय बोग विरासा, कहह सभझािै जन यैदासा 

थोथा ऩॊङडत थोथा िाणी, थोथी हरय बफन सफै कहानी। 

थोथा भष्न्दय बोग विरासा, थोथी आन देि की आसा। 

साचा सुभरयन नाि विश्िासा, भन िच कभि कहै यैदासा।11 

थोथाऩन त्मागकय अऩने बीतय की आत्भा फचा रो। भैं हहन्द ूहूॉ, 
भैं भुसरभान हूॉ, भैं ईसाई हूॉ। इस प्रकाय के विचाय त्माग कय 
धभि की आत्भा फचा कय अॊत्कयण की आिाज ऩहचानो। 
जीिन का भोह, स्िऩन सफ थोथा है। जफ तक अहॊकाय त्माग 

कय याभ से नाता नहीॊ जोड़ा तो धन, ऩद, प्रततष्ट्ठा सफ र्वमथि है। 
थोथे ऩॊङडत के ऩाॊङडत्म तो केिर साॊसारयक रोग है। स्िानुबाि 

के बफना ऻान की फातें सफ र्वमथि है। भॊहदय, भष्स्जद, गुरुद्िाया 
आहद सफ थोथे हैं। भनुष्ट्म की आर्ाएॉ देिता ऩूयी नहीॊ कयेगा। 
अवऩतु ऩयभात्भा के प्रतत श्रिा बाि से स्भयण ही जीिन की 
िास्तविकता है। भनुष्ट्म की आर्ा, िासना ने ही साॊसारयक 

देिताओॊ की ईजाद की है। इससरमे थोथेऩन भें उरझना जीिन 

की साथिकता नहीॊ केिर भ्रभ है। 

सन्त न केिर सभाज सुधायक थे अवऩतु भानि चरयत्र सुधायने 

के सरमे भानितािाद का बी सॊदेर् हदमा। आचामि ऩयरु् याभ 

चतुिैदी के र्ब्दों भें “उनकी एकेश्ियिादी बािना, साभाष्जक 

बेदबाि विहीनता तथा धासभिक सभानता के िैसर्ष्ट््म ने महाॊ 
की दसरत, ऩरयगर्णत, वऩछड़ी हुई जाततमों भें एक निीन आर्ा 
का सॊचाय ककमा, जससे उनभें निजागयण एिॊ स्िाफरम्फन का 
बाि उठन ेरगा औय उनकी प्रततकक्रमा भें महाॊ के उचचिगॉम 

रोगों को बी अऩने तनमन्त्रण के तनमभ ढीरे कयन ेऩड़ गए। 
परत् बायतीम सभाज की साभहूहक सॊत यविदास भनोितृत का 
झुकाि क्रभर्् रोकोन्भुख होता गमा।”12 का अविबाि ऐसे 

सभम भें हुआ, जफ हहन्द ूऔय इस्राभ धभि विषभ ऩरयष्स्थततमों 
से गुजय यहा था। सॊतों ने दोनों धभों के िैभनस्म को देखकय 
उनभें सभन्िम रा कय सॊकीणि भानससकता को दयू कयन ेका जो 
कामि अऩनामा िह आज बी उतनी ही प्रासॊधगक है ष्जतनी उस 

मुग भें थी। उन्होंने साभान्म को जो कभिकाॊड की अऩेऺा भानि 

को भानिता औय नैततकता का भागि हदखामा। उन्होंने सदाचाय 
के जीिन का भभि स्िीकाय कयत ेहुए कहा है: 

“सॊत सॊतोष अरू सदाचाय जीिन को आधाय 

यविदास बमे न देिते, ष्जन ततआगे ऩॊच विकाय।”13 

सॊत यविदास तत्कारीन ऩरयष्स्थततमों से ऩूणितमा ऩरयधचत थे 

इससरमे उन की िाणी ने करूणा औय र्ान्त बाि से सभाज के 

सरमे अनुकूर सॊदेर् दे कय भानितािाद का प्रचाय ककमा। आने 

िारे सभम भें राखों कयोड़ों रोगों भें वियरा ही कोई र्वमष्क्त 

होगा जो तनष्ट्काभ बष्क्त, तनस्िाथि सेिा, दान, करुणा बाि का 
तनििहन कयेगा। भानि-भानि भें पे्रभ बाि, ऩयहहत बािना कभ 

देखने को सभरेगी। याष्ट्र हहत की अऩेऺा स्िहहत के सरए आदर्ि 
को भुखौिा ऩहने हुए तषृ्ट्णा सुख की जननी को आधाय फना कय 
िासना भें भन अनुयक्त यहेगा। ऐसी ऩरयष्स्थततमों भें सन्त 

साहहत्म का अध्ममन आिश्मक है, ताकक भानि की खोई हुई 

गरयभा ऩुन् जीवित हो उठे। अऩने बीतय की ज्मोतत से ऩूये 
ब्राॊड को आरोककत कय सके।  

सॊत यविदास औय सभकारीन सन्तों ने एक िगिविहीन औय 
अखण्ड सभाज की कल्ऩना की। िे सभाज भें र्वमाप्त रूहढ़िादी 
ऩयम्ऩयाओॊ औय कुयीततमों के विरूि थे। सॊत यविदास ने जफ 

अछूत िगि को धासभिक सॊस्थानों भें जाने के सरमे द्िाय फन्द 

देखा तो उनका हदॊम रवित हो उठा् 

अैसी बगतत न होई ये बाई। 

याभ नाभ बफन जो कुछ करयमे, सो सफ बभि कहाई। 

बष्क्त न भूॊड भुडामे, बगतत न भारा हदर्ामें। 

बगतत न चयण घॊरूिामे भें सफ गुनीजन कहाई। 

आऩौ गमौ तफ बगतत ऩाई, अैसा है बगतत बाई। 

याभ सभरमौ आऩौ गुण र्ौमों, रयधध ससवि सफै जुगफाई। 

कहै यैदास छूहिरै आसऩास, तफ हरय ताहह कै ऩासा। 

आत्भा अष्स्थय तफ सफ तनधध ऩाई।14 

डॉ. हुकुभचन्द याजऩार के र्ब्दों भें “सॊत यविदास जी ने मुग 

िास्तविकता को सभझा, ऩयस्ऩय बेदबाि के किु अनुबिों को 
बोगा। तदऩुॊयात आत्भविश्िास एिॊ सॊमभ से कामि रेते हुए 

रोगों को अऩनी निीन जीिन दृष्ष्ट्ि प्रदान की- िस्तुत् 
उनका मही जीिन दर्िन उनके अभय सॊत होने का प्रत्मऺ 

प्रभाण है। आज सॊत यविदास ककसी िगि विर्ेष के नहीॊ, 
सभस्त बायतीम जनभानस के पे्रयक है।”15 
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 सॊत यविदास की िाणी भें भानििाद 

सॊत यविदास का जन्भ भानि कल्माण के सरए ही हुआ। उन की 
दृष्ष्ट्ि भें हहन्द,ू भुष्स्रभ, ऊॉ च-नीच भें कोई बेद नहीॊ है। िे 
हहन्द-ूभुष्स्रभ एकता के सरमे, जातत-ऩातत के खाई को ऩािने के 

सरमे तनयॊतय प्रमत्नर्ीर थे, जो उनका भानितािादी दृष्ष्ट्िकोण 

था। उन्होंने भानिता के आगे जन, ऩद, भान, प्रततष्ट्ठा आहद को 
रघु फतामा। उनके अनुसाय भानि-भानि सफ सभान है, 

भानिता के भागि भें सफ से फड़ी फाधा जातत बेद फता कय हहन्द ू

भुष्स्रभ के फीच ऊॉ च-नीच ि छुआछूत की ऊॉ ची दीिायों को 
धगयाकय भानितािादी दृष्ष्ट्िकोण का ऩरयचम हदमा। सॊत 

यविदास आदर्ि सभाज के सरमे भानितािाद के प्रफर सभथिक 

थे उनके भानितािाद के सम्फन्ध भें प्रो. प्रीतभ ससॊह का विचाय 
है: 

‖इसभें कोई सन्देह नहीॊ कक भध्मकारीन साहहत्म भें जात-ऩात 

तथा कभिकाॊडी प्रकाय के साभाष्जक सदाचाय तथा धासभिक 

प्रफन्ध को रु्रू से ही नकाया गमा है। ऩयन्तु ष्जस बयोसे के 

उबाय की फात हभने आयम्ब भें की है, भध्मकारीन बायतीम 

साभाष्जक दृश्म प्रत्मऺ विर्ेषता दसरत जाततमों भें सेहतभॊद 

धासभिक तथा साॊस्कृततक बयोसे का उबाय था। इसका 
प्रकिीकयण दसरत साहहत्मकायों द्िाया नकाया मा खण्डन से 

अधधक उनके सििकल्माण भानितािाद जैसे साभूहहक प्रमत्न 

से होता है।―16 

भानि-भानि भें सॊिेदना, आत्भीमता, करूणा की बािना 
प्रस्पुहित हो औय सभस्त विश्ि को एक आध्माष्त्भक फन्धुत्ि 

भें फॊधा हुआ देखे। सॊत यविदास के विचाय आज बी ककसी याष्ट्र 

मा सभाज भें प्रचसरत अन्र्तवियोधी एिॊ सभस्माओॊ का 
सभाधान तनकार कय भानि की खोई हुई गरयभा िावऩस रा 
सकती है। आज का सभाज जातत-ऩातत, भ्रष्ट्िाचाय, घणृा, द्िेष, 

आतॊकिाद, नक्सरिाद, भौसरक प्रततबा का हनन, प्रकृतत 

सभस्माओॊ से जूझ कय नैततक भूल्मों को खोता जा यहा है। 
बायत जैसे प्रजाताॊबत्रक याष्ट्र भें जनता की सेिा कयन ेिारे चन्द 

स्िाथॉ याजतनततऻ जो सता भें आने के फाद याष्ट्र सेिा के नाभ 

ऩय विदेर्ी फैंकों भें ऩैसा जभा कय सिा अयफ बायतीमों की 
बािनाओॊ के साथ फरात्काय कयत ेहै। भनुष्ट्म को इस प्रकाय की 
ऩरयष्स्थततमों से तनजात हदराने के सरए भानितािाद का 
ऩुनव्र्मिस्था अऩरयहामि है। सॊत यविदास का कार्वम भानि को 
भानितािाद के भागि भें रे जाने भें सहामक हो सकता है। कोई 

बी याष्ट्र अगय भानितािाद के ऩथ ऩय चरने की कोसर्र् 

कयेगा। उससे न केिर इस देर् का नहीॊ सम्ऩूणि विश्ि का 
कल्माण सम्बि है। इससरए आज सम्ऩूणि भानि जातत को 
भानि कल्माण एिॊ अष्स्तत्ि प्रदान कयने के सरमे सॊत यविदास 

के कार्वम का अध्ममन कय उसे र्वमािहारयकता भें राना 
अतनिामि है। ताकक ष्जस बायत ने अध्मात्भ, ध्मान, दर्िन, मोग 

के ऺेत्र भें ऩूये विश्ि का नेततृ्ि ककमा, िह बायत कपय से विश्ि 

का ससयभौय फन जामे। 
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