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शोध सायाॊश – सभूहगान अथाित जो लभरकय गामा जाए वो सभूह गान की शे्रण  भें आता है। सभूहगान भें फहुत से कराकायों की 
सहबार्गता यहत  है। मुवा सभायोहो भें रगबग सब  कराओॊ को प्रततमोर्गता भें शालभर ककमा जाता हैं। ऩयन्तु इन सब  भें सभूहगान ही 
एक ऐस  ववद्मा कही जा सकत  है जो सभाज को जोड़ने का काभ कयत  है। इसलरए सभूहगान का भहत्व ब  है औय उदेश्म ब  है क्मों कक 

सभूह गान भें अर्धकतय देश बजक्त की बावना होत  है जजससे सभाज भें एकता की बावना ऩदैा होत  है। इसलरए मुवा सभायोहो की 
ऩयॊऩया भें सभूहगान का ववशेष भहत्व है। 
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मुला वभायोशों की ऩषृ्ट्ठबूसभ ऩय दृजष्ट्टऩात कयन ेवे सात शोता शै 

फक इवका वॊफॊध मुलाओॊ वे शै। याज्म थतय तथा याष्ट्रीम थतय 

ऩय मुलाओॊ भें ऩयथऩय वाॊथकृततक कामिक्रभों की प्रततमोर्गताएॊ 
शोत  यशत  शैं ऩयन्तु इवके अराला मे सळषण वॊथथाओॊ द्लाया 
जैवे वलश्ल-वलद्मारम तथा भशावलद्मारम औय वलद्मारम थतय 

ऩय ब  शोत  शैं। मश कामिक्रभ सळषण वॊथथाओ वे वलळेऴ रूऩ वे 

जुड़ े शुए शैं। सळषण वॊथथाओॊ भें करा तथा वॊथकृतत वे जुड़े 
कामिक्रभ प्राच न वभम वे शी शोत ेआ यशे शैं। रसरत कराओॊ के 

वॊयषण के सरए वलिप्रथभ पयलयी वन ्1886 भें वॊग त के प्रथभ 

वलद्मारम की थथाऩना फड़ौदा नगय भें शुई। इवके वॊथथाऩक 

एलॊ वॊयषक ‗श्र भन्त वय वमाज  गामकलाड़‗ ज  थे। इवके फाद 

थल ऩॊ॰ वलष्ट्णुहदगम्फय ऩरुथकय ज  ने 5 भई 1901 के हदन 

गन्धलि भशावलद्मारम की थथाऩना की।[1] इव  शु्रॊखरा भें 
यवलन्द्र नाथ टेगौय द्लाया ‗ळाॊतत तनकेतन‗ की थथाऩना शुई जशाॊ 
ऩय वॊग त एलॊ रसरत कराओॊ की सळषा दी जात  शै। थलतन्त्रता 
प्राजप्त के ऩश्चात वाॊथकृततक वलकाव के प्रतत एक प्रकाय की 
जागरूकता उत्ऩन्न शुई। जैवे-जैवे जनवाधायण भें वाॊथकृततक 

चतेना गशयी शोत  गई लैवे-लैवे बायत म वयकाय ने अऩना मश 

प्रत्मष उत्तयदातमत्ल अनुबल फकमा फक वलद्मारम तथा 
भशावलद्मारम थतय ऩय बायत म करा ल वॊथकृतत के वलकाव के 

सरए प्रमाव फकए जाएॊ। थकूरों तथा भशावलद्मारमों भें 
ऩाठमक्रभ के वाथ - वाथ अन्म कई कामि तनश्चत फकए जाएॊ 
जैवे थकूरों भें प्रात्कार प्राथिना वबा कयलाना याष्ट्रीम ग त 

तथा याष्ट्रीम गान कयलाना। वाॊथकृततक कामिक्रभों के सरए कुछ 

भुख्म हदन तनश्चत फकए गए जैवे फार हदलव, थलतन्त्रता 
हदलव, गणतन्त्रत हदलव, लावऴिक वभायोश आहद। थकूरों भें 
वलद्मार्थिमों को वभ्म तथा सळष्ट्ट फनाने के सरए नैततक सळषा 

ब  ऩाठ्मक्रभ भें यख  गई। थकूर भनुष्ट्म की सळषा ग्रशण 

कयन े का प्रथभ चयण शोता शै। इवके फाद भशावलद्मारमों 
तथा वलश्लवलद्मारमों भें सळषा प्राप्त की जात  शै। मशाॊ ऩय ब  
मुलालगि को सळषा के वाथ-वाथ वाॊथकृततक वॊथकृतत वे 

जोड़ने के सरए वाॊथकृततक कामिक्रभ आमोजजत फकए जात ेशैं। 

जजववे उनका भनोयॊजन तो शोता शी शै वाथ शी उनकी प्रततबा 
ब  उबय कय वाभने आत  शै। प्रत्मेक वलश्लवलद्मारम भें एक 

वलबाग की थथाऩना की गई शै इव वलबाग का कामि करा एलॊ 
वॊथकृतत वे वॊफजन्धत वब  कामिक्रभ कयलाना शै। इव वलबाग 

द्लाया प्रततलऴि एक वभायोश शोता शै जजवको मुला वभायोश 

कशते शैं। इवभें वॊग त तथा यॊगभॊच वे जुडे   वब  कामिक्रभ 

शोत े शै जैवे-ळाथत्र म वॊग त, रोकवॊग त, वुगभ वॊग त, 

ऩाश्चातम वॊग त आहद। इनभें वॊग त की त नों वलधाएॊ शोत  
शैं। इनके वाथ-वाथ नाटक, जथकट, पैन्व रवे, यॊगोरी, ऩेंहटॊग, 

भाईभ, सभसभक्री, लाद-वललाद, बाऴण तथा कवलता आहद को 
ब  ळासभर फकमा जाता शै। 

मुला वभायोशों की इन प्रततमोर्गताओॊ द्लाया वॊथकृतत को ब  
प्रोत्वाशन सभरता शै तथा नई प्रततबाएॊ ब  वभष आत  शैं। 

मुला वभायोश वलश्लवलद्मारम द्लाया शी नशीॊ अवऩतु ‗खेर एलॊ 
वाॊथकृततक वलबाग‟ द्लाया ब  कयलाए जात ेशैं। इनभें अन्तय 

मश शोता शै फक वलश्लवलद्मारम थतय के मुला वभायोशों भें 
केलर लशाॊ के छात्र-छात्रएॊ शी प्रततबाग  फन वकत े शैं ऩयन्तु 

खेर वलबाग के मुला वभायोशों भें कोई ब  व्मजक्त जो 35 लऴि 
की आमु तक का शै लश बाग रे वकता शै। ‗खेर एलॊ 
वाॊथकृततक वलबाग‟ प्रदेळ के प्रत्मेक जजरे भें बाग रे वकता 
शै। मश वलबाग मुलाओॊ को खेर प्रततमोर्गताओॊ के वाथ-वाथ 

वाॊथकृततक प्रततमोर्गताओॊ के सरए ब  प्रोत्वाहशत कयता शै। 
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 मवुा सभायोहों की ऩषृ्ठबलूभ भें सभहू गान की ऩयम्ऩया 

अत् मुला वभायोश प्रततलऴि मुलाओॊ द्लाया मुलाओॊ को वॊग त 

तथा वॊथकृतत वे जोड़ने के सरए आमोजजत फकए जात ेशै। 

मुवा सभायोहों का थवरूऩ 

मुला वभायोश एक वाॊथकृततक वभायोश एलॊ प्रततमोर्गता शै। इन 

वभायोशों का थलरूऩ मोजनाफद्ध तयीके वे ऩूलि तनजश्चत शोता शै। 

मे वभायोश प्रत्मेक भशावलद्मारम तथा वलश्लवलद्मारम भें 
प्रततलऴि सळषा वत्र ळुरू शोने के कुछ वभम फाद प्रायम्ब शो जाते 
शैं। वलि प्रथभ भशावलद्मारमों भें प्रततबाळारी छात्र-छात्राओॊ की 
खोज के सरए एक प्रततमोर्गता यख  जात  शै। जजवे ‗टैरेंट वचि 
कम्ऩटीळन‟ कशत े शै हशन्दी भें इवे ‗प्रततबा खोज प्रततमोर्गता‟ 
कशत े शैं। इव प्रततमोर्गता भें वब  कामिक्रभ ळासभर शोत े शैं। 

इवका कायण मश शै फक प्रततबा की खोज वाभूहशक प्रथतुतत भें 
थथान ऩय एकर प्रथतुतत भें ज्मादा अच्छी शो जात  शै। इव 

प्रततमोर्गता भें वे मोग्म छात्र-छात्राओॊ को चुना जाता शै तथा 
उनका उत्वाशलधिन फकमा जाता शै। इव ऩततमोर्गता के फाद इन 

चुने शुए वलद्मार्थिमों को Zonal Youth Festival की 
प्रततमोर्गताओॊ के सरए तैमाय फकमा जाता शै। इव प्रततमोर्गता 
भें वलद्माथॉ अऩन  इच्छा वे फकव  ब  कामिक्रभ जजवे कयने के 

लश मोग्म शो उवभें प्रततबाग  फन वकता शै। कामिक्रभ कयलाने 

के सरए वलद्मार्थिमों को अनुबल  कराकायों द्लाया प्रसळषण ब  
हदमा जाता शै। 

षेत्र म मुला वभायोशि Zonal Youth Festival के अन्तगित एक 

जोन मा षेत्र भें रगबग 20-22 भशावलद्मारम ऩयथऩय 

प्रततमोर्गता कयत ेशैं। एक वलश्लवलद्मारम के अन्तगित रगबग 

6-7 ‗जोन‟ शोत े शै। केलर शरयमाणा के दो वलश्लवलद्मारमों 
‗भशवऴि दमानन्द‟ तथा ‗कुरूषेत्र वलश्लवलद्मारम‟ भें 7-7 ‗जोन‟ 

शै तथा एक जोन के अन्तगित 20-22 कॉरेज आत े शै। जोनर 

मूथ पेथटीलर के अन्तगित प्रततथऩधाि भें जो वलद्माथॉ अच्छा 
प्रदळिन कयत े शै उवको प्रथभ द्वलत म तथा ततृ म ऩुयथकाय 

देकय प्रोत्वाहशत फकमा जाता शै। षेत्र म प्रततमोर्गता के ऩश्चात 

इन्टय-जोनर मूथ पैथटीलर मा अन्तय षेत्र म मुला वभायोश 

आता शै। उवे अन्तय षेत्र म प्रततमोर्गता ब  कशत े शै। उन 

प्रततमोर्गताओॊ के अन्तगित प्रत्मेक जोन (षेत्र) की ऩयथऩय 

प्रततमोर्गता शोत  शै। इवभें प्रत्मेक जोन के चुने शुए प्रततबाग  
शी बाग रेते शै। उदाशयण के सरए महद वात जोन शै तो इन्टय 

जोॅेनर भें वात टीभ बाग रेत  शैं औय एक कामिक्रभ भें वात 

प्रततबाग  शोत ेशैं। मशाॊ प्रततबाग  अऩने-अऩने जोन को प्रथतुत 

कयत े शैं। अन्तय षेत्र म प्रततमोर्गता के ऩश्चात ‗नोथि जोन 

इन्टय मूतनलसविटी‗ की प्रततमोर्गता शोत  शै। इव प्रकाय उत्तय, 

दक्षषण, ऩूलि तथा ऩजश्चभ चाय (षेत्रों) जोन भें बायत के वब  
वलश्लवलद्मारम फॊट जात ेशै। उदाशयण के सरए नोथि जोन इन्टय 

मूतनलसविटी की प्रततमोर्गताएॊ शैं तो उत्तय बायत के 

वलश्लवलद्मारम शी ऩयथऩय प्रततमोर्गता भें बाग रेगें। मे 

प्रततमोर्गताएॊ फकव  ब  एक वलश्लवलद्मारम के प्राॊगण भें 
वम्ऩन्न कयलाई जात  शैं। मशाॊ ऩय प्रथभ द्वलत म आने लारे 

वलश्लवलद्मारमों के प्रततबार्गमों को नेळनर भें प्रथतुत  देने का 
अलवय प्राप्त शोता शै। वफवे ज्मादा ऩुयथकाय प्रय्््य््््ािप्त कयने 
लारे वलश्लवलद्मारमों को ब  अरग वे ऩुयथकाय हदए जाते शै। 

वब  जोन (उत्तय, दक्षषण, ऩूलि तथा ऩजश्चभ) के प्रथभ द्वलत म 

थथान प्राप्त कयने लारे वलद्माथॉ (आर अजण्डमा इन्टय 

मूतनलसविटी) नेळनर वूथ पेजथटलर‗ भें अऩने कामिक्रभों का 
प्रदळिन कयत ेशै। ‗प्रततबा खोज‟ प्रततमोर्गता वे ‗नेळनर‗ तक 

आते-आत े एक प्रततबाग  को कड़  ऩयीषा वे गुजयना ऩड़ता 
शै। 

दवूये प्रकाय के ‗मुला वभायोश‟ जो खेर एलॊ वाॊथकृततक वलबाग 

द्लाया प्रततलऴि शोते शै इन्शें ‗ओऩन मूथ पेष्ट्टीलर‗ ब  कशते 
शैं। इनका थलरूऩ ब  वलश्लवलद्मारमों के मुला वभायोश के 

थलरूऩ वे कुछ सभरता जुरता शै। इनभें वलि प्रथभ जजरा थतय 

ऩय प्रततमोर्गताएॊ शोत  शै। जजनभें जजरे का कोई ब  व्मजक्त 

जो 35 लऴि की आमु तक शै लश बाग रे वकता शै। जजरा थतय 

ऩय वाॊथकृततक कामिक्रभों की वब  प्रततमोर्गताएॊ शोत  शै। 

इनभें प्रथभ ऩुयथकाय प्राप्त कयने लारे प्रततबाग  याज्म थतय 

की प्रततमोर्गताओॊ भें प्रततबाग  फनत े शै। याज्म थतय ऩय 

याज्म के वब  जजरों के चुने शुए प्रततबाग  अऩन  प्रथतुत  देते 
शै। याज्म थतय ऩय प्रततबार्गताओॊ भें प्रथभ आए प्रततबाग  
याष्ट्रीम थतय ऩय प्रततबाग  फनत े शै। इव प्रकाय ‗ओऩन मूथ 

पेथटीफर‗ की प्रततमोर्गताएॊ प्रततलऴि खेर एलॊ वाॊथकृततक 

वलबाग द्लाया शोत  शै। 

मुला वभायोश चाशे लश वलश्लवलद्मारम थतय ऩय शों मा याज्म 

थतय ऩय वब  भें कामिक्रभों की वूर्च शोत  शै औय एक वभम 

व भा शोत  शै। उदाशयण के सरए महद एक रोक नतृ्म को 8 वे 

10 सभनट का वभम सभरता शै तो उवे इतन  शी वभम व भा 
भें अऩन  प्रथतुतत देन  शोत  शै। शय कामिक्रभ के सरए अनुबल  
तनणिनामक भण्डर शोता शै, जो प्रथभ, द्वलत म औय ततृ म 

थथान प्राप्त कयने लारे प्रततबार्गमों का चमन फड़े शी मोजना 
फद्ध तयीके वे कयता शै। 

मुवा सभायोहों का उदे्दश्म 

बायत भें वलसबन्नता भें एकता की तथल य को मूॊ तो फकव  
आईने की जरूयत नशीॊ रेफकन इवे अर्धक वुदृढ़ फनाने के 

सरए करा औय वॊथकृतत को भाध्मभ फनामा जा वकता शै। 

‗एळोसवएळन ऑफ इजण्डमन मूतनलसविटी‟ (AIU) का उद्देश्म 
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था फक सबन्न-सबन्न प्रदेळों की करा एलॊ वॊथकृतत को एक भॊच 

ऩय रामा जाए औय इवे फक्रमाजन्लत कयने की जजम्भभेदायी 
देळबय के वलश्लवलद्मारमों को वौंऩ  जाए। देळबय भें इतने 

वाॊथकृततक वम्भेरन शोत े यशते शै जजनभें वाॊथकृततक आदान 

प्रदान शोता यशता शै ऩयन्तु मुला ऩ ढ़ी के वलद्मार्थिमों को सळषा 
के वाथ-वाथ वॊथकृतत वे जोड़ने के सरए मुला वभायोश कयलाए 

जाने रगे। 

इव प्रकाय मुला वभायोशों द्लाया जफ वलसबन्न प्रदेळों की करा 
एलॊ वॊथकृतत एक भॊच ऩय एकत्रत्रत शोत  शै तो वलसबन्न प्रय्देळों 
की बाऴा, लादन ळैरी, गामन ळैरी, नतृ्मों के प्रकाय शभाये 

वभष आत े शै। उनका यशन-वशन तथा ऩशनाला आहद प्रदेळ वे 

वॊफर्धत कई जानकारयमाॊ ब  प्राप्त शोत  शै। अत् शभ कश 

वकत े शै फक मुला वभायोशों वे कई उद्देश्मों की ऩूतति शोत  शै। मे 

वभायोश वलसबन्न प्रदेळों की वॊथकृतत का आदान-प्रदान तथा 
मुलाओॊ की इव ओय रूर्च को फढ़ात ेशुए प्रततबाळरी वलद्मार्थिमों 
को अलवय ब  प्रदान कयत ेशैं। 

लनृ्दगान की ऩॊयऩया बायत की प्राच न ऩयॊऩयाओॊ भें वे एक शै। 

लैहदक कार भें वाभूहशक कार भें वाभूहशक भॊत्रो का गामन इव 

तथ्म का प्रभाण शै फक प्राच न कार भें शी वभलेत गामन का 
उद्भल शो चुका था। उव वभम लनृ्दगान प्रारूऩ की दृजष्ट्ट वे 

अलश्म सबन्न यशा शोगा फकन्तु वभलेत थलयों भें गामन का 
भशŸल तफ ब  था औय आज ब  शै। 

प्राच न कार भें वभूशगान के सरए ‗लनृ्द‟ ळब्द का प्रमोग फकमा 
जाता था। लनृ्द का ळाजब्दक अथि वभूश तथा गामन का तात्ऩमि 
गाने वे शै। वाभूहशक गान वॊग त कराॊ के ग त लाद्मॊ नतृ्म  

वॊग त भुच्मत ेके त नों आधायों की ऩूतति कयता शै।[2] 

लनृ्द ळब्द की उत्ऩतत ल ृधातु भें द्न प्रत्मम रगाने वे शुई शै। 

जजवका ळाजब्दक अथि शै वभूश कतमृ ळब्द का अथि वभूश शै। 

ध्रला ग ततमों का गान प्राम् लनृ्द वॊग त के वाथ शोता था‖[3] 

लैहदक याष्ट्रीम ग त वाभूहशकता वे गाए जात ेथे।[4] 

वाभूहशक गामन शभायी ऩुयातन वॊथकृतत एलॊ ऩयॊऩया का 
ऩरयचामक शै। जजव प्रकाय वभूश द्लाया एक वभ्म वभाज का 
तनभािण फकमा जा वकता शै उव  प्रकाय वाभूहशक गामन वे 

रोगों को एकता के वूत्र भें फाॉधा जा वकता शै भनुष्ट्म भें 
वाभूहशकता की बालना का र्चत्र शभें आहदभ कार वे शी सभर 

जाता शै। प्राच न कार भें जजव प्रकाय आहदभानल आत्भयषा एलॊ 
सळकाय कयन ेशेतु वभूश भें वलचयण फकमा कयता था, उव  प्रकाय 

लश अऩने भनोयॊजन के सरए वभूश भें शी गामन, लादन तथा 
नतृ्म फकमा कयता था। रोक के वाथ जो भनुष्ट्म की वभ्मता 
वलकसवत शुई लश वभूश भें शी शुई अत् रोक वॊग त ब  वदैल-

वदैल वे वभूश प्रधान यशा शै। इवके अततरयक्त वभ्मता के 

वलकाव के वाथ-वाथ जफ वॊग त औय धभि भें वॊफन्ध थथावऩत 

शुआ, तफ वलसबन्न धभो के अनुवाय वभूश भें गामा जाने लारा 
धासभिक अनुष्ट्ठान का वॊग त प्रचसरत शुआ। आज रगबग वब  
धभो भें अऩन -अऩन  यीतत के अनुवाय वाभूहशक गामन की 
ऩयॊऩया शै। इव आधाय ऩय मश कशा जा वकता शै फक वभुशगामन 

की ऩयॊऩया प्राच नकार वे शी प्रचाय भें शै। फकन्तु लतिभान तक 

आते-आत े इवका थलरूऩ इतना ऩरयलततित शो चुका शै फक मश 

एक वलधा का रूऩ रे चुका शै। 
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