
 

 

 

Suman* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

935 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 2, February-2019, ISSN 2230-7540 

 

सॊस्कृत नाटकों भें नायी 
 

Suman* 

M.A. in Sanskrit, M.Phil, Ph.D, UGC Net and JRF 

साय – बायतीम नायी इततहास का असबन्द्न अॊग है। नय-नायी साभाजजक जीिन रूऩी यथ के दो सभान भहत्िऩूणय ऩदहमे है, जो एक के त्रफना 
दसूया अऩूयण है। दोनों की प्रकृतत औय कृतत सबन्द्न हो सकती है, रेककन दोनों का रक्ष्म सबन्द्न नहीॊ हो सकता। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

नायी धभि, अथि एलॊ काभ की प्रदात्री, लैबल औय वौयर्वम की 
जननी गशृरक्ष्भी का रूऩ औय वलिऩूज्मा वभझी जाती थी।[1] 

स्त्री के जीलन वे गुर्णत शोकय ऩुरूऴ का जीलन फनता शै। स्त्री 
को अफरा कशा गमा शै। नायी के वलसबन्न रूऩों के वलऴम भें 
भशाकवल तुरवीदाव ने कशा- ―ढोर गॊलाय ळूर ऩळु नायी वकर 

ताड़ना के अचधकायी‖ भशाकवल प्रवाद ने कशा शै फक - ―नायी तुभ 

केलर श्रिा शो‖ तथा भैचथरीळयण गुप्त ने कशा शै- ―आॊचर भें शै 

दधू, आॉखों भें ऩानी‖ नायी की वलसबन्न बालनाओॊ का हदग्दळिन 

कय ऩाने भें वभथि शै। 

आहदकार भें नायी को ऩुरूऴ वे अचधक भशत्लऩूणि स्थान प्राप्त 

था। फकन्तु धीये-धीये ऩुरूऴ ने वत्ता को अऩने शाथ भें कयके 

नायी का स्थान नीच ेकय हदमा 

ऋग्लेद भें अनेक स्थानों ऩय नायी की प्रळॊवा की गई शै तथा उवे 

वौबाग्मळासरनी फतामा गमा शै। ऋग्लेद भें नायी की प्रॊळवा 
कयत ेशुए कशा गमा शै- 

―उतत्ला स्त्री ळळीमवी ऩुॊवोबलतत लस्मवी अदेलत्रादयाधव‖।[2] 

वलमाजानतत जवुरयॊ वलतषृ्ट्मन्तॊवलकासभनभ ू्। 

देलत्रालणुृतमेन्।[3] 

जफफक इन्शीॊ ग्रन्थों भें नायी की तनन्दा की गई शै। ऋग्लेद भें 
नायी स्लबाल की तनन्दा कयत े शुए कशा गमा शै फक ष्स्त्रमों का 
भन वभझामा नशीॊ जा वकता उनकी फुवि चॊचर शोती शै।[4] 

ऋग्लेद भें शी उलिळी ऩुरूला को वभझात े शुए कशती शै फक न ले 
स्त्रैणातन वख्मातन वष्न्त वारालकृाणाॊ रृदमान्मेता।[5] 

ना्मळास्त्र भें बयतभुतन ने नायी के वलऴम भें कशा शै ―वलि 
प्रतमण रोकोडमॊ वुखसभचछतत वलिदा, वुखस्म च ष्स्त्रमोभूरॊ 
नानाळीरधयाश्च‖[6] 

भनुस्भतृत भें भनु ने नायी की प्रॊळवा कयत ेशुए कशा शै- 

―मत्रनामिस्तु ऩूज्मन्त ेयभन्त ेतत्रॊ देलता्।[7] 

ळतऩथ ब्राह्भण भें कशा गमा शै फक ऩत्नी ऩुरूऴ की आत्भा का 
आधा बाग शै।[8] जफफक ळऩत ब्राह्भण भें नायी की तनन्दा 
कयत े शुए कशा गमा शै ―अनतृॊ स्त्री ळूर् श्ला कृष्ट्ण् 
ळकुतन्।‖[9] 

भशाबायत भें कशा गमा शै- 

अधि बामाि भनुष्ट्मस्म, बामाि शे्रष्ट्ठभ वखा। 

बामािभूरॊ बत्रलगिस्म, बामाि भूरॊ तरयश्मत्।।[10] 

अन्तत् मश स्ऩष्ट्ि शोता शै फक प्राचीन वॊस्कृत वाहशत्म भें 
कशीॊ ऩय नायी की प्रॊळवा की गई शै तथा कशीॊ ऩय नायी की 
तनन्दा की गई शै। 

बाव, कासरदाव तथा ळूरक के नािकों भें नायी का रूऩ, 

वभाज भें नायी की ष्स्थतत, नायी एलॊ सळषा तथा वाभाष्जक ल 

आचथिक स्लतन्त्रता- 

नायी का भात-ृरूऩ - 

वव ू्ॊकृत वाहशत्म भें भाता को अत्मन्त वम्भानजनक स्थान 

हदमा गमा शै। ‗भशाबायत‟ भें कशा गमा शै फक आचामि वदा दव 

श्रोबत्रमों वे फढ़कय शै, वऩता दव उऩाध्मामों वे अचधक भशत्ल 
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यखता शै औय भाता की भशत्ल दव वऩताओॊ वे बी अचधक 

शै।अत् भाता के सवलाम कोई दवूया गुरू नशीॊ शै।[11] 

भाता देश दात्री शोने के वाथ वाथ सानदात्री बी शै। लश फचचों का 
ऩशरा औय वफवे फड़ा गुरू शै।[12] 

नायी का लैहदक मुगीन देली ऩद रुप्त शो चुका था, फपय बी 
वभाज भें भाता को आदय की दृष्ष्ट्ि वे देखा जाता था। नायी का 
स्थान ऩरयलाय भें भाततृ्ल के आधाय ऩय तनष्श्चत शोता था। 
भाता को देलता वे बी अचधक ऩूजनीम भाना जाता था।[13] 

भाता के सरए अकयणीम कामि बी फकए जा वकत े थे। 
भध्मभर्वमामोग भें घिोत्कच भाता के व्रत के ऩायाणमि ब्राह्भण 

की शत्मा कयने को तैमाय शो जाता शै।[14] कणिबाय भें कणि भाॉ 
के कशने ऩय मुि के प्रतत वलयष्क्त की आॊळका वे मुक्त शो जाता 
शै।[15] 

भाॉ बी वन्तान के प्रतत अऩना कतित्ल ऩूया कयती थी। तन्वॊतान 

स्त्री का जीलन र्वमथि भाना जाता था। वलक्रभोलिळीमभ ू् भें ऩुरूयला 
उलिळी को ऩुत्रलती का स्लागत शै ऐवा कशकय आवन ऩय फैठामा 
जाता शै।[16] ऩुत्र दळिन भात्र वे शी भाॉ का योभ-योभ ऩुरफकत शो 
उठता था।[17] मशी उवके  भाततृ्ल की वाथिकता थी। भाता को 
वलिऩूज्मा भाना जाता था। 

ऩत्नी रूऩ 

भाता का शी दवूया रूऩ ऩत्नी शै। ऩत्नी को शी ऩरयलाय भें गहृशणी 
ऩद प्राप्त शोता शै। कुिुष्म्फनी[18] ळब्द वे मश स्ऩष्ट्ि शोता शै 

फक नायी का कामि ऩरयलाय तक शी वीसभत था। लश गशृ-स्लासभनी 
शोती थी। लश घय की आन्तरयक र्वमलस्था की ठीक रूऩ वे देख-

येख तथा वॊचारन कयती थी। ऩरयलारयक वभस्माओॊ के वलऴम 

भें ऩतत-ऩत्नी वे वलचाय वलभिळ कयता था। 
―प्रततसामौगन्धयामण‖ भें याजा भशावेन अऩनी ऩुत्री के वललाश 

के वलऴम भें ऩत्नी वे याम रेता शै।[19] ऩत्नी अऩने ऩतत के सरए 

भशान त्माग कयन ेको तैमाय यशती थी। ―स्लप्नलावलदत्तभ ू्‖ भें 
लावलदन्ता अऩने ऩतत के उत्कऴि शेतु वभस्त याजवी-ऐश्लमि का 
त्माग कयके प्रचछन्न लेळ भें यशती शै औय अऩने ऩतत का वललाश 

ऩद्मालती के वाथ कयने को तैमाय शो जाती शै[20] 

―प्रततभानािकभ ू्‖[21] भें वीता लन जात े शुए याभ का अनुवयण 

कयती शै। ऩत्नी ऩतत की वशधभिचारयणी शोती थी।[22] 

असबसानळाकुन्तरभ ू्[23] भें ऩत्नी को गहृशणी ऩद वे वुळोसबत 

फकमा गमा शै। 

भचृछकहिकभ ू् भें नायी वाषात ू् त्माग की प्रततभूतति शै। धूता, 
ऩतत को चायी के करक वे फचाने के सरए अऩनी फशुभूल्म 

यत्नालरी देती शै। इववे प्रतीत शोता शै फक लण्र्म मुगीन वॊस्कृतत 

भें नायी को उन्नत स्थान प्राप्त था। 

कन्द्मा/ऩुत्री रूऩ 

नायी का प्रथभ रूऩ कन्मा अथला ऩुत्री शै। लण्र्म मुगीन वॊस्कृतत 

भें नायी वललाश वे ऩूलि वाभाष्जक एलॊ आचथिक दृष्ष्ट्ि वे ऩयतन्त्र 

थी। कन्मा जन्भ प्राचीन मुग वे शी दु् खद भाना जाता था। वऩता 
अवललाहशत ऩुत्री के सरए चचष्न्तत यशता था। 

असबसानळाकुन्तरभ ू् भें कन्मा को ऩयामाधन कशा शै। ष्जवे 

भाता-वऩता न्माव रूऩ वभझते शै। जन-वाभान्म कन्मा के 

वललाशोऩयान्त उवी तयश तनष्श्चन्त शो जाता था, ष्जव तयश 

कोई र्वमष्क्त न्माव रौिाकय तनष्श्चत शो जाता शै।[24] 

कासरदाव ने भनु की तयश स्त्री स्लतन्त्रता को लष्जित फतामा 
शै। वललाशोऩयान्त कन्मा ऩय ऩतत की वलितोन्भुखी वत्ता 
यशती थी।[25] लैलाहशक चचन्ताओॊ के कायण शी कन्मा जन्भ 

को दु् खद भाना जाता शै। 

विधिा के रूऩ भें नायी  

वलधला ळब्द वे मश स्ऩष्ट्ि शोता शै फक ऩतत की भतृ्म नायी के 

जीलन का भशान ू् दबुािग्म था। वलधला ळब्द वे तात्ऩमि शै 

वलगत् धल् अथाित ू् ऩतत यहशत। 

ष्स्त्रमों के सरए लैधर्वम असबळाऩ स्लरूऩ था। वलधला को 
वभाज भें शेम वभझा जात था। ‗दतूद्मतोत्कच‗ भें असबभन्मु 

का लध शो जाने ऩय धतृयाष्ट्र दमुोधन आहद अऩने ऩुत्रों को 
कशता शै फक अनेक ऩुत्रों लारे इव कुर भें वौ ऩुत्रों वे बी 
अचधक प्मायी केलर एक ऩुत्री शै औय लश तुभ बाइमों की कृऩा 
वे तनन्दनीम लैधर्वम को प्राप्त कयेगी।[26] इववे मश प्रतीत 

शोता शै फक वलधला का वभाज भें कोई वलळेऴ स्थान नशीॊ था। 
‗ऩॊचयात्रभ ू्‗ भें लसृ गोऩारक गोऩय भें लिृ गोऩारक गोऩ-

मुलततमों को ऐवा शी आळीलादि देता शै।[27] दवूये की ऩत्नी 
को वलधला फनाने लारा अऩनी ऩत्नी के सरए लैधर्वम भोर 

रेता था। वलधला का लेळ ऩथृकू्  शोता था। उवका जीलन 

तऩष्स्लनी नायी की तयश शोता था।[28] 

कासरदाव के नािक भासरवलकाष्ग्नसभत्रभ ू् भें ‗ऩुननिलीकृत 

लैधर्वम दखुमा‟[29] कशने वे वलधला की दमनीम अलस्था 
स्ऩष्ट्ि शोती शै। ―भचृछकहिकभ ू्‖ भें चारूदत्त की ऩत्नी धूता 
अऩने ऩतत के भतृ्मुदण्ड का वभाचाय वुन कय अष्ग्न भें 
प्रवलष्ट्ि शोने का तनश्चम कयती शैं।[30] इववे मश स्ऩष्ट्ि शोता 
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शै वलधला को वभाज भें कोई आदयणीम स्थान प्राप्त नशीॊ था। 
वलधला के रूऩ भें जीवलत यशने वे लश भतृ्मु को प्राप्त नशीॊ था। 

िेश्मा मा गर्णका के रूऩ भें नायी  

नायी का लेश्मारूऩ लैहदक कार वे शी वभाज भें प्रचसरत शै। 
बोग-वलराव के भद भें भस्त याजाओॊ के बलनों भें गर्णकाएॉ 
वदा यशती थी। 

लेश्मा ळब्द की उत्ऩतत ऩय रृदमॊ वललश्मतीतत लेश्मा मद्ला लेळन 

जीलतीतत लेश्मा।[31] लेश्माओॊ को वभाज भें घणृा की दृष्ष्ट्ि वे 

देखा जाता था। इन्शें धन के सरए शॊवने लारी ल धन के सरए 

योने लारी, धन के सरए ऩुरूऴों को वलश्लाव हदराने लारी ल स्लमॊ 
वलश्लाव न कयने लारी कशा जाता था।[32] 

रेफकन वबी गर्णका केलर धन की शी इचछा कयन ेलारी नशीॊ 
शोती थी। कुछ धन की अऩेषा गुणों वम्भान कयने लारी शोती 
थी।[33] उदाशयण लवन्तवेना। लश धनशीन ऩयन्तु वदाचायी 
चारूदत वे पे्रभ कयती थी। औय धनवम्ऩन्न याजश्मारक वे 

घणृा कयती थी[34] बाव ने लवन्तवेना औय चारूदत्ता को 
पे्रसभका औय पे्रभी के रूऩ भें चचबत्रत फकमा शै। 

इववे मश स्ऩष्ट्ि शोता शै फक लेश्मा को उवे वभम घरृ्णत तो 
अलश्म वभझा जाता था। ऩयन्तु अछुत नशीॊ वभझा जाता था। 
क्मोफक नगय के प्रसवि एलॊ शे्रष्ट्ठ र्वमष्क्त बी लेश्माओॊ वे 

वम्फन्ध यखत ेथे। 

सभाज भें नायी की जस्थतत 

वती-प्रथा ष्स्त्रमों का ळैक्षषक स्तय ऊॉ चा शोने ऩय बी उन्शें वभाज 

की मातनाएॉ झरेनी ऩड़ती थी। ष्स्त्रमाॊ वलधला जीलन र्वमतीत 

कयना उचचत नशीॊ वभझती थी ले ऩतत के वाथ वती शो जाती 
थी।[35] 

भचृछकहिकभ ू् भें ऩततव्रता धूता अऩने ऩतत की भतृ्मु का 
वभाचाय वुनने वे ऩूलि शी अष्ग्न भें प्रलेळ कयना चाशती शै।[36] 

ऩदाय प्रथा 

प्रस्तुत नािकों के अध्ममन वे स्ऩष्ट्ि शोता शै फक ऩदाि-प्रथा का 
बी वभाज भें अष्स्तत्ल था। ―प्रततभानािकभ ू्‖ भें वीता लन-

गभन के वभम भागि भें घूघॉि तनकार कय चरती शै।[37] 

‗असबसानळाकुन्तरभ ू्‟ भें ळाकुन्तरा तऩष्स्लमों के वाथ 

दषु्ट्मन्त के दयफाय भें अलगुण्ठनलती शोकय जाती शै। उवको 

देखकय याजा दषु्ट्मन्त ―काष्स्लदल-गुष्ट्ठनलती नातत ऩरयस्पुि 

ळयीय रालण्मा कशता शै।[38] 

उव वभम अलगुण्ठन वभाज भें नायी की वलनम ळीरता औय 
रज्जा का प्रतीक वभझा जाता था। जफ दषु्ट्मन्त ळकुन्तरा वे 

वललाश कयन े की फात को स्भयण नशीॊ कयता तो गौतभी ने 

ळाकुन्तरा को रज्जा का त्माग कय घूॉघि शिाने के सरए 

कशा।[39] 

सिऺा औय नायी 

सळषा के षेत्र भें नायी प्रगतत के ऩथ ऩय थी। नायी सळषा ऩुरूऴ 

सळषा के वभान शी आलश्मक था। नायी को आदळि ऩत्नी एलॊ 
वलदऴुी फनाने के सरए स्त्री सळषा आलश्मक भानी गमी। 
ळैक्षषक षेत्र भें नायी स्लतन्त्र थी। 

‗प्रततसामौगन्धयामणभ ू्‗ भें लावलदत्ता का लीणालादन की 
सळषा गशृण कयने का उल्रेख शै।[40] भशाकतत कासरदाव के 

नािकों भें बी अनेक सळक्षषत नारयमों का उल्रेख सभरता शै। 
ळाकुन्तरा की वर्खमाॉ उववे दषु्ट्मन्त को ऩत्र सरखलाती शै। 
मश ऩत्र उवके सळक्षषत शोने का प्रभाण शै।[41] इवी प्रकाय 

असबसान ळाकुन्तरभ ू् भें ळाकुन्तरा की दोनों वर्खमाॊ 
अनवूमा औय वप्रमलॊदा बी सळक्षषत प्रतीत शोती शै। क्मोफक ले 
दषु्ट्मन्त की नाभाॊफकत भुहरका वे दषु्ट्मन्त का नाभ ऩढ़ती 
शै।[42] उव वभम सळषा के वाथ-वाथ नायी को रसरत 

कराओॊ की सळषा बी दी जाती थी।‗भारवलकाष्ग्नसभत्रभ ू्‟ भें 
भारवलका को नतृ्म वलळायदा कशा शै- ‗बो लमस्मु न केलर रूऩे 

सळल्ऩे अप्मद्वलतीमा भारवलका‟[43] ळूरक के भचृछकहिकभ ू् 
भें सळक्षषत नायी का तो उल्रेख नशीॊ रेफकन लवन्तवेना को 
वलसबन्न कराओॊ भें दष फतामा गमा शै।[44] 

अन्तत् मश स्ऩष्ट्ि शोता शै फक बाव, कासरदाव एलॊ ळूरक के 

वभम ष्स्त्रमों को दो प्रकाय की सळषा दी जाती थी ऩढ़ने 

सरखने की सळषा औय वॊगीत आहद वलसबन्न कराओॊ की 
र्वमलशायोऩमोगी सळषा 

स्ितन्द्त्रता औय नायी  

स्लतन्त्रता का अथि शै फक स्ल-अऩना, तन्त्र-ळावन शोना। 
अथाित ू् फकवी र्वमष्क्त को स्लेचछा वे जीलनमाऩन कयन ेकी 
अनुभतत शोना। लैवे तो वभाज भें यशत े शुए कोई बी र्वमष्क्त 

ऩूणि रूऩ वे स्लतन्त्र नशीॊ यश वकता। उवे वाभाष्जक भमािदा 
के अनुवाय शी कामि कयना शोता शै। बाव, कासरदाव औय 
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 सॊस्कृत नाटकों भें नायी 

ळूरक के वभम नायी वाभाष्जक ल आचथिक दृष्ष्ट्ि वे ऩयतन्त्र थी 

साभाजजक स्ितन्द्त्रता 

बाव ने नायी के सरए ऩतत को शी वलिस्ल कशा शै। 
‗प्रततभानािकभ ू्‟ भें वीता ने याभ के वाथ लन भें जाने की इचछा 
र्वमक्त की तो रक्ष्मण ने कशा ―भतृिनाथ हश नामि् ‖[45] फक ऩतत 

शी स्त्री का स्लाभी शै। जफ ऩतत लन भें जा यशा शै तो ऩत्नी को 
बी अलश्म लन भें जाना चाशष्ए। इववे ऐवा प्रतीत शोता शै फक 

स्त्री का अऩना कोई स्लतन्त्र र्वमष्क्तत्ल नशीॊ था। 

भध्मभर्वमामोग भें केळलदाव ब्राह्भण याषव को अऩना ळयीय 

देकय अऩने ऩरयलाय की यषा कयना चाशता शै। रेफकन उवकी 
ऩत्नी कशती शै फक ऩततव्रता स्त्री के सरए ऩतत शी धभि शै। 
इवसरए ऩरयलाय की यषा के सरए भैं अऩना ळयीय याषव को देना 
चाशती शूॉ।[46] 

आचथिक स्लतन्त्रता भशाकवल बाव के वभम भें ष्स्त्रमाॊ 
अथोऩजिन नशीॊ कयती थी। रेफकन गर्णका स्लमॊ अथोऩाजिन 

कयती थी औय ले वभवृिळसरन शोती थी। लवन्तवेना नाभक 

गर्णका को चारूदतभ ू् तथा ‗भचृछकततकभ ू्‟ नािक भें 
धनवप्ऩन्न हदखामा गमा शै। रेफकन गर्णका की ष्स्थतत 

वाभान्म नायी ऩय रागू नशीॊ शो वकती। 

―असबसानळाकुन्तरभ ू्‖ भें वेठ धनसभत्र की वम्ऩतत याजकीम 

शोने लारी थी, क्मोंफक तन्वन्तान शोत ेशुए उवकी भतृ्मु शो गई 

थी। इववे प्रतीत शोता शै फक ऩत्नी अऩने ऩतत की वम्ऩतत की 
स्लासभनी तो नशीॊ थी, ऩयन्तु उव वम्ऩतत का उऩबोग अलश्म 

कयती थी।[47] 

ळुरक के वभम बी नायी अचथिक वलऴमों भें ऩतत ऩय अलरष्म्फत 

थी। वललाश के वभम प्राप्त उऩशाय आहद ऩय शी स्त्री का ऩूणि रूऩ 

वे अचधकाय शोता था। ष्जवे स्त्री धन कशा जाता था।[48] 

इव प्रकाय उक्त वललेचन वे स्ऩष्ट्ि शै फक बाव, कासरदाव औय 
ळूरक के वभम ष्स्त्रमाॊ वाभाष्जक औय आचथिक दृष्ष्ट्ि वे ऩुरूऴों 
के वभान स्लतन्त्र नशीॊ थी। 

तनष्कषय 

उऩयोक्त वललेचन वे तनष्ट्कऴि रूऩ भें कशा जा वकता शै फक 

भशाकवल कासरदाव, बाव तथा ळूरक के वभम भें वभाज भें 
नायी की वाभाष्जक ष्स्थतत प्राम् वभान थी। जैवें-वती प्रथा, 
ऩदािप्रथा तथा वाभाष्जक ल आचथिक स्लतन्त्रता। 

उव वभम वती प्रथा तथा ऩदाि प्रथा का प्रचरन था औय स्त्री को 
ऩुरूऴ के वभान स्लतन्त्रता नशीॊ थी उवे वऩता, ऩतत तथा ऩुत्र के 

अधीन यशना ऩड़ता था तथा लश अथोऩाजिन नशीॊ कयती थी। 
अथोऩाजिन का कामि ऩुरूऴ कयत ेथे। 

रेफकन आज फदरती ऩरयष्स्थततमों के वाथ वाभान्म जनजीलन 

भें प्रचसरत वॊस्कृततमाॊ बी फदरती गमी। वती प्रथा आज 

प्राम्भतृ शो गई शै रेफकन ऩदाि प्रथा आज बी अनेक स्थानों ऩय 

देखने को सभरती शै। स्त्री वाभाष्जक तथा आचथिक रूऩ वे बी 
स्लतन्त्र शै। लश शय षेत्र भें ऩुरूऴ के वाथ कॊ धा वे कधा रगाकय 

कामि कय यशी शै। 
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