
 

 

 

Sarita* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1072 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 2, February-2019, ISSN 2230-7540 
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र्ोध साय् आमि सभाज एक क्जन्तकायी आन्दोरन िै जजसका भुख्म उद्देश्म सभाज भें पैरे ववलबन्न-प्रकाय के ऩाखॊड, भत-भतान्तय, 
जातत-ऩाती, अनेक-प्रकाय के सम्प्रदामो, भ तति-ऩ जा, आहद अन्धववश्वास को द य कयन ेवारा एक ववश्वव्माऩी आन्दोरन िै इसके प्रवतिक 

भिवर्ि देव दमानन्द सयथवती िै। थवाभी दमानॊद सयथवती उन भिान सॊतों भें अग्रणी िैं जजन्िोंने देर् भें प्रचलरत अॊधववश्वास रूहढ़वाहदता 
ववलबन्न प्रकाय के आडॊफयों व सबी अभानवीम आचयणों का ववयोध ककमा। हिॊदी को याष्ट्रबार्ा के रूऩ भें भान्मता देने तथा हिॊद  धभि के 

उत्थान व इसके थवालबभान को जगाने िेतु थवाभी जी के भित्वऩ णि मोगदान के लरए बायतीम जनभानस सदैव उनका ऋणी यिेगा। 
सभाज से अज्ञानता रूहढवाहदता व अॊधववश्वास को लभटाने िेतु उन्िोंने धभिग्रॊथ „सत्माथि प्रकार्‟ की यचना की। उनकी वाणी इतनी 
अधधक प्रबावी व ओजभमी थी कक श्रोता के अॊतभिन को सीधे प्रबाववत कयती थी। उनभें देर्-पे्रभ व याष्ट्रीम बावना क ट-क टकय बयी 
िुई थी। आमि सभाज ने हिन्दुओॊ भें प्रचलरत सम्प्रदामवाद, भत-भतान्तयों, भ तति-ऩ जा, श्राद्ध, जातत-ऩाॊतत, अथऩृश्मता, कन्मा-वध, 

कन्मा औय वय-ववक्म इत्माहद का घोय ववयोध कयत े िुए लर्िा का प्रसाय, वैहदक धभि तथा प्राचीन आमि सभ्मता के ऩुनरुत्थान का 
बागीयथ प्रमास ककमा। इस र्ोध-ऩर भें बायत भें याष्ट्रवादी ववचायधाया को आगे फढ़ाने भें आमि सभाज का भित्त्वऩ णि मोगदान ऩय 
प्रकार् डारा गमा िै। 

भुख्म र्ब्द् आमि सभाज, अॊधववश्वास, रूहढ़वाहदता व अॊधववश्वास औय देर्-पे्रभ व याष्ट्रीम बावना। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

आमि सभाज उन्नीसवीॊ िताब्दी का बायतीम इततहास औय 
साहहत्म भें भहत्त्वऩूणि थथान है। इतना व्माऩक औय सूक्ष्भ 

ऩरयवतिन भध्ममुग भें इथराभ धभि के सम्ऩकि  के परथवरूऩ बी 
न हुआ था। एक ओय तो बायतवषि उन्नीसवीॊ िताब्दी भें एक 

सुदयू जथथत ऩाश्चात्म जातत का दास फना औय दसूयी ओय 
ऩाश्चात्म ऻान-ववऻान तथा वैऻातनक आववष्ट्कायों से राब 

उठाकय उसने नवीन चतेना प्राप्त की औय भध्ममुगीन एवॊ 
अनेक ऩौयाखणक कुयीततमों, कुप्रथाओॊ तथा ऩयम्ऩयाओॊ से फद्ध 

जीवन का आरथम छोड़कय थपूतति प्राप्त की। इततहास इस फात 

का साऺी है कक मह थपूतति औय चतेना, याजनीततक एवॊ आधथिक 

दासत्व की ऩरयजथथतत भें, ऩूवि औय ऩजश्चभ के फीच सॊघषि के 

रूऩ भें अथाित ् बायतीम आध्माजत्भकता औय ऩाश्चात्म 

बौततकता के सॊघषि के रूऩ भें, अशबव्मतत हुई। याजनीततक औय 

आधथिक चतेना उसी चतेना का अिॊभात्र थी। मही ऩूवि औय 
ऩजश्चभ का सॊघषि था, जजसने याजा याभभोहन याम, थवाभी 
दमानॊद सयथवती, थवाभी याभकृष्ट्ण ऩयभहॊस, थवाभी 

वववेकानन्द, थवाभी याभतीथि, रोकभान्म ततरक, 

यवीन्रनाथ ठाकुय, मोगी अयववन्द औय भहात्भा गाॊधी को 
जन्भ हदमा। 

आमि सभाज की थथाऩना 

दमानॊद सयथवती ने सॊबवत् 7 मा 10 अप्रैर सन 1875 ई. 

को फम्फई भें आमि सभाज की थथाऩना की। इसका उद्देश्म 

वैहदक धभि को ऩुन् िुद्ध रूऩ से थथावऩत कयने का प्रमास, 

बायत को धाशभिक, साभाजजक व याजनीततक रूऩ से एक सूत्र 

भें फाॊधने का प्रमत्न, ऩाश्मात्म प्रबाव को सभाप्त कयना 
आहद था। 1824 ई. भें गुजयात के भौयवी नाभक थथान ऩय 

ऩैदा हुए थवाभी दमानॊद को फचऩन भें „भूरिॊकय‟ के नाभ से 

जाना जाता था। 21 वषि की अवथथा भें भूरिॊकय ने गहृ 

त्माग कय घुभतकड़ों का जीवन थवीकाय ककमा। 24 वषि की 
अवथथा भें उनकी भुराकात दण्डी थवाभी ऩूणािनॊद से हुई। 
इन्हीॊ से सन्न्मास की दीऺा रेकय भूरिॊकय ने दण्ड धायण 

ककमा। दीऺा प्रदान कयन े के फाद दण्डी थवाभी ऩूणािनॊद ने 



 

 

Sarita* 

w
w

w
.i

g
n

it
e
d

.i
n

 

1073 

 

 बायत भें याष्ट्रवादी ववचायधाया को आग ेफढ़ाने भें आमि सभाज का भित्त्वऩ णि मोगदान 

भूरिॊकय का नाभ „थवाभी दमानन्द सयथवती‟ यखा। ऻान की 
खोज भें बटकन ेके फाद 1861 ई. भें थवाभी ने दमानॊद को वेंदों 
की दािितनक व्माख्मा का ऩरयचम कयामा। दमानन्द ने इन्हें गुरु 

फना शरमा। वेदों औय बायतीम दििन के गहन अध्ममन के फाद 

थवाभी जी ने मह तनष्ट्कषि तनकारा कक आमि िेष्ट्ठ हैं, वेद ही 
ईश्वयी ऻान है तथा बायत बूशभ ही िेष्ट्ठ है। 

आमि सभाज का अथि 

थवाभी दमानन्द ने अऩने शसद्धान्तों को व्मावहारयकता देने, 

अऩने धभि को पैराने तथा बायत व ववश्व को जाग्रत कयने के 

शरए जजस सॊथथा की थथाऩना की उसे „आमि सभाज‟ कहत ेहैं। 
„आमि‟ का अथि है बर एवॊ „सभाज‟ का अथि है सबा। अत् आमि 
सभाज का अथि है „बरजनों का सभाज‟ मा „बरसबा‟। आमि 
प्राचीन बायत का पे्रभऩूणि एवॊ धाशभिक नाभ है जो बर ऩुरुषों के 

शरए प्रमोग भें आता था। थवाभी जी ने देिबजतत की बावना 
जगाने के शरए मह नाभ चुना। मह धाशभिक से बी अधधक 

साभाजजक एवॊ याजनीततक भहत्त्व यखता है इस प्रकाय मह 

अन्म धाशभिक एवॊ सुधायवादी सॊथथाओॊ से शबन्नता यखता है, 

जैसे दृिह्भसभाज (ईश्वय का सभाज), प्राथिना सभाज आहद। 

आमि सभाज के लसद्धान्त 

आमि सभाज के भुख्म शसद्धान्त तनम्नशरखखत हैं 

► सबी िजतत औय ऻान का प्रायॊशबक कायण ईश्वय है। 

► ईश्वय ही सवि सत्म है, सवि व्माप्त है, ऩववत्र है, सविऻ 

है, सवििजततभान है औय सजृष्ट्ट का कायण है। केवर 

उसी की ऩूजा होनी चाहहए। 

► वेद ही सच्च ेऻान ग्रॊथ हैं। 

► सत्म को ग्रहण कयने औय असत्म को त्मागने के शरए 

सदा तत्ऩय यहना चाहहए। 

► उधचत-अनुधचत के ववचाय के फाद ही कामि कयना 
चाहहए। 

► भनुष्ट्म भात्र को िायीरयक, साभाजजक औय आजत्भक 

उन्नतत के शरए कामि कयना चाहहए। 

► प्रत्मेक के प्रतत न्माम, पे्रभ औय उसकी मोग्मता के 

अनुसाय व्मवहाय कयना चाहहए। 

► ऻान की ज्मोतत पैराकय अॊधकाय को दयू कयना 
चाहहए। 

► केवर अऩनी उन्नतत से सॊतुष्ट्ट न होकय दसूयों की 
उन्नतत के शरए बी मत्न कयना चाहहए। 

► सभाज के कल्माण औय सभाज की उन्नतत के शरए 

अऩने भत तथा व्मजततगत फातों को त्माग देना 
चाहहए। 

इनभें से प्रथभ तीन शसद्धाॊत धाशभिक हैं औय अॊततभ सात नैततक 

हैं। आगे चरकय व्मवहाय के थतय ऩय आमि सभाज भें बी 
ववचाय-बेद ऩैदा हो गमा। एक वगि „दमानॊद एॊग्रो वैहदक 

कॉरेज‟ की ववचायधाया की ओय चरा औय दसूये ने „गुरुकुर‟ 

की याह ऩकड़ी। मह उल्रेखनीम है कक देि के थवतॊत्रता-
सॊग्राभ भें आमि सभाज ने सॊथथा के रूऩ भें तो नहीॊ, ऩय 
सहसॊथथा के अधधकाॊि प्रभुख सदथमों ने व्मजततगत थतय 
ऩय भहत्त्वऩूणि बूशभका अदा की। 

आमि सभाज का मोगदान 

आमि सभाज शिऺा, सभाज-सुधाय एवॊ याष्ट्रीमता का 
आन्दोरन था। बायत के 85 प्रततित थवतॊत्रता सॊग्राभ 

सेनानी, आमि सभाज ने ऩैदा ककमा। थवदेिी आन्दोरन का 
भूर सूत्रधाय आमिसभाज ही है। थवाभी जी ने धभि ऩरयवतिन 

कय चुके रोगों को ऩुन् हहॊद ूफनने की पे्रयणा देकय िुवद्ध 

आॊदोरन चरामा। आज ववदेिों तथा मोग जगत भें नभथते 
िब्द का प्रमोग फहुत साधायण फात है। एक जभाने भें 
इसका प्रचरन नहीॊ था - हहन्द ूरोग बी ऐसा नहीॊ कयत ेथे। 
आमिसभाजजमो ने एक-दसूये को अशबवादन कयने का मे 

तयीका प्रचशरत ककमा। मे अफ बायतीमों की ऩहचान फन 

चुका है। थवाभी दमानन्द ने हहॊदी बाषा भें सत्माथि प्रकाि 

ऩुथतक तथा अनेक वेदबाष्ट्मों की यचना की। एक शियोर 

नाभक एक अॊगे्रज ने तो सत्माथि प्रकाि को त्रिहटि 

साम्राज्म की जड़ें खोखरी कयने वारा शरखा था। सन ्

1886 भें राहौय भें थवाभी दमानॊद के अनुमामी रारा 
हॊसयाज ने दमानॊद एॊग्रो वैहदक कॉरेज की थथाऩना की 
थी। सन ् 1901 भें थवाभी िद्धानन्द ने काॊगड़ी भें गुरुकुर 

ववद्मारम की थथाऩना की। 

आमि सभाज ने बायत भें याष्ट्रवादी ववचायधाया को आगे 

फढ़ाने भें भहत्त्वऩूणि मोगदान ककमा है। इसके अनुमातममों 
ने बायतीम थवतॊत्रता आॊदोरन भें फढ-चढ कय बाग शरमा। 
आमि सभाज के प्रबाव से ही बायतीम याष्ट्रीम काॊगे्रस के 

बीतय थवदेिी आन्दोरन आयम्ब हुआ था। थवाभीजी 
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आधुतनक बायत के धाशभिक नेताओॊ भें प्रथभ भहाऩुरूष थे 

जजन्होने ‗थवयाज्म‟ िब्द का प्रमोग ककमा। आमि सभाज ने 

हहन्द ूधभि भें एक नमी चतेना का आयॊब ककमा था। थवतॊत्रता 
ऩूवि कार भें हहॊद ू सभाज के नवजागयण औय ऩुनरुत्थान 

आॊदोरन के रूऩ भें आमि सभाज सवािधधक िजततिारी आॊदोरन 

था। मह ऩूये ऩजश्चभ औय उत्तय बायत भें सकक्रम था तथा सुप्त 

हहन्द ूजातत को जागतृ कयन ेभें सॊरग्न था। महाॉ तक कक आमि 
सभाजी प्रचायक कपजी, भायीिस, गमाना, हरतनडाड, दक्षऺण 

अफ्रीका भें बी हहॊदओुॊ को सॊगहठत कयन ेके उद्देश्म से ऩहुॉच यहे 

थे। आमि सभाजजमों ने सफसे फड़ा कामि जातत व्मवथथा को 
तोड़ने औय सबी हहन्दओुॊ भें सभानता का बाव जागतृ कयन ेका 
ककमा। 

सभाज सुधाय 

बायत को जजस तयह त्रिहटि सयकाय का आधथिक उऩतनवेि औय 
फाद भें याजनीततक उऩतनवेि फना हदमा गमा था, उसके ववरूद्ध 

बायतीमों की ओय से तीव्र प्रततकक्रमा होना थवाबाववक था। चूॊकक 

बायत धीये-धीये ऩजश्चभी ववचायों की ओय फढ़ने रगा था, अत् 
प्रततकक्रमा साभाजजक ऺेत्र से आना थवाबाववक कामि थी। मह 

प्रततकक्रमा 19वीॊ िताब्दी भें उठ खड़े हुए साभाजजक सुधाय 
आन्दोरनों के रूऩ भें साभने आई। ऐसे ही सभाज सुधाय 
आॊदोरनों भें आमिसभाज का नाभ आता है। आमिसभाज ने 

ववदेिी जुआ उताय पें कन े के शरए, सभाज भें थवमॊ आॊतरयक 

सुधाय कयके अऩना कामि ककमा। इसने आधुतनक बायत भें 
प्रायॊब हुए ऩुनिजागयण को नई हदिा दी। साथ ही बायतीमों भें 
बायतीमता को अऩनाने, प्राचीन सॊथकृतत को भौशरक रूऩ भें 
थवीकाय कयन,े ऩजश्चभी प्रबाव को वविुद्ध बायतीमता मानी वेदों 
की ओय रोटो के नाये के साथ सभाप्त कयन ेतथा सबी बायतीमों 
को एकताफद्ध कयने के शरए पे्ररयत ककमा। 

19वीॊ िताब्दी भें बायत भें सभाज सुधाय के आॊदोरनों भें 
आमिसभाज अग्रणी था। हरयजनों के उद्धाय भें सफसे ऩहरा कदभ 

आमिसभाज ने उठामा, रड़ककमों की शिऺा की जरूयत सफसे 

ऩहरे उसने सभझी। वणि व्मवथथा को जन्भगत न भानकय 
कभिगत शसद्ध कयन ेका सेहया उसके शसय है द्म जाततबेद बाव 

औय खानऩान के छूतछात औय चैके-चूल्हे की फाधाओॊ को 
शभटाने का गौयव उसी को प्राप्त है। अॊधववश्वास औय धभि के 

नाभ ऩय ककमे जाने वारे हजायों अनाचायों कि उसी ने खोदी। 

1875 भें थथाऩना के िीघ्र फाद ही इसकी प्रशसवद्ध तत्कारीन 

सभाज ववचायकों, आचामों, सभाज सुधायकों आहद को प्रबाववत 

कयने भें सपर हुई, औय कुछ वषों फाद ही आमिसभाज की सॊऩूणि 
बायत के प्रभुख िहयों भें िाखामें थथावऩत हो गई। थवाभीजी के 

ववद्वताऩूणि व्माख्मानों तथा चभत्कारयक व्मजततत्व ने मुवाओॊ 

को आमिसभाज की ओय भोड़ा। अन्म सभकारीन साभाजजक 

धाशभिक आॊदोरनों की अऩेऺा आमिसभाज सही अथाि भें अधधक 

याष्ट्रवादी था। अमह बायत भें ऩनऩ यहे ऩजश्चभीकयण के ववरूद्ध 

अधधक आक्रभणकायी थवबाव यखने वारा आॊदोरन था। 

आमि सभाज ने अऩनी थथाऩना से ही साभाजजक कुयीततमों के 

ववरूद्ध आन्दोरन का िॊखनाद ककमा, जैसे- जाततवादी जड़भूरक 

सभाज को तोड़ना, भहहराओॊ के शरए सभानाधधकाय, 
फारवववाह का उन्भूरन, ववधवा वववाह का सभथिन, तनम्न 

जाततमों को साभाजजक अधधकाय प्राप्त होना आहद। थवाभी 
दमानन्द सयथवती ने आमि सभाज की थथाऩना के ऩीछे 

उऩयोतत साभाजजक नवजागयण को भुख्म आधाय फनामा। 
उनका ववश्वास था कक नवीन प्रफुद्ध बायत भें, नवजागतृ होते 
सभाज भें, नमे बायत का तनभािण कयना है तो सभाज को 
फन्धनभुतत कयना प्रथभ कामि होना चाहहए। थवमॊ िाह्भण 

होत ेहुए बी थवाभी जी ने िाह्भणों की सत्ता के खण्डन का 
प्रततऩादन ककमा औय धाशभिक अॊधववश्वास व कभिकाण्डों की 
तीव्र बत्सिना की। अल्ऩकार भें ही वे बायत के सभाज सुधाय 
के ऺेत्र भें नवीन ऻान-ज्मोतत के रूऩ भें उदमीभान हुए। 
इसभें उन्होनें ऩामा कक बायतीम मुवा ऩाश्चात्म अनुकयण ऩय 
जोय दे यहा है। अत् उन्होनें ऩाश्चात्म सॊथकृतत ऩय 
िजततिारी प्रहाय ककमा औय बायतीम गौयव को सदैव ऊॊ चा 
ककमा। 

साभान्मत् थवाभीजी ने बायतीम सभाज तथा हहन्दधूभि भें 
प्रचाशरत दोषों को उजागय कयने के साथ ही आॊचशरक ऩॊथों 
औय अन्म धभो की बी आरोचना की। ऩुयोहहतवाद ऩय 
कयाया प्रहाय कयते हुए थवाभीजी ने भाना था कक थवाथों औय 
अऻानी ऩुयोहहतों ने ऩुयाणों जैसे ग्रॊथो का सहाया रेकय हहन्द ू

धभि का भ्रष्ट्ट ककमा है। थवाभी जी धभि सुधायक के रूऩ भें 
भूततिऩूजा, कभिकाण्ड, ऩुयाणऩॊथी, तन्त्रवाद के घोय ववयोधी 
थे। इसके शरए उन्होने वेदों का सहाया रेकय ववशबन्न दृष्ट्टाॊत 

ककए। इससे इन्होने सुसुप्त बायतीम जनभानस को चेतन्म 

कयन ेका अदबुत प्रमास ककमा। थवाभी जी ने हहन्दओुॊ को 
हीन, ऩततत औय कामय होने के बाव से भुतत ककमा औय 
उनभें उत्कट आत्भववश्वास जागतृ ककमा। परथवरूऩ 

सभाज ऩजश्चभ की भानशसक दासता के ववरुद्ध दृढ़ 

आत्भववश्वास तथा सॊकल्ऩ के साथ ववरोह कय सके। इन्ही 
क्राॊतीकायी ववचायों के कायण वेरेंटाइन शियोर ने थवाभीजी 
को „इजण्डमन अयनेथट‟ कहा। 

तनष्ट्कर्ि 

आमि सभाज एक हहन्द ूसुधाय आॊदोरन हैं। जजसकी थथाऩना 
थवाभी दमानॊद सयथवती ने १८७५ भें फॊफई भें भथुया के 
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 बायत भें याष्ट्रवादी ववचायधाया को आग ेफढ़ाने भें आमि सभाज का भित्त्वऩ णि मोगदान 

थवाभी ववयजानॊद की पे्रयणा से की थी। मह आॊदोरन ऩाश्चात्म 

प्रबावों की प्रततकक्रमा थवरूऩ हहॊद ूधभि भें सुधाय के शरए प्रायॊब 

हुआ था। आमि सभाज भें िुद्ध वैहदक ऩयम्ऩया भें ववश्वास कयते 
थे तथा भूतति ऩूजा, अवतायवाद, फशर, झूठे कभिकाण्ड व 

अॊधववश्वासों को अथवीकाय कयत े थे। इसभें छुआछूत व 

जाततगत बेदबाव का ववयोध ककमा तथा जथत्रमों व िूरों को बी 
मऻोऩवीत धायण कयने व वेद ऩढ़ने का अधधकाय हदमा था। 
थवाभी दमानन्द सयथवती द्वाया यधचत सत्माथि प्रकाि नाभक 

ग्रन्थ आमि सभाज का भूर ग्रन्थ है। आमि सभाज का आदिि 
वातम है् कृण्वन्तो ववश्वभामिभ,् जजसका अथि है - ववश्व को 
आमि फनाते चरो। थवाभी दमानन्द के भूरभन्त्र था कक जनता 
का ववकास औय प्रगतत सुतनजश्चत कयने औय उनके अजथतत्व 

की यऺा कयन ेका सवोत्तभ साधन शिऺा है। इसी भन्त्र को गाॉठ 

भें फाॉध कय आमिसभाज ने कामि ककमा। आमिसभाज ने इस तथ्म 

को आत्भसात कय शरमा था कक शिऺा की जड़ें याष्ट्रीम बावना 
औय ऩयम्ऩया भें गहयी जभी होनी चाहहमे। हभ एक प्राचीन औय 
िेष्ट्ठ ऩयम्ऩया के उत्तयाधधकायी हैं। हभायी शिऺा भें बायतीम 

नीततिाथत्र औय दििन को सवोऩरय थथान प्राप्त होगा। थवाभी 
दमानन्द सयथवती न केवर 19वीॊ िताब्दी के साभाजजक 

सुधायक थे, फजल्क वह आधुतनक पे्रयणा के स्रोत बी हैं। उनके 

धाशभिक एवॊ साभाजजक धचन्तन से बायतीम सभाज को नमी 
योिनी शभरी। 
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