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इततिास को वथतुतनष्ट्ठ फनाने भे आने वारी सभथमाओॊ 
का अध्ममन 
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र्ोध साय् वथतुतनष्ट्ठता इततिास की वाणी िै। इततिास भें व्मजक्तत्व के थथान ऩय तथ्म ऩय अधधक फर हदमा जाता िै। वथतुत् तथ्म को 
प्रभुखता प्रदान कयके िभ ऐततिालसक वथतुतनष्ट्ठता की यिा कय सकत ेिैं। ऐततिालसक वथतुतनष्ट्ठता लसदान्त की अऩेिा अभ्मास द्वाया 
थथधगत की जा सकती िै। वे इततिासकाय तनन्दा के ऩार िैं जो तथ्मों को तोड़-भयोड़ कय प्रथतुत कयते िैं अथवा व्मजक्तगत बावना को 
भित्त्व प्रदान कयत ेिैं। इततिासकाय को वथतुतनष्ट्ठता को त्मागकय अऩनी व्मजक्तगत रुधच के अनुसाय वणिन निीॊ कयना चाहिए। 
इततिासकाय का तनष्ट्ऩि एवॊ थवतॊर दृजष्ट्टकोण उसे एक तथ्म से द सये की ओय रे जाता िै। इसलरए इततिासकाय को तथ्मों वेप चमन 

की आवश्मकता निीॊ िोती। तथ्म थवमॊ एक-द सये का भागि प्रर्थत कयत ेिैं। इततिासकाय को केवर मि चाहिए िोता िै कक वथतुतनष्ट्ठता 
का तनवािि कयत ेिुए तथ्मों को सम्भान प्रदान कये। इततिासकायों  के साभने मि सभथमा आती िै कक ऐततिालसक वणिन कयत ेसभम वे 
तनष्ट्ऩि फन ेयिे। इस र्ोध-ऩर भें इततिास को वथतुतनष्ट्ठ फनाने भे  आने वारी सभथमाओॊ का अध्ममन ऩय प्रकार् डारा गमा िै। 

भुख्म र्ब्द् वथतुतनष्ट्ठता, तनष्ट्ऩि एवॊ थवतॊर दृजष्ट्टकोण, व्मजक्तगत रुधच औय बावना। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऐततहाशसक वथतुतनष्ट्ठता की सभथमाएॉ अत्मन्त जहिर हैं। 
वैऻातनक इततहासकायों के प्रमासों से इन सभथमाओॊ के हर के 

फाद ही ऐततहाशसक वथतुतनष्ट्ठता को भान्मता प्रदान की जा 
सकती है। वतिभान सभम भें ऐततहाशसक वथतुऩयकता की 
आवश्मकता ऩय वविेष ध्मान हदमा जा यहा है, ताकक इततहास 

के अध्ममन को वैऻातनक रूऩ प्रदान ककमा जा सके। 
वथतुतनष्ट्ठता के अबाव भें उसको वैऻातनक थवरूऩ भें भान्मता 
नहीॊ दी जा सकती। इततहास भें वथतुतनष्ट्ठता के सभावेि से 

ऩहरे मह आवश्मक है कक हभ साभान्म इततहास औय िोध 

इततहास के भध्म अन्तय को जान रें। साभान्म इततहास 

सॊक्षऺप्त होने के कायण वथतुतनष्ट्ठ हो सकता है ऩयन्तु िोध 

इततहास भें ववथततृ होने वेप कायण वथतुऩयकता नहीॊ ऩामी 
जाती है। प्रथभ भें इततहासकाय अऩनी व्मजततगत बावनाओॊ का 
प्रमोग नहीॊ कय सकता जफकक िोध इततहास भें ववद्वान रेखक 

तथ्म को चमतनत कयवेप उसभें अऩनी व्मजततगत रुधच औय 

बावना के अनुवूपर व्माख्मा कयने भें सऺभ होता है। 
वथतुतनष्ट्ठता की सभथमा की जहिरताओॊ वेप फाद बी 
इततहासकायों ने उसवेप वुपछ सभाधान प्रथतुत ककमे हैं। मह 

सत्म है कक ऐततहाशसक वववयण सविभान्म औय सविकाशरक नहीॊ 

होत ेऔय तथ्मों से प्रबाववत होते हैं। उन ऩय इततहासकाय वेप 

व्मजततत्व की छाऩ थवत् दृजष्ट्िगोचय होती है। 

तनष्ट्ऩिता का अबाव 

डाडरे का भत है कक कोई बी ऩदाथि थवमॊ वथतुतनष्ट्ठ नहीॊ 
होता अवऩतु उसभें वथतुतनष्ट्ठता को थथावऩत ककमा जाता है। 
आधुतनक ववद्वान फाह्म ववधाओॊ से इततहास को वथतुतनष्ट्ठ 

फनाना चाहत े हैं जजसके कायण वथतुतनष्ट्ठता का प्रश्न 

ववद्वान रेखकों औय दािितनकों वेप फीच वववाद का ववषम 

फन गमा है। अऩने भत को थथावऩत कयने के शरए आधुतनक 

इततहासकाय अतीत का वणिन ककसी वविेष दृजष्ट्िकोण, 

अवधायणा, सॊथकाय, व्मजततगत इष्ट्माि, द्वेष अथवा भ्राजन्त 

वेप सन्दबि भें प्रथतुत कयता है जो कबी बी तनष्ट्ऩऺ नहीॊ 
होता। इस ऩऺऩातऩूणि वणिन के कायण ऐततहाशसक 

वथतुतनष्ट्ठता को प्रभाखणत कयना ववद्वानों के भध्म 

वववादाथऩद फना हुआ है। 
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 इततिास को वथततुनष्ट्ठ फनाने भे आने वारी सभथमाओॊ का अध्ममन 

साभाजजक वातावयण का प्रबाव 

कारि भातसि ने भनुष्ट्म को सॊथकायों भें सॊरग्न एक साभाजजक 

प्राणी भाना है। इततहास का बी जन्भ औय ववकास सभाज 

ऩरयवेि भें होने के कायण उस ऩय बी धभि औय सॊथकाय का 
प्रबाव होता है। इततहासकाय बी इन प्रबावों से भुतत नहीॊ होता 
इसशरए भातसि के अनुसाय अयफ-महूदी, हहन्द-ूभुजथरभ औय 
रूसी-अभयीकी इततहासकायों के वणिन भें ऩयथऩय एकरूऩता का 
अबाव है। अत् वैऻातनक ववधा वेप सभथिक इततहासकायों को 
सभाज के फाहय वथतुतनष्ट्ठता को ढूॉढ़ने का प्रमास कयना 
चाहहए। 

इततिास भें ऩरयवतिनर्ीरता 

तन्सन्देह इततहास अतीत की घिनाओॊ का अध्ममन है जजसे 

अरग-अरग मुग वेप इततहासकायों ने अऩने-अऩने ढॊग से 

प्रथतुत ककमा है। भैडरफाभ की बी भान्मता है कक प्रत्मेक ऩीढ़ी 
का इततहासकाय अऩने मुग की आवश्मकता वेप अनुरूऩ 

इततहास शरखता है। दास प्रथा को महद ककसी मुग भें वयदान 

शरखा गमा है तो वतिभान भें उसे अशबिाऩ भाना जाता है। अत् 
इततहास भें ऩरयवतिनिीरता के कायण वैऻातनक वथतुतनष्ट्ठता 
की कल्ऩना एक दु् थवप्न है। 

भान्मताओॊ भें ऩरयवतिन 

बूतकारीन कई प्रभाखणक भान्मताओॊ का वतिभान भें कोई 

भहत्त्व नहीॊ यहा है। इसी प्रकाय वतिभान की प्रभाखणत 

ऐततहाशसकता बी बववष्ट्म भें तनयथिक हो जामेगी जफकक 

वथतुतनष्ट्ठता भें सभम के साथ कोई ऩरयवतिन नहीॊ होता। 
अॊकगखणत के अनुसाय सदैव 2 औय 2-4 ही यहत े हैं। अत् 
वथतुऩयकता सदैव साविबौभ एवॊ सविकाशरक होती है। वथतुत् 
वैऻातनक वथतुऩयकता चुनौती से ऩये है जफकक ऐततहाशसक 

वथतुतनष्ट्ठता का थवरूऩ साविबौशभक औय साविकाशरक नहीॊ 
होता है। 

मगु-मगुीन आवश्मकता 

जे. ए. याब्रफन्स का भत है कक इततहासकाय सॊकशरत ऐततहाशसक 

साक्ष्मों एवॊ तथ्मों को अऩने मुग की ऩरयजथथततमों औय 
आवश्मकता के अनुसाय प्रथतुत कयता है। एडवडि भेमय ने शरखा 
है कक, ‗इततहास रेखन भें सभसाभातमक साभाजजक 

आवश्मकता की प्रधानता यहती है।‘ भहान ्दािितनक क्रोचे ने बी 
इततहास को सभसाभातमक ही थवीकाय ककमा है औय उनकी 
भान्मता है कक भानव की आत्भा अऩने मुग के प्रतत सॊवेदनिीर 

होनी चाहहए तबी वह इततहास भें सभाज का सही धचत्रा प्रथतुत 

कय सकता है। ऩी. गाडीनय ने बी मह उल्रेख ककमा है, एक ही 
ऐततहाशसक तथ्म की उऩमोधगता औय अनुऩमोधगता ववशबन्न 

मुगों भें फदरती यहती है। चूॉकक भानव जीवन की रुधचमाॉ औय 
तनहहत थवाथों का थवरूऩ सदैव ऩरयवततित होता यहा है इसशरए 

एक मुग का इततहास दसूये से शबन्न ऩामा गमा है। अत् 
ऐततहाशसक वथतुतनष्ट्ठता शसद कयना सम्बव नहीॊ है। 

व्मजक्तगत बावना का प्रबाव 

ब्रफमडि ने शरखा है कक ऐततहाशसक तथ्मों के चमन भें 
इततहासकाय का दृजष्ट्िकोण व्मजततगत बावनाओॊ, साभाजजक 

वातावयण एवॊ ऩरयजथथततमों से प्रबाववत होता है। ऐसी 
जथथतत भें मह थवाबाववक है कक उसवेप द्वाया ऐततहाशसक 

तनमभों की अवहेरना हो जामे जजसके कायण उससे 

वथतुऩयकता की आिा कयना उधचत नहीॊ है। अधधकाॊित् 
इततहासकायों के ग्रन्थ व्मजततगत बावनाओॊ से पे्ररयत होते हैं 
जजसवेप कायण ऐततहाशसक तथ्म उऩेक्षऺत हो जात ेहैं औय 
वथतुतनष्ट्ठता का प्रमास भतृप्राम् हो जाता है। 

ऩ विग्रि की बावना 

आकिाि की भान्मता है कक, इततहासकाय का ऩूविग्रह से 

ग्रशसत होना थवाबाववक है। प्राम् इततहास भें हभ अतीत के 

ऩऺ का अध्ममन कयत े हैं। जी. एभ. रेवेशरमन ने इसी 
आधाय ऩय मह उल्रेख ककमा है कक इततहास भें द्वेष औय 
सहानुबूतत का होना थवाबाववक है। रुधच के अनुसाय ककमा 
गमा वणिन वथतुतनष्ट्ठ न होकय ववषमतनष्ट्ठ होता है। वेफय 
का बी कथन है कक, इततहास भें वथतुतनष्ट्ठता को ढूॉढ़ना एक 

दोष है। 

चमनात्भक थवरूऩ 

वाल्ि की भान्मता है कक ‗इततहास का थवरूऩ चमनात्भक 

होता है। चूॉकक इततहासकाय के शरए अतीत का सम्ऩूणि वणिन 

कयना सम्बव नहीॊ होता, अत् वह अऩनी साभथ्र्म के 

अनुसाय केवर उसके एक ऩऺ का ही वणिन प्रथतुत कयता है। 
अऩने ऩूविग्रहों भें पॉ से होने के कायण इततहासकाय घिना को 
अऩने-अऩने ढॊग से शरखता है। डॉ. ईश्वयी प्रसाद औय डॉ. 
आगा भेंहदी हुसैन ने ग्मासुद्दीन तुगरक की भतृ्मु के 

सम्फन्ध भें ऩयथऩय ववयोधी भत व्मतत ककमा। प्रथभ 

सुल्तान की हत्मा के शरए जूना खाॉ (भोहम्भद तुगरक) को 
उत्तयदामी भानता है जफकक द्ववतीम ने जूना खाॉ की 
तनदोषता को शसद कयन े के शरए प्राकृततक आऩदा को 
उत्तयदामी भाना है। अत् थऩष्ट्ि है कक इततहासकाय अऩने 

भत के सभथिन भें तथ्मों का चमन कयता है। इस प्रकाय की 
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प्रवजृत्त ऐततहाशसक वथतुऩयकता के भागि भें फहुत फड़ी फाधा 
होती है। 

बावों की प्रधानता 

इततहास रेखन तिक प्रधान न होकय बाव प्रधान होता है। येंवेप 

ने शरखा है कक, ‗इततहास रेखन अन्तश्चतेना का ववषम है।‘ 
जजसका बावप्रधान होना थवाबाववक है। प्रशसद इततहासकाय 
गूच ने बी उल्रेख ककमा है कक हाड़-भाॊस के फन े रेखक के 

व्मजततत्व की अशबव्मजतत उसके द्वाया शरखखत ऩषृ्ट्ठों भें होती 
है। जजसभें बावों की प्रधानता को ऩथृक् कयके उसे वथतुऩयक 

फनाना सम्बव नहीॊ होगा। शिरय ने बी शरखा है कक ऐततहाशसक 

वथतुऩयकता एक जहिर सभथमा है। हेनयी वऩयेन ने बी शरखा है 

कक इततहासकाय चाहे ककतना ही तनष्ट्ऩऺ हो, ऩूयी तयह से 

वथतुऩयक नहीॊ हो सकता तमोंकक उसको शरखने वारा अऩने ही 
हाड़-भाॊस के फन े भानव से सम्फजन्धत घिनाओॊ का वणिन 

कयता है। 

धभि व जातत की कहठनाइ 

वथतुऩयकता की एक अन्म सभथमा धभि व जातत से सम्फजन्धत 

है। इततहासकाय चाहत ेहुए बी अऩने आऩको धभि औय जातत की 
बावना से भुतत नहीॊ कय ऩाता। भध्मकारीन इततहासकायों ने 

धभि औय जातत के प्रबाव वेप कायण ऐततहाशसक तथ्मों को 
भनभाने ढॊग से प्रथतुत कयन ेका प्रमास ककमा है। एक ओय महद 

सय मदनुाथ सयकाय ने औयॊगजेफ की धभािन्धता के कायण 

उसकी किु आरोचना की है तो दसूयी ओय पारूखी ने औयॊगजेफ 

की इसी बावना के कायण उसकी अत्मधधक प्रिॊसा बी की है। 
इसी प्रकाय का तीव्र भतबेद हभें योभन कैथोशरक, प्रोिेथिेण्ि, 

महूदी औय अयफ इततहासकायों भें बी देखने को शभरता है 

अन्म सभथमाएॉ 

एक इततहासकाय व ऩत्राकाय के शरए वथतुतनष्ट्ठ होना सम्बव 

नहीॊ है। जी. गा£डनय ने बी थऩष्ट्ि रूऩ से शरखा है, ‗इततहास का 
सम्ऩूणि थवरूऩ कदाधचत वथतुऩयक नहीॊ हो सकता। भैडरफाभ 

ने बी उल्रेख ककमा है कक ऐततहाशसक न्माम भूल्मऩयक होता है 

जजसके कायण उसे वथतुतनष्ट्ठ नहीॊ कहा जा सकता। साभाजजक 

भूल्म सदैव ऩरयवततित होत ेहैं। वह जो वतिभान कार भें उऩमोगी 
नहीॊ है आवश्मक नहीॊ कक अतीत कार भें उसका कोई भहत्व न 

यहा हो। ऩरयवतिनिीर साभाजजक भूल्मों के प्रबाव से 

इततहासकाय अऩने को भुतत नहीॊ कय ऩाता। सभ्म सभाज के 

भानव का ववशबन्न याजनीततक दरों से सम्फन्ध यहता है औय 
इततहासकाय बी साभाजजक प्राणी होने के कायण याजनीततक 

दरों की ववचायधाया से प्रबाववत होता है औय अऩने दृजष्ट्िकोण 

के अनुसाय ऐततहाशसक घिनाओॊ की व्माख्मा प्रथतुत कयता है। 
अत् इततहासकाय से वथतुऩयकता की अऩेऺा कयना अनुधचत 

है। 

वाल्ि ने बी शरखा है, इततहासकाय के शरए अऩनी यचना भें से 

व्मजततगत ऩूविग्रहों को तनकारना उतना ही असम्बव है जजतना 
उसका अऩने आऩको अऩनी त्वचा से फाहय तनकारना। वाथतव 

भें वथतुतनष्ट्ठता से तात्ऩमि भतैतम से है न कक ऩयथऩय ववयोधी 
दृजष्ट्िकोण का वणिन। वथतुतनष्ट्ठ ऻान भें उस सभम तक 

भतान्तय नहीॊ होता जफ तक कक वथतु भें ऩरयवतिन न हो। 
वथतुतनष्ट्ठ ऻान थथान औय सभम के प्रबाव से भुतत होता है। 
कपय बी वैऻातनक वथतुतनष्ट्ठता की बाॉतत ऐततहाशसक 

वथतुतनष्ट्ठता के ववषम भें कल्ऩना एक थवप्न भात्र है। एक 

ववद्वान इततहासकाय अऩनी इच्छानुसाय तथ्मों को तोड़-भयोड़ 

कय प्रथतुत नहीॊ कयता है। उसकी व्मजततगत रुधच अथवा 
अरगाव, ऩऺऩातऩूणि दृजष्ट्िकोण व ववशबन्न शसदान्त बी मह 

थऩष्ट्ि रूऩ भें इॊधगत कयत ेहैं कक इततहासकाय का दृजष्ट्िकोण 

वथतुतनष्ट्ठता से ककस प्रकाय सम्फन्ध फनामे यखता है। एक 

इततहासकाय के शरए तनजश्चत आचाय सॊहहता का ऩारन 

कयना बी अतनवामि है। वाथतव भें फौवद्धक तनष्ट्ठा वेप अबाव 

भें इततहास अऩने वाथतववक थवरूऩ को खो देता है औय एक 

उऩन्मास अथवा काल्ऩतनक यचना फन जाती है। इततहास वेप 

तनमभ औय अनुिासन सदैव इततहासकाय को वथतुतनष्ट्ठता 
की पे्रयणा प्रदान कयत ेहैं औय उसकी उऩेऺा कयने वारे धगफन 

जैसे इततहासकायों का भहत्त्व धीये-धीये सभाप्त होता जा यहा 
है। 
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