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साय - सभ्मता के आयम्ब से िी भादक-रव्म का प्रमोग धचककत्सा, धचन्तन, बववष्ट्म, कथन तथा आभोद-प्रभोद के लरमे िोता यिा िै। 
प्राचीन म नान भें कच्चा-अपीभ को केक के अन्दय बयकय थवतॊर रुऩ से सड़कों ऩय फेचा जाता यिा िै। वतिभान भें भादक ऩदाथों का 
सेवन ववरास, वैबव औय आधुतनकता का प्रतीक सभझा जाता िै गरत ऩैसा कभाने औय आतॊकवादी गततववधधमाॊ पैराने के लरमे बी 
भादक ऩदाथों का सेवन ककमा जाता िै। 

बायत सहित ववश्व के अनेक देर्ों भें भादक रव्मों एवॊ ऩदाथों के सेवन औय उनकी रत भें चैंका देने वारी दय से वृवद्ध िो यिी िै। ववश्व 

थवाथथ्म सॊगठन के अनुभान के अनुसाय ववश्व भें रगबग 750,000 रोग िेयोइन के आदी िैं, 38 राख रोग कोकेन का सेवन कयत ेिैं, 
17.6 राख रोग अपीभ खान ेके आदी िैं, 23 राख रोग ऐजम्पटेलभन के आहद िैं तथा 34 राख रोग फाब्रफिडयेट, ऩीड़ा र्ाभक औय 
प्रर्ाभक ऩदाथों का सेवन कयत ेिैं।[1] 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बायत भें भादक रव्मों का सेवन बमोत्ऩादक रुऩ से फढ़ यहा है। 
एक अनुभान के अनुसाय बायत भें रगबग 12 राख व्मजतत 

हेयोइन के व्मसनी हैं, रगबग 45 राख अपीभ के रगबग 50 

हजाय रोग (भुख्मत् छात्र) घातक व भतत भ्रष्ट्ि कयन े वारे 

रव्मों के व्मसनी हैं। हेयोइन व्मसतनमों की सॊख्मा जो सन ्

1989 भें 5 राख थी वह 1990 भें 10 राख तथा 1993 भें 12 

राख होने के थऩष्ट्ि सॊकेत देती है।[2] 

ियाफ औय तम्फाकू के अततरयतत कई अन्म निीरे ऩदाथि हैं 
जजन्हें तीन वगों भें ववबाजजत ककमा जा सकता है। 

1. प्राकृततक ऩदाथि:- गाॊजा, चयस, बाॊग, अपीभ, ऩोथता, 
कोक, ऩत्ते, तथा भिरुभ की कुछ प्रजाततमाॉ। बायत 

भें गाॊजा, बाॊग, चयस औय ऩोथता का अधधक उऩमोग 

होता है। 

2. प्राकृततक ऩदाथि से तैमाय ऩदाथि:- अपीभ से हेयोइन, 

कोक से कोकीन इत्माहद तैमाय ककए जाते हैं। बायत भें 
हेयोइन की प्रभुख सभथमा है। 

3. यासामतनक और्धध:- इस वगि भें अनेक औषधधमाॉ 
आती हैं, जजनकी रत रग जाती है।रव्म व्मसन का 

अथि ऐसा ऩदाथि जो योगों के रऺणों की ऩहचान 

कयन ेभें, फीभायी का उऩचाय तथा योेेकथाभ कयने 

भें प्रमुतत होता है मा ऐसा तत्व (जो बोजन नहीॊ 
है) जो िायीरयक कक्रमा भें सुधाय कयता है।‘‘ 
‗‗खतयनाक औषधध िब्द का प्रमोग प्राम् उन 

अतनराकायी औषधधमों के सन्दबि भें ककमा जाता 
है, जो आदत मा रत डारने वारी होती है मा जो 
अवसाद उत्ऩन्न कयने वारी, उत्तजेना फढ़ाने 

वारी तथा भन भें भ्राॊतत जाग्रत कयके ववश्राभ 

प्रदान कयने वारी ऺभता से मुतत होती है।‘‘[3] 

कारेज तथा भिाववद्मारमों के छारा- 

भहाववद्मारमों के छात्र-मुवकों भें निाखोयी एक गम्बीय 
सभथमा फनती जा यही है। भादक रव्मों के दरुुऩमोग की 
सॊख्मा रगाताय फढ़ती जा यही है। इसकी चऩेि भें आने वारे 

को िायीरयक एवॊ साभाजजक तरेि ऩहुॊचती है। एड्स के खतये 
की तयह ही निाखोयी के सॊबाववत खतये का असय फढ़ गमा 
है। ववशबन्न अध्ममनों से थऩष्ट्ि ककमा गमा है। सन ्1963 

भें फनजी ने करकत्ता भें, सन ्1972 भें दमार नें हदल्री भें, 
सन ्1974 भें धचितनस ने फम्फई भें, सन ्1978 भें सेठी औय 
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भनचॊद नें उत्तय प्रदेष भें इस ववषम को रेकय अध्ममन ककमे। 
सन ्1986 भें केजन्रम सयकाय के कल्माण भॊत्रारम द्वाया डॉ. 
भोहन के नेततृ्व भें नौ िहयों का अध्ममन कयामा गमा। महद 

इन सबी अध्ममनों को सम्भशरत रुऩ से देखा जाए तो रव्म 

दरुुऩमोग की प्रचशरत दय ववशबन्न िहयों भें 17 से 25 प्रततित 

के भध्म शभरती है। 

सेठी औय भनचन्दा ने अऩने अध्ममन भें ऩामा कक गैय-भेडडकर 

ववद्माधथिमों की तुरना भें भेडडकर ववद्माधथि भादक रव्मों का 
सेवन अधधक कयत ेहैं।याभ अहूजा ने सन ्1976 के अध्ममन भें 
ऩामा कक भादक रव्मों का सवािधधक सेवन (26.1%) कानून के 

छात्र कयत ेहैं। इसके फाद वाखणज्म के छात्र (23.6%) करा औय 
साभाजजक ववऻानों के छात्र (13.6%) इॊजीतनमरयॊग के छात्र 

(4.6%) रव्मों का सेवन कयत े थे। सन ् 1986 के अध्ममन से 

ऩता चरा कक रव्मों का सवािधधक सेवन वाखणज्म के छात्र 

(31.6%) कयत ेहैं उसके फाद करा औय साभाजजक ववऻानों के 

(27.2%) छात्र, ववऻान भें (20.3%), भेडडकर भें (7.3%), 

इॊजीतनमरयॊग भें (6.0%), तथा कानून के (4.8%) छात्र भादक 

रव्मों का सेवन कयते थें। 

उऩमुितत अध्ममन से मह बी ऩता चरा कक 90 प्रततित छात्र 

कबी-कबी रव्मों का सेवन कयते थे, 9 प्रततित छात्र तनमशभत 

हैं, जो हटते भें कई फाय रव्म सेवन कयत े थे औय केवर 1.0 

प्रततित छात्र व्मसनी थे। रगबग 75.0 प्रततित ववद्माथी 
ियाफ औय तम्फाकू का सेवन कयत े थे, रगबग 15.0 प्रततित 

ियाफ, तम्फाकू तथाअन्म कोई रव्म रेते थे। अध्ममन से मह 

बी ऩता चरा कक 20.0 प्रततित ववद्माथी ऩीड़ा िाभक 

(Painkillers) 35.0 प्रततित छात्र थवाऩक (Narcotics) ऩदाथि 
जैंसे- हेयोइन, कोकीन, गाॊजा व चयस आहद रेत े थे। 5 से 7 

प्रततित छात्र उत्तजेक ऩदाथि (Stimulants) औय 1.0 प्रततित 

से कभ ववद्माथी भ्रभोत्ऩादक ऩदाथि (Hallueinogens) अथवा 
एर.एस.डी. का सेवन कयत ेहैं।[4] 

वतिभान सभम भें थकूर, कारेज औय ववष्ट्वववद्मारम थतय के 

छात्र-छात्राओॊ भें भादक रव्मों के सेवन की प्रवतृत ऩाई जाती है। 
इसका प्रततषत कभ मा अधधक कुछ बी हो सकता है। 
भहानगयीम शिऺण सॊथथाओॊ के छात्रों भें रव्म-व्मसन का 
प्रततित तुरनात्भक रुऩ से अधधक है। वैसे अन्म नगयीम 

शिऺण सॊथथाओॊ के ववद्माथी बी ववशबन्न प्रकाय के रव्मों का 
सेवन कयत े हैं। कपशरथतीनी, इजयामरी, नाइजीरयमन आहद 

अन्म ववदेिी छात्र-छात्राओॊ के सम्ऩकि  ने बी बायतीम छात्रों भें 
रव्म-व्मसन को प्रोत्साहहत ककमा है सन ् 1980 भें बायत के 

भहानगयो भें जथथत ववश्वववद्मारमों भें छात्रों के एक सवेऺण 

से ऻात हुआ था कक वहाॊ के कुर छात्रों भें से रगबग 50 

प्रततित छात्र ककसी न ककसी प्रकाय के भद्मऩान आहद का 

सेवन कयत ेहैं। वतिभान के ववद्माधथिमों द्वाया भादक रव्मों का 
सेवन िायीरयक अथवा भानशसक आवश्मकता के कायण नहीॊ 
फजल्क एक पैिन, सनक अथवा आधुतनकता के ऩरयचामक के 

रुऩ भें ककमा जाता है। वतिभान सभम भें छात्रों एवॊ छात्राओॊ की 
सॊख्मा बी फहुत फढ़ गई है। छात्रामें बी भादक ऩदाथों को अऩने 

जीवन का भहत्वऩूणि हहथसा भानती हैं। 

भादक रव्म व्मसन के कायण:- भादक रव्म व्मसन के कायणों 
का ववश्रेषण शबन्न-शबन्न रुऩ से ककमा गमा है। 

1. साभाजजक कायण:- दवूषत साभाजजक, साॊथकृततक 

वातावयण व्मजतत भें रारसा औय अनुरुऩता फढ़ाकय 
उसे रव्म सेवन की ओय रे जाता है। व्मजतत 

साभाजजक अनुबवों को सुसाध्म फनाने के शरए, शभत्र 

भण्डरी भें थथान ऩाने के शरए तथा साभाजजक 

भूल्मों को चुनौती देने के शरए भादक रव्मों का 
दरुुऩमोग कयन ेरगता है 

2. भनोवैज्ञातनक कायण:- भनोवैऻातनक के अनुसाय 
भादक रव्मों का उऩमोग कयन े वारा व्मजतत 

भानशसक रुऩ से दफुिर तथा अथवथथ्म व्मजतत 

होता है। ऐसा व्मजतत भानशसक सन्तुरन की कभी 
के कायण वह थवमॊ को असुयक्षऺत अनुबव कयता 
है। मही भनोबाव उसे भादक रव्मों का सेवन कयने 
को प्रोत्साहहत कयत ेहैं। 

3. जैववक कायण:- कुछ रोगों की िायीरयक सॊयचना 
ऐसी होती हैं, जो भादक रव्मों के प्रमोग की भाॊग 

कयती है। रगाताय इसकी ऩूती कयने से धीये-धीये 
व्मजतत उसका आहद हो जाता है। 

4. सॊगतत का प्रबाव:- कबी-कबी शभत्रों के आग्रह ऩय 
मा दवाफ डारने के कायण बी छात्र रव्म सेवन की 
िुरुवात कयते हैं। भहाववद्मारमों एवॊ 
ववश्वववद्मारमों के छात्रों भें भादक रव्म व्मसन 

को फढ़ाने की प्रवजृत्त के ऩीछे इस कायक का 
मोगदान सम्बवत् सवािधधक है। प्राम् छात्रावासों 
भें यहने वारे ववद्माथी सॊगती के प्रबाव भें आकय 
ही रव्मों का दरुुऩमोग कयने रगत ेहैं। 

5. तनयार्ाऩ णि जीवन:- आज की मुवा ऩीढ़ी 
तनयािाओॊ, कुण्ठाओॊ औय तनावों से ग्रथत है। 
शिऺा की उद्देश्महीनता, फेयाजगायी, अत्माधुतनक 

आडम्फय-ऩूणि जीवन, साॊथकृततक भूल्मों का ऺयण 

औय बौततकता की चकाचैंध उसकी तनयािा के भूर 
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कायण है। भादक-रव्मों के सेवन से वह कुछ सभम के 

शरए वह अऩनी तनयािा को बूर जात ेहैं। 

6. दोर्ऩ णि आवासीम दर्ामें - भकान की जथथतत सही 
जगह ऩय न होने से अथवा घय का वातावयण अच्छा 
न होने के कायण प्राम् नवमुवक रोग भादक रव्मों 
का सेवन आयम्ब कय देत ेहैं। 

7. पेर्न्- वतिभान बौततकवादी सभाज भें मुवा वगि का 
एक फड़ा सभुदाम भादक रव्मों को पैिन के रुऩ भें 
थवीकाय कयन ेरगा है। कुछ छात्र एवॊ मुवा कई फाय 
जजऻासा वषि बी भादक ऩदाथों का सेवन कयत े हैं, 
घीये-धीये औषधीम प्रबाव से प्रबाववत होकय इनका 
दरुुऩमोग कयन ेरगते हैं। 

8. नैततक भ पमों भें ऩतन्- वतिभान सभाज भें नैततक 

भूल्मों का ऩतन हो यहा है। सभाज भें अश्रीर साहहत्म 

औय नग्न योभाॊहिक भनोयॊजन का प्रबाव फढ़ यहा है। 
ऐसा वातावयण मुवावगि को भादक ऩदाथों के सेवन के 

शरए प्रोत्साहहत कयता है। 

निे भें झूभत े हुए, फाॊहो भें फाॊहे डार कय „ऩॉऩ-साॊग‘ „गाना‘ 
रड़ककमों द्वाया नग्न ियीय का प्रदििन कयने के ऩूवि प्राम् निा 
रेने की आदत हैं, शसनेभा जगत भें प्राम् मही होता है। ब्रू 
कपल्भों का प्रदििन, मुवाओॊ भें उन्भुतत मौनाचाय औय निीरे 

ऩदाथों के सेवन को प्रोत्साहहत कयता है। सथता अश्रीर 

साहहत्म औय जासूसी उऩन्मास बी भादक रव्म व्मसन की 
आदत को फढ़ात ेहैं। 

भादक-रव्म व्मसन के ऩरयणाभ्- 

भादक-रव्म व्मसन के ऩरयणाभ थवरुऩ छात्र/छात्राओॊ का 
वैमाजततगत जीवन नष्ट्ि हो यहा है। साभाजजक तथा याष्ट्रीम 

ववकास फाधधत हो यहा है। साभाजजक ववकास का ऩतन हो यहा 
है। इस ववकयार सभथमा के ऩरयणाभों के कुछ प्रभख कायण 

महाॊ फतामे जा यहे हैं- 

• भादकऩदाथों के सेवन औय तथकयी के दषु्ट्ऩरयणाभ 

ऩरयवय, थवाथथ्म औय अऩयाध ऩय ऩड़ते हैं। 

• भादकऩदाथों के कायण कई ऩरयवाय ववखॊडडत हो जाते 
हैं। ऩरयवाय के ववखण्डन की घिना भादक ऩदाथि के 

कायण गयीफी से बी अधधक व्माऩक है। 

• ववद्माधथिमों भें फढ़त ेभादक ऩदाथों के सेवन से होने 

वारी भौत से जुड़ े प्रभुख ऩदाथि कोकीन, हेयोइन, 

अपीभ, एम्पैिाभाॊइस आहद हैं। 

• ववद्माधथिमों भें सूईं से रेने वारे भादक ऩदाथों से 

एड्स का प्रसाय होता है। इस प्रकाय के भादक ऩदाथों 
के प्रमोग कयने वारे ववद्माधथिमों भें 40-50 प्रततित 

आफादी एड्स की शिकाय है। 

• भादकऩदाथों की ऩूती कयने के शरए ववद्माथी 
अऩयाधी धगयोह भें सजम्भशरत हो गमे हैं वे अऩयाध 

कयने, ऋण वसूरी कयन े रगे। सभाचाय ऩत्रों भें 
भमु्फई भें बाड़ े के 24 वषि से कभ उम्र के 

अऩयाधधमों का रयकाडि जायी ककमा गमा, जजनका 
ऩहरा अऩयाधधक गततववधधमों का कोई सफूत नहीॊ 
था। 

• कुछनमाकयने अथवा अनुबव कयने की आतुयता 
के कायण बी छात्र/छात्रामें भद्मऩान कयत े हैं 
जजसका ऩरयणाभ वे अऩनी िायीरयक ऺभता तथा 
सहनिीरता को धो देत ेहैं। 

• आज के मुग भें छात्राएॊ बी निे का सेवन कयन े

रगी हैं। नैततकता, सॊथकृतत औय ऩयॊऩया को ताक 

ऩय यखकय छात्राएॊ निे का सेवन कयत ेहैं। हाराॊकक 

वे इसके दषु्ट्ऩरयणाभ से अनशबऻ नहीॊ हैं। हभायी 
सॊथकृतत भें ऩुरुषों भें धूम्रऩान एवॊ वजिनाओॊ की 
वेडड़मों भें जकड़ने की ऩयॊऩया यही है। नई ऩीढ़ी नें 
इन वजिनाओॊ से भुजतत ऩा री है। 

• प्राम् निाखोयी आवसाद ग्रथत हीन बावना से 

ग्रथत, कु्रद्ध, असाभाजजक प्रकृतत वारे औय जीवन 

से असॊतुष्ट्ि यहत े हैं। इन सबी आमाभों से ऩता 
चरता है कक निाखोयों की भानशसकता थवथथ्म 

नहीॊ यहते हैं। वतिभानसभम भें छात्रों की अऩेऺा 
छात्रामें भादक ऩदाथों का सेवन अधधक कयने रगी 
है जजस के कायण वह अऩनी भमािदा तथा सॊथकृतत 

को बूर गमी है। 

• ववद्मारमोंभें छात्र/छात्राॊए एक साथ डडथकों जाते हैं 
निे का सेवन कयते हैं जजससे उनकी भान भमािदा 
बी सुयक्षऺत नहीॊ यहती। हदन-प्रततहदन येऩ, औय न 

जाने ककतनी ही कहठनाइमों का साभना कयती हैं। 



 

 

Dr. Mohammad Kamil* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1476 
 

 कॉरेज/भिाववद्मारमों/ववश्वववद्मारमों थतय ऩय छारों भें फढ़ता भादक-रव्म-व्मसन 

भादकऩदाथों का सेवन कयना छात्र एवॊ छात्राओॊ के 

पैिन भें आ गमा है। 

• शभत्रकासाथ देने के शरए बी वह भादक ऩदाथों का 
सेवन इनके तथा सभाज के बववष्ट्म के शरए अशबिाऩ 

फन गमा है। 

• कुछववद्माथी भादक रव्मों एवॊ ऩदाथों के अवैध 

व्माऩाय से फहुत राब कभा यहे हैं। ऐसे रोग उन देिों 
की अथिव्मवथथा को फहुत अधधक ऺतत ऩहुॉचात े हैं, 
जहाॊ फहुत फड़ी सॊख्मा भें भादक ऩदाथों के व्मसतनमों 
द्वाया अवैध ऩदाथों की कापी भाॊग है। 

• उच्चवगोंभें छात्र औय छात्रामें दोनों सभान रुऩ से 

भादक ऩदाथों का सेवन कयत ेहैं। तरफों नतृ्मग्रहों औय 
काकिेर ऩाहििमों भें इसे देखा जाता है। जफ मे 

ववद्माथी घय मा हॉथिर रौित े हैं तफ वे दसूयों के 

साथ अनैततकता का व्मवहाय कयत ेहैं। 

भादक ऩदाथों के दरुुऩमोग का थवामुतॊत्र ऩय हातनकायक प्रबाव 

ऩड़ता है ियीय के अन्म तॊत्र बी इससे प्रबाववत होत ेहैं, जजनभें 
अधधकाॊित् व्मवहाय सम्फजन्धत ववकृततमाॊ हैं। ियीय भें भादक 

रव्म की ववद्मभानता अततरयतत रुऩ से शरमे गमे भादक रव्म 

के प्रबाव को फड़ा सकती है - जैसें -एक ही भादक रव्म का कई 

फाय सेवन कयन ेका सॊधचत प्रबाव तथा एक ही फाय भें दो मा दो 
से अधधक भादक रव्मों के रेने के प्रबाव। 

ववश्व थवाथथ्म सॊगठन के एक अध्ममन से ऩता चरा है कक “8 

से 14 वषि के फारकों द्वाया सेवन ककमे जाने के फढ़त े हुमे 

दरुुऩमोग के फाये भें धचन्ता व्मतत की है, जो सायेस अथवा 
फेंजाइन वाष्ट्ऩिीर ववरामक रव्मों को सूॊघत ेहैं। इस प्रकाय के 

सेवन से रृदम औय श्वसन सम्फजन्धत जहिरताओॊ से अचानक 

भतृ्मु हो सकती है मा इसके रम्फे सभम तक सेवन कयत ेयहने 

से मकृत औय गुदे की फीभायी हो जाती है औय अजथथ भज्जा 
तक ऺततग्रथत हो जाती है।‘‘[5] 

तनमॊरण के उऩाम:- 

भादक रवमों के सेवन कयन ेवारों को इसके ऩरयणाभों के फाये भें 
सचते कयके उऩमोग ऩय तनमॊत्रण रगामा जा सकता है। शिऺा 
देने की ववधध ऐसी होनी चाहहए कक रोग/छात्र अऩने को सकक्रम 

रुऩ से उनभें जुड़ ेएवॊ सूचना का भुतत आदान-प्रदान हो सके। 
रव्मों के योकथाभ सॊफॊधी िैऺखणक उऩामों के शरमे कारेज के 

मुवा छात्रों वविेषकय छात्रावासों भें भाता-वऩता से दयू यहने वारे 

छात्र, कच्ची फजथतमों भें यहने वारे रोग, औद्मोधगक श्रशभक, 

रयतिा चारक आहद को िाशभर ककमा जाना चाहहए। 

• भादकरव्म दरुुऩमोग को साभाजजक सभथमा के साथ 

धचककत्सकीम सभथमा के रुऩ भें प्रथतुत कयना 
चाहहए। 

• सयकाय औय ऩरयवायों को गैय-सयकायी सॊगठनों के 

साथ योकथाभ कामिक्रभों भें रुधच रेना चाहहए। हॉथिर 

भें यह यहे छात्रों के साथ शभरकय गाइड को भादक 

रवमों ऩय योकथाभ कयना चाहहए। कारेजतथा 
ववद्मारम के छात्रों को सभम-सभम ऩय इसके 

दषु्ट्ऩरयणाभों से सचते कयत े यहना चाहहए। झुग्गी 
फजथतमों, हॉथिर एवॊ ककयामे के भकानों भें यहने वारे 

व्मजततमों, छात्रों ऩय अधधक ध्मान देना चाहहए। 
ऩुशरसकभी औय अन्म कानून राग ूकयने वारे व्मजतत 

जो भादक रव्म फेचने वारे के साथ षड्मॊत्र भें ऩामे 

जात ेहैं उन्हें प्रततयोधक दॊड देना जरुयी है। 

• फच्चों को भादक ऩदाथों के सेवन से फचाने भें 
भहत्वऩूणि बूशभका उनके भाता-वऩता तनबा सकते 
हैं। अत् भाता-वऩता को ऩारयवारयक वातावयण भें 
अधधक सावधानी अऩनानी चाहहए। 

• ववश्वववद्मारम के ववद्माधथिमों के शरए ियाफ औय 
भादक रव्म दरुुऩमोग के ववरुद्ध एक सतिकता ऩैदा 
कयन ेहेतु कामिक्रभ फनामे जामें। 

• हॉथिर भें यह यहे छात्र/छात्राओॊ के भाता-वऩता के 

साथ शभरकय अध्माऩकों को ऩयाभिि देना चाहहए 

औय उनके फच्चों के प्रतत सचते कयत े यहना 
चाहहए। 

• सभम-सभम ऩय ववद्मारमों भें भीहिॊग कयाना 
चाहहए जजससे ववद्माधथिमों के भाता-वऩता को 
उनके फच्चों के फाये भें जानकायी शभरती यहे। 

• भादक ऩदाथि तथा निा रे यहे छात्रों को डॉ. को 
हदखाकय ऩयाभिि रेना चाहहए तथा उनके फाये भें 
कक वे ऐसा तमों कय यहे हैं कायण जानकय उसको 
धचककत्सकीम सराह ऩय दयू कयना जरुयी है। 
वतिभान सभम भें छात्राॉए बी भादक रव्म का सेवन 

अधधक कय यही हैं शभत्रों के साथ डडथकों, ककिी 
ऩािी आहद भें बाग रेती है शभत्रों की सॊगती भें वह 

गरत कयती है तफ भाता-वऩता को चाहहए की ऐसे 

फुयी प्रवजृत्त वारे शभत्रों की सॊगती से दयू यखें। 
तमोंकक सॊगती का फहुत प्रबाव ऩड़ता है वविेषकय 
फुयी सॊगती का। हभ ककसी ववद्माथी (दवु्र्मसनी) 
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को भादक ऩदाथों का सेवन कयने से तुयन्त योक नहीॊ 
सकत,े जफ तक कक वह थवमॊ इसे छोड़ने क शरए 

तैमाय न हो। उसे बी ऩहर कयना होगा। अत् एक 

भाता-वऩता की हैशसमत से उसे एक अच्छा ऩारयवारयक 

वातावयएा देना होगा उसके प्रतत पे्रभ औय रगाव 

यखना होगा। एक शिऺक ऩयाभििदाता के रुऩ भें हभें 
अऩने छात्रों को भादक रव्मों के दरुुऩमोग से उत्ऩन्न 

कष्ट्िों के प्रतत सचेत कयना होगा औय एक शभत्र की 
हैशसमत से उसकी इस फुयाई को सभझना होगा औय 
व्मसन से उत्ऩन्न दोिों से उसे एवॊ उसके ऩरयवाय को 
अवगत कयाना होगा। 

• शिऺा सॊथथाओॊ भें सहगाभी कक्रमाओॊ (Co-

Curricular activities) ऩय फर हदमा जाए, जजससे 

ववद्माथी इधय-उधय घूभने के फजाम अऩने सभम का 
अच्छा सदऩुमोग कय सकें । 

• शिऺा के सबी थतयों ऩय भादक ऩदाथों के दरुुऩमोग से 

उत्ऩन्न फुयाइमों की जानकायी देने वारे ऩाठ ववशबन्न 

ववषमों के साथ जोड़ें जाॊए। 

• भादक ऩदाथों के दरुुऩमोग से उत्ऩन्न फुयाईमों जैसे 

ववषमों ऩय गोजष्ट्ठमाॉ एवॊ सम्भेरनों का आमोजन ऐसे 

थथान ऩय ककमे जाॊए, जहाॉ रव्म व्मसतनमों का 
जनसॊख्मा अधधक हो। 

• औषधध दरुुऩमोग कयने वारे छात्र औय छात्राओॊ का 
धचककत्सकीम इराज कयने के साथ-साथ उसका 
भनोवैऻातनक इराज बी कयने के साथ-साथ उसका 
भनोवैऻातनक इराज बी ककमा जाम। भनोवैऻातनक 

धचककत्सा अधधक अच्छे ऩरयणाभ देने वारी है। 
भनोवेत्ता योगी भें आत्भववश्वास उत्ऩन्न कये, योगी 
को प्रोत्साहहत कये कक वह थवमॊ अऩनी सभथमा एवॊ 
कष्ट्िों को सभझ।े उसके जीवन भें एक नमा दृजष्ट्िकोंण 

ऩैदा कयना चाहहए। औषधधदरुुऩमोग कयने वारे 

व्मजतत के साथ सहानुबूततऩूणि व्मवहाय कयना 
चाहहए। उसके साथ ववचायों का आदान-प्रदान कयना 
चाहहए, उसे भनोयॊजन का बी ध्मान यखा जाए। 

• भादक रव्मों के दरुुऩमोग ऩय ववशबन्न थतयों जैंसे 

थकूरी, छात्रों कारेज औय ववश्वववद्मारीम 

छात्र/छात्रों, तथा अन्म मुवकों की जानकायी देने के 

शरए ऩुथतकें  प्रकाशित की जानी चाहहए साथ ही 
आकािवाणी औयदयूदििन के भाध्मभ से कामिक्रभ 

प्रसारयत ककमे जाने चाहहए। 

तनष्ट्कर्ि:- 

रव्म-व्मसन दरुुऩमोग वतिभान तथा बावी ऩीहढ़मों के शरए 

उतना ही ववनािक है, जजतना प्रेग जो वऩछरी िताजब्दमों भें 
ववश्व के फहुत से देिों भें पैर गमा था। महद इस ऩय तनमॊत्रण न 

ऩामा गमा तो इसके औय बी बमानक औय ववनािकायी 
ऩरयणाभ होंगे। मघवऩ औषधध दरुुऩमोग के इस अशबिाऩ को 
योकन े के शरए कोई तत्काशरक अथवा अल्ऩकाशरक उऩाम 

सम्बव नहीॊ है। इस सभथमा के सभाधान के शरए तनजश्चत 

ककमे जाने वारे उऩामों भें ककसी देि के ऐततहाशसक तथा 
साभाजजक एवॊ साॊथकृततक ऩहरुओॊ को बी अवश्म ध्मान भें 
यखना होगा इसके अततरयतत अधधकतभ प्रबाव सुतनजश्चत 

कयन े हेतु ऐसे सबी याष्ट्रीम प्रमासों का प्रादेशिक औय 

अन्तयािष्ट्रीम दोनों थतयों ऩय सतत सभन्वम अवश्म ककमा 
जाना चाहहए। थवाऩक औय भन् प्रबावी औषधधमों के 

दरुुऩमोग से उत्ऩन्न सभथमाओॊ को कभ कयने की कामिवाही 
को अबी उन िजततमों का बी साभना कयना होगा जो प्रबावी 
कामिक्रभों का ववयोध कयती है। 
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