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साय – काभकाजी भहिराएॊ दोिये दातमत्वों का तनवािि कयती िैं जजससे वे तनावग्रथत िो जाती िैं। नायी को लर्क्षित कयने से ऩ या ऩरयवाय 
लर्क्षित िोता िै, उसी तयि ककसी सभाज भें नायी की जथथतत को ज्ञात कयने के लरए नायी की लर्िा की जथथतत को देखकय उसे ज्ञात 

ककमा जा सकता िै। लर्िा के सभान अवसय नारयमों की सम्भान जनक जथथतत दर्ािता िै। प्राचीन कार भें ऋग्वैहदक साहित्म भें नायी 
की लर्िा का अत्मन्त भित्व था तथा उसे ऩुरूर्ों के सभान अवसय प्रातत थे। अतएव उस दौय भें नायी का सभुधचत सम्भान था तथा 
प्रत्मेक िेर भें ऩुरूर्ों की तयि उनकी बी सिबाधगता तनहित यिती थी। र्नै् र्नै् उत्तय वैहदक मुग भें ऩुरूर्ों का प्रबुत्व फढ़ता गमा 
तथा नायी को लर्िा से वॊधचत ककमा जाने रगा कपय बी उस सभम लर्िा की उतनी खयाफ जथथतत निीॊ थी जजतनी कक भध्म मुग आते-
आत ेिो गई। नायी की लर्िा तथा उसके र्ोवर्त िोने का सीधा सम्फन्ध िै। साभाजजक उथर ऩुथर के फीच उत्तय वैहदक मुग का अॊत 

िोत ेिोते नायी की लर्िा भें कभी िोती गमी। बायत की ऩयतॊरता के फाद ब्रिहटर् र्ासकों द्वाया उनकी लर्िा िेतु सभुधचत व्मवथथा 
निीॊ की गई। वर्ि 1981 भें प्राथलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 64.107/-, भाध्मलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 28.60/- 

उच्चतय भाध्मलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 11.107/- थी। वर्ि 1991 भें प्राथलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 85.50/- 
भाध्मलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 47.00/-, उच्चतय भाध्मलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 10.30/- थी। वर्ि 2001 भें 
प्राथलभक किाओॊ भें भहिराओ की सॊख्मा 85. 90/-, भाध्मलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 49.90/- उच्चतय भाध्मलभक 

किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 35.037/- थी। वर्ि 2011 भें प्राथलभक किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा 87.60/- भाध्मलभक किाओॊ 
भें भहिराओॊ की सॊख्मा 49.957/- िो गई। इस प्रकाय तालरका से थऩष्ट्ट िोता िै कक प्राथलभक, भाध्मलभक एवॊ उच्चतय भाध्मलभक 

किाओॊ भें भहिराओॊ की सॊख्मा भें रगाताय वृवद्ध िो यिी िै। बायत भें उन्नीसवीॊ सदी के अॊततभ चयण भें आधथिक िेर, व्मवसाम एवॊ 
व्माऩाय भें भहिराओॊ का थथान भित्तवऩ णि फनता जा यिा िै। तनम्नवगि की भहिराओॊ ने तो आधथिक भिॉगाई के कायण वववर् िोकय 
भजद यी प्रायॊब की। उन्नीसवीॊ सदी भें भहिरा कृवर् कामि कयती थी। ककन्तु भध्मभ वगीम भहिरा का व्मवसाम भें प्रवेर् ववरॊफ से िुआ। 
भध्मभवगीम भहिरा ने प्रायॊब भें लर्िक का कामि ककमा। द्ववतीम ववष्ट्व मुद्ध के सभम (1940-42) बायतीम भहिराओॊ का उत्थान 

प्रायॊब िोने रगा था। 

कुॊ जीर्ब्द: ग्राभीण प्राथलभक ववद्मारमों, व्माविारयक कहठनाइमों, र्ियी भहिरा लर्िको 
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प्रथतावना 

ववर्म प्रवेर् 

शिऺा जीवन-ऩमिन्त चरने वारी एक साभाजजक प्रकक्रमा है। इस 

प्रकक्रमा भें छात्र औऩचारयक, अनौऩचारयक एवॊ तनयौऩचारयक 

साधनों द्वाया हभेिा कुछ न कुछ ऻान अजजित कयता यहता 
है। शिऺा प्राप्त कयने का साभान्मत् आिम औऩचारयक 

शिऺा/शिऺण से ही होता है, जो कक ऩूणि तथा सुतनमोजजत 

होती है। इसके शरए ववद्मारमों भें शिऺण तनमॊत्रण एवॊ 
तनजश्चत सभम ऩय सम्ऩन्न होता है। शिऺण भानवीम 

सम्फन्ध केजन्रत अथवा छात्र केजन्रत होता है। छात्र औय 
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 ग्राभीण प्राथलभक ववद्मारमों भें कामियत र्ियी भहिरा लर्िको कामिथथर ऩरयजथथततमों तथा कामि सॊतजुष्ट्ट के 
फीच सम्फन्ध का अध्ममन 

शिऺक के भध्म साभाजजक वातावयण भें िाजब्दक अन्त्कक्रमा 
होती है। मह ऐसी अन्त्कक्रमा है, जजसभें एक ऩरयऩतव 

व्मजततत्व के भध्म घतनष्ट्ठ सम्फन्ध थथावऩत होता है तथा 
अधधक ऩरयऩतव व्मजततत्व कभ ऩरयऩतव व्मजततत्व की अधग्रभ 

शिऺा की व्मवथथा कयता है। शिऺा याष्ट्रीम उत्तयदातमत्व है जो 
वतिभान गततहीन सभाज को जीवन्त फना सकती है, ताकक वह 

ववकास एवॊ ऩरयवतिन के प्रतत कहिफद्ध हो सके। शिऺा 
िाजन्तऩूणि साभाजजक ऩरयवतिन का एकभात्र साधन है। मह 

भानव साधनों का ववकास कय अन्म सबी सॊसाधनों के ववकास 

को गुणात्भक रूऩ से प्रबाववत कयती है। 

शिऺा ही भानवीम ववकास का भूर साधन है, जो भनुष्ट्म की 
जन्भजात िजततमों का ववकास कयके उसके ऻान, करा एवॊ 
कौिर भें ववृद्ध एवॊ व्मवहाय भें ऩरयवतिन कयती है तथा उसे 

सभ्म, सुसॊथकृत एवॊ चरयत्रवान मोग्म नागरयक फनाती है। शिऺा 
की प्रकक्रमा भें फारक जन्भ के कुछ सभमान्तयार फाद से ही 
शिऺा ग्रहण कयने रगता है। ऩरयवाय के सदथम उसे फोरना, 
सुनना शसखान ेरगत ेहैं। वह ऩरयवाय से दैतनक कक्रमाकराऩ के 

ववषम भें सीखना प्रायम्ब कय देता है। वह अऩने िैिव कार भें 
जहाॉ एक तयप अऩने भाता-वऩता व ऩरयवाय से शिऺा ग्रहण 

कयता है, वहीॊ दसूयी तयप प्राकृततक वातावयण एवॊ इसके घिकों 
से प्रत्मेक ऺण कुछ न कुछ सीखता यहता है। “शिऺा का अथि 
फारक की अन्त्िजततमों का फाह्म जीवन से सभन्वम 

थथावऩत कयना है।” हयफिि थऩेन्सय की उऩयोतत मुजतत थऩष्ट्ि 

कयती है कक फारक के अन्दय तनहहत आन्तरयक िजतत, 

जजऻासा को फाह्म रूऩ से प्रथपुहित कयके तत्कारीन वातावयण 

के साथ सुव्मवजथथत सभामोजन थथावऩत कयना ही शिऺा है। 

अध्ममन का उद्देश्म 

1. ग्राभीण प्राथशभक ववद्मारमों भें कामियत िहयी 
भहहरा शिऺको कामिथथर ऩरयजथथततमों तथा कामि 
सॊतुजष्ट्ि के फीच सम्फन्ध का अध्ममन 

2. प्राथशभक थतय ऩय फाशरका शिऺा का अध्ममन 

बायतीम सभ्मता एवॊ सॊथकृतत की जड़ जजतनी गहयी है, उतनी 
ही प्राचीन महाॉ की शिऺा प्रणारी बी है। एक तयप हहभारम तो 
अन्मत्र भहासागयों से तघया ब-ूबाग ऩववत्र नहदमों से 

अशबशसॊधचत इस देि भें सभ्मता के अतत प्राचीन कार से ही 
ऋवषमों-भुतनमों ने प्रकृतत के भध्म यहकय वाथतववक शिऺा 
प्राप्त कयने ऩय फर हदमा। शिऺा का प्रथपुिन हभें नदी घािी 
सभ्मता से ही प्राप्त होता है, ऩयन्तु वाथतववक शिऺा वैहदक 

कार से आयम्ब होती है।रगबग 2500 ई.ऩू. से 500 ई.ऩू. तक 

का सभम वैहदक कार कहा जाता है। इस मुग भें शिऺा का 
प्रायम्ब ऋग्वेद के यचना कार से ही भाना जाता है। शिऺा के 

प्रभुख स्रोत वेद- ऋग्वेद, साभवदे, मजुवेद व अथविवेद हैं। वेदों 
भें शिऺा िब्द का प्रमोग ववद्मा, ऻान, फोध एवॊ ववनम आहद 

अथों भें हुआ है। सामण ने ऋग्वेद बाष्ट्म बूशभका भें शरखा है, 

“जो थवय, वणि आहद के उच्चायण-प्रकाय का उऩदेि दे, शिऺा दे, 

वही शिऺा है।” इस मुग भें शिऺा को अन्तज्मोतत भाना जाता 
था, जजसे प्राप्त कयके भानव सॊसाय के सभथत फन्धनों से भुतत 

होकय भोऺ की प्राजप्त कयता था। शिऺा आध्माजत्भक थी। आमों 
का ववश्वास था कक शिऺा के द्वाया ही व्मजतत का िायीरयक, 

भानशसक, आध्माजत्भक व साभाजजक ववकास हो सकता है। 
शिऺा को प्रकाि का स्रोत भाना गमा है, जो जीवन के 

ववशबन्न ऺेत्रों भें हभाया ऩथ-प्रदििन कयती है, व्मवहाय भें 
ऩरयवतिन राती है तथा व्मजततत्व का सवाांगीण ववकास 

कयती है। वैहदक मुग भें शिऺा का ववकास ऻान प्राजप्त के 

साथ-साथ धभि ऩय चरकय भोऺ प्राप्त कयन ेके शरए ककमा 
गमा था। इस सभम शिऺा के उद्देश्म ईश्वय बजतत की 
बावना, धाशभिकता का सभावेि, चरयत्र-तनभािण, व्मजततत्व 

का ववकास, नागरयक एवॊ साभाजजक कतिव्मों की सभझ, 

साभाजजक कुिरता की उन्नतत तथा सॊथकृतत का सॊयऺण 

एवॊ प्रसाय बी था। वैहदक मुगीन शिऺा व्मवथथा फाह्म 

तनमॊत्रण से भुतत थी। 

वैहदक कार भें शिऺा दो रूऩों भें उऩरब्ध थी- 

1. प्रायजम्बक शिऺा, 

2. उच्च शिऺा। 

जफ फारक 5 वषि का हो जाता था, तफ उसकी प्रायजम्बक 

शिऺा का आयम्ब-ववद्मायम्ब सॊथकाय से होता था। 
ववद्माथी का भुण्डन कयके नवीन ऩरयधान धायण कयाकय 
कुर ऩुयोहहत द्वाया भन्त्रोच्चायण कयके गुरुकुर भें प्रवेि 

हदमा जाता था। 

वैहदक मुगीन शिऺा ऩद्धतत भौखखक थी। शिऺक सभथत 

ऻान भौखखक ही देता था, जजसे ववद्माथी कण्ठथथ कय रेते 
थे। श्रवण, भनन, तनहदध्मासन नाभक तीन शिऺण 

प्रववधधमाॉ थीॊ। सविप्रथभ ववद्माथी गुरु की फातों को सुनता 
था, कपय जो कुछ सुना, उस ऩय धचन्तन कयता था, तथ्मों का 
ववश्रेषण कयता था औय िॊका होने ऩय उसका सभाधान 

प्राप्त कयता था। अन्त भें तनहदध्मासन द्वाया वह नवीन 

ऻान को आत्भसात ्कयके वैसा ही कयने का प्रमत्न कयता 
था। इस वतत शिऺण ववधध भें प्रवचन तथा व्माख्मान के 

अततरयतत प्रश्नोत्तय ववधध बी प्रचशरत थी। िॊका सभाधान 
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हेतु वाद-वववाद तथा िाथत्राथि प्रणारी बी अऩनामी जाती थी 
।गुरुकुर भें सबी वगों के फारक शिऺा ग्रहण कयत ेथे। 

प्रायजम्बक शिऺा की सम्बाॊववत अवधध 6 वषों तक थी। 
प्रायजम्बक शिऺा भें फारकों को सविप्रथभ वैहदक भन्त्रों का 
उच्चायण शसखामा जाता था, तत्ऩश्चात ् कण्ठथथ कयने व 

ऩढ़ने-शरखने की शिऺा दी जाती थी। कपय उन्हें प्रायजम्बक बाषा 
ऻान, प्रायजम्बक व्माकयण एवॊ छन्दिाथत्र औय व्मावहारयक 

गखणत की शिऺा दी जाती थी। वैहदक कार भें शिऺक ऋवष-

भुतन ही हुआ कयत े थे, जो उद्भि ववद्वान, थवाध्मामी, धभिऻ 

एवॊ आदिि ऩुरुष होते थे। सभाज भें उन्हें सवोच्च थथान प्राप्त 

था। देवतुल्म प्रततष्ट्ठा प्राप्त शिऺक गुरुकुरों ऩय ऩूणि थवाशभत्व 

यखत ेथे। गुरुकुर की सभग्र व्मवथथा का दातमत्व गुरुओॊ का ही 
होता था। गुरु अऩने शिष्ट्मों को ऩुत्रवत ्भानत े थे। वे छात्रों भें 
सदाचाय की बावना, मोग्मता-सॊवधिन, ववववध कौिरों भें दऺता 
प्रदान कयके उनके व्मजततत्व का सवाांगीण ववकास कयत े थे। 
वात्सल्म बाव से उनकी देख-येख, उनके बोजन, आवास आहद 

का प्रफन्ध कयना तथा उनकी िॊकाओॊ का सभाधान कयना 
अऩना ऩुनीत कत्तिव्म भानते थे। वैहदक कारीन शिऺा 
साविजतनक एवॊ तन्िुल्क थी। सबी को शिक्षऺत कयन े का 
दातमत्व गुरुओॊ ऩय था औय गुरु अऩने नवानुबवों से ववद्माधथिमों 
को शिक्षऺत कयत े थे। प्राचीन कार से ही हभायी शिऺा धभि से 

घतनष्ट्ठ रूऩ से सम्फजन्धत थी। 

इसके ऩरयणाभथवरूऩ फौद्ध धभि के प्रथपुहित होने ऩय छठवीॊ 
िताब्दी ई.ऩू. भें शिऺा फौद्ध धभि का अनुसयण कयन ेरगी। इस 

सभम जो धाशभिक क्राजन्त हुई, उसका प्रबाव बायतीम शिऺा 
प्रणारी ऩय बी ऩड़ा। ऩरयणाभथवरूऩएक नवीन शिऺा प्रणारी 
का सूत्रऩात हुआ, जजसे फौद्धकारीन शिऺा प्रणारी की सॊऻा दी 
गमी। फौद्ध धभि फौद्धभठों भें ववकशसत हुआ था, अत् मे फौद्ध भठ 

धभि के साथ-साथ फौद्ध शिऺा औय ऻान के केन्र थे। मद्मवऩ 

कक फौद्धकारीन शिऺा वैहदक शिऺा की प्रततद्वन्द्वी थी, ऩयन्तु 

अनेक फातो जैसे- तनवािण (भोऺ) की प्राजप्त, चरयत्र तनभािण 

इत्माहद भें सदृि ही थी। फौद्धकारीन शिऺा का उद्देश्म बायतीम 

सॊथकृतत का सॊयऺण एवॊ प्रसाय कयना बी था। फौद्धकारीन शिऺा 
के केन्र फौद्ध भठ ही थे, जहाॉ ऩय शिऺक का दातमत्व फौद्ध शबऺु 
तनबात े थे। ववद्वान ् शबऺु ही शिऺा का सॊचारन कयता था, 
जजसके अधीन ववद्वान ववषम वविेषऻ होत े थे, जजन्हें 
“उऩाध्माम‖ कहा जाता था। 

वैहदक कारीन शिऺा के सदृि फौद्धकारीन शिऺा बी दो रूऩों भें 
व्मवजथथत थी 

1. प्रायजम्बक शिऺा, 

2. उच्च शिऺा। 

प्राथशभक शिऺा 8 वषि से प्रायम्ब होकय 12 वषि की आमु तक 

चरती थी। प्रायजम्बक शिऺा की व्मवथथा फौद्ध भठों भें थी। मह 

केवर फौद्ध धभि को भानने वारों के शरए ही नहीॊ, अवऩतु 

जनसाधायण के शरए बी सरुब थी। प्रायम्ब भें मह शिऺा 
ऩूणितमा धाशभिक थी, ऩयन्तु जफ िाह्भणो द्वाया सभानान्तय 
शिऺण सॊथथाएॉ थथावऩत की गमीॊ औय उनभें रौककक शिऺा दी 
जाने रगी तो फौद्ध भठों भें बी रौककक शिऺा की व्मवथथा की 
गई। फौद्ध भठों भें प्रवेि ष्ट्प्रव्रज्मा‖ नाभक सॊथकाय द्वाया हदमा 
जाता था औय फारक फौद्ध भठ भें प्रवेि कयके नवशिष्ट्म मा 
शबऺु कहराने रगता था। फौद्ध भठों भें शिऺकध ् फौद्ध शबऺु 
फारक को शरखने ऩय बी वविेष फर हदमा जाता था। देिािन, 

प्रकृतत तनयीऺण, तकि , वाद-वववाद, व्माख्मा एवॊ िाथत्राथि आहद 

का बी उऩमोग ककमा जाता था। गुरु औय शिष्ट्म का सम्फन्ध 

ऩुत्रवत ्तथा सौहारिऩूणि था। मे ऩयथऩय पे्रभ, श्रद्धा, ववश्वास 

एवॊ कतिव्मों ऩय आधारयत थे। शिऺक का दातमत्व 

ववद्माधथिमों के आवास व बोजन का प्रफन्ध कयना बी था। 
ववद्माधथिमों का िायीरयक, भानशसक, चारयब्रत्रक एवॊ 
आध्माजत्भक ववकास कयन े का दातमत्व शिऺकों ऩय था, 
जजसे वे ऩूयी तनष्ट्ठा के साथ कयत े थे। बायतीम सभ्मता व 

सॊथकृतत इतनी उदात्त है कक जो बी महाॉ आमा, उसने इसे 

अऩना शरमा। आठवीॊ िताब्दी के सभम भें बायत की सभवृद्ध 

से आकवषित होकय भुसरभानों ने बायत ऩय आक्रभण कयना 
आयम्ब कय हदमा। 712 ई. से भुहम्भद ब्रफन काशसभ के 

आक्रभण के 300 वषों फाद दसवीॊ िताब्दी के अन्त भें 
भहभूद गजनवी ने सत्रह फाय आक्रभण ककमा, ऩयन्तु बायत 

भें भुजथरभ िासन की िुरुआत भुहम्भद गोयी ने की, जो 
भुगर वॊि के िासकों तक चरता यहा। भुजथरभ कारीन 

शिऺा 500 वषों तक चरती यही। भुजथरभ िासकों ने अऩने 

िासन को सुदृभध्ममुगीन नाभ से जानी जाने वारी मह 

शिऺा प्रणारी भकतफों एवॊ भदयसों भें व्मवजथथत थी। 
भकतफ ―प्रायजम्बक शिऺा‖ औय भदयसा ―उच्च शिऺा‖ के 

केन्र थे। 

वैहदक कार भें भहहराओॊ के साभाजजक सहबाधगता के 

सन्दबि भें कततऩम उदाहयण शभरत े है ऩयन्तु मे भहहरामें 
साभान्म वगि से सम्फजन्धत नहीॊ थी, मे उस सभम के 

याजघयानों से जुड़ी हुई थी। बायतीम सभाज ऩुरूष प्रधान 

सभाज यहा है। सभाज भें ऩुरूष का ही वचिथव सविदा ऩामा 
गमा है, चाहे वह याभामण हो मा भहाबायत मा भध्मकार। 
ब्रिहिि कार भें बी ऩजश्चभीकयण एवभ ् नवजागयण की 
प्रकक्रमा के कायण भहहराओॊ की जथथतत भें आॊशिक ऩरयवतिन 

आमे हैं। भहहराओॊ की जथथतत का आकरन इसी तथ्म से 
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 ग्राभीण प्राथलभक ववद्मारमों भें कामियत र्ियी भहिरा लर्िको कामिथथर ऩरयजथथततमों तथा कामि सॊतजुष्ट्ट के 
फीच सम्फन्ध का अध्ममन 

ववहदत होता है कक “1878 ई. भें फाम्फे ववश्वववद्मारम भें दो 
जैन फहनें थनातक कऺा भें प्रवेि रेने गमी तो वहाॉ के कुरऩतत 

ने प्रवेि देने से भना कय हदमा, तमोंकक ववश्वववद्मारम चाििय 
भें भहहराओॊ के प्रवेि का प्राववधान नहीॊ था। फहुत ऩरयश्रभ के 

फाद 1882 ई. भें उन्हे थनातक कऺा भें प्रवेि का अवसय प्राप्त 

हुआ।” 

भहहराओॊ की शिऺा का ववकास बायत भें औद्मोधगकी ववकास 

के साथ प्रायम्ब हुआ। आधुतनकीकयण की प्रकक्रमा, शिऺा का 
प्रसाय, आवागभन एवॊ सॊचाय के भाध्मभ ने भहहराओॊ को 
ववकास के अवसय प्रदान ककए। कम्प्मूिय प्रौद्मोधगकी एवभ ्

वैश्वीकयण की प्रकक्रमा ने भहहराओॊ के ववकास भें ऩॊख रगा 
हदमे हैं। भहान दािितनक औय शिऺाववद डॉ. याधाकृष्ट्ण भनुष्ट्म 

को सही अथों भें भनुष्ट्म फनाने के शरए शिऺा को सवािधधक 

आवश्मक भानत े थे। उनके अनुसाय, शिऺा वह है, जो भनुष्ट्म 

को ऻान प्रदान कयन ेके साथ-साथ उसके रृदम एॊव आत्भा का 
ववकास कयती है। शिऺा के उद्देश्मों को रेकय कहा जाता है कक 

शिऺा साभाजजक, आधथिक औय याजनीततक ऩरयवतिन के शरए 

सफसे जरूयी हधथमाय है औय ककसी बी याष्ट्र के ववकास भें शिऺा 
एक फुतनमादी तत्व है। 

नेल्सन भॊडरेा के अनुसाय ―शिऺा सफसे ताकतवय हधथमाय है 

जजसे आऩ दतुनमा फदरने के शरए इथतभेार कय सकत े हो। 
―शिऺा का भतरफ केवर ऩाठ्मऩुथतकों से सीखना बय नहीॊ है 

अवऩतु शिऺा व्मजतत के ऻान, भूल्मों, कौिरों औय ऺभताओॊ 
का ववकास कयती है, शिऺा व्मजतत के खुद के ववकास के साथ-

साथ सभाज औय याष्ट्र के ववकास के शरए पे्ररयत कयती है। अत् 
शिऺा व्मजतत के खुद के ववकास के साथ सभाज औय एक याष्ट्र 

के शरए फहुत जरूयी है। शिऺा के भाध्मभ से फढ़ती जनसॊख्मा, 
गयीफी, साॊप्रदातमकता, शरॊगबेद जैसी सभथमाओॊ से तनऩिा जा 
सकता है। शिऺा का सफसे भहत्वऩूणि बाग होता है „प्राथशभक 

शिऺा‘ तमोंकक प्राथशभक शिऺा ही आगे की शिऺा का भजफूत 

आधाय फनती है। अगय कोई फच्चा गुणवत्ताऩूणि प्राथशभक 

शिऺा प्राप्त कय रेता है तो उसकी आगे की शिऺा के शरए एक 

भजफूत आधाय फन जाता है। साभान्म तौय ऩय गुणवत्ताऩूणि 
शिऺा का अथि ऐसी शिऺा से रगामा जाता है जो फच्च ेको यिने 

से दयू रे जाती हो तथा केवर जानकायी आधारयत ना हो फजल्क 

अवधायणाओॊ की सभझ ऩय हो। गुणवत्ताऩूणि शिऺा की 
प्रचशरत िब्दावरी के अनुसाय ऐसी शिऺा जो „शिऺक व 

ऩुथतक केजन्रत‟ के थथान ऩय „फार केजन्रत‟ शिऺा हो तथा 
फच्चे के ऻान, भूल्मों, कौिरों औय ऺभताओॊ का ववकास कयती 
हो। तो प्रश्न उठता है कक हभायी प्राथशभक शिऺा कैसी हो? 

जजससे फच्च ेकी आगे की शिऺा के शरए भजफूत आधाय शभर 

सके औय जो फच्च े को ताककि क सभझ के ववकास के साथ 

थवावरॊफी फनने भें सहामक हो। थवतॊत्रता प्राजप्त के फाद बायत 

सयकाय ने अनुच्छेद-45 के जरयमे 1951 भें मह वामदा ककमा था 
कक याज्म इस सॊववधान के रागू होने की तायीख से दस सार के 

बीतय चौदह वषि तक की आमु के सबी फच्चों के शरए तन्िुल्क 

औय अतनवामि शिऺा का प्रमास कयेगा।रेककन कानून के रूऩ भें 
इसको अभरीमजाभा ऩहनाने भे छह दिक से ज्मादा सभम 

रग गमा। 

आखखयकाय ववशबन्न कशभिनों औय सशभततमों की शसपारयिों 
के फाद मह कानून 2009 भें बायतीम सॊववधान के 86वें सॊिोधन 

के तहत साभने आमा औय 1 अप्रैर 2010 को रागू ककमा गमा। 
इसके फाद से शिऺा के अधधकाय को भौशरक अधधकाय 
फनामा गमा औय याज्मों को जजम्भेदायी दी गई कक प्रत्मेक 

फच्चे को प्राथशभक शिऺा देना सुतनजश्चत ककमा जामे। शिऺा 
का अधधकाय अधधतनमभ कानून के तहत शिऺा की 
गुणवत्ता, साभाजजक दातमत्व, तनजी थकूरों भें आयऺण, 

छात्र-शिऺक अनुऩात, ऩीने का ऩानी, िौचारम, थकूर की 
दीवायें औय थकूरों भें फच्चों के प्रवेि को नौकयिाही से भुतत 

कयाने का प्रावधान ककमा गमा है। अधधतनमभ के राग ूहोते 
ही बायत आधे-अधूये रूऩ से उन देिों की सूची भें िाशभर हो 
गमा जो फच्चों को तन:िुल्क शिऺा उऩरब्ध कयाने के शरए 

कानूनन जवाफदेह हैं „इस अधधतनमभ को साऺायता की हदिा 
भें एक भहत्वऩूणि उऩरजब्ध भाना गमा। तमोंकक इसके रागू 
होने के फाद छह से चौदह सार की उम्र के फच्च े के शरए 

जश्िऺा का अधधकाय‟ भौशरक अधधकाय फन गमा। 

रेककन शिऺा का अधधकाय अधधतनमभ कानून के फावजूद 

देि भें प्राथशभक शिऺा के नतीजों भें कोई फड़ा फदराव नहीॊ 
आमा। अधधतनमभ के राग ूहोने के ऩाॉच वषि फाद सुधाय कभ 

औय कशभमाॉ ज्मादा नजय आने रगी है। आज बी इसको 
जभीनी थतय ऩय राग ूकयाने भें बी ऩूयी तयह से काभमाफी 
नहीॊ शभर सकी है। अधधतनमभ को राग ू कयने के शरए 

सयकाय ने थकूरों को तीन सार का सभम हदमा था जो भाचि 
2013 भें ऩूया हो गमा है। रेककन रयऩोिि के अनुसाय भाचि-
2013 तक देि के भहज आठ पीसद थकूरों भें मह कानून 

ऩूणि रूऩ से रागू ककमा जा सका है। भानव सॊसाधन ववकास 

भॊत्रारम, बायत सयकाय द्वाया जनवयी 2014 शिऺा के 

अधधकाय अधधतनमभ कानून‟ के कक्रमान्वमन को रेकय जायी 
रयऩोिि के अनुसाय बौततक भानकों जैसे थकूरों की 
अधोसयॊचना, छात्र-शिऺक अनुऩात आहद को रेकय थकूरों 
भें सुधाय देखने को शभरता है। रेककन प्राथशभक थतय ऩय 
शिऺा की गुणवत्ता भे फहुत कभी आई है। शिऺकों के 

भुताब्रफक प्राथशभक थतय ऩय शिऺा की गुणवत्ता की कभी भें 
शिऺा का अधधकाय अधधतनमभ कानून की फड़ी बूशभका यही 
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है। इस कानून का एक फहुत ही चधचित प्रावधान है कक आयॊशबक 

शिऺा (कऺा 1 से 8 तक) ऩूणि होने तक ककसी बी कऺा भें छात्र 

को योका नहीॊ जाएगा ।इस सॊफॊध भें आऩ अगय शिऺकों कक याम 

जानना चाहोगे तो वो इससे खुि नहीॊ है। 

शिऺक के व्मजततत्व औय चरयत्र का प्रबाव शिऺाथी के भानस 

ऩय ऩड़ता है। अध्माऩक के भहत्व की चचाि कयते हुए डॉ. याधा 
कृष्ट्णन ्ने शरखा है‟- “सभाज भें अध्माऩक का थथान अत्मन्त 

भहत्वऩूणि है, वह एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी को फौवद्धक ऩयम्ऩयाऐॊ 
औय तकनीकी कौिर ऩहुॉचाने का केन्र है। औय सभ्मता के 

प्रकाि को प्रज्जवशरत यखने भें सहामता देता है एक अध्माऩक 

अऩने जीवन कार भें अनुभानत् हजायों ववद्माधथिमों को 
शिक्षऺत कयता है।” 

प्राचीन सभम भें फारकों को शिऺा गुरूकुरों भें दी जाती थी, गुरू 

व्माख्मान ववधध द्वाया फारकों को शिऺा प्रदान कयता था। 
गुरूकुरों का वातावयण िान्त व प्रकृततभम था। 

वतिभान सभम भें गुरूकुरों का थथान ववद्मारमों ने शरमा है इन 

ववद्मारमों भें शिऺकों द्वाया फारकों को शिऺा प्रदान की जाती 
है, आज शिऺक ऩय केवर शिऺा प्रदान कयने का ही बाय नहीॊ है 

अवऩतु अनेक कामि जैसे जनगणना, नाभाॊकन कामि आहद। 
अधधक कामि दफाव के कायण उनके भानशसक थवाथथ्म ऩय 
कुप्रबाव ऩड़ यहा है, जजससे अध्माऩन कामि के प्रतत उनकी 
अरूधच फढ़ती जा यही है। गत वषों से भानशसक अथवथथता फड़ी 
तीव्र गतत से फढ़ यही है, जजसने साभाजजक, आधथिक एवॊ याष्ट्रीम 

ववकास को अधधक प्रबाववत ककमा है औय गम्बीय सभथमामें 
उत्ऩन्न कय दी है। भानशसक थवाथथ्म की सभथमाओॊ ने याष्ट्रीम 

ववकास भें भहत्वऩूणि थथान रे शरमा है। 

शिऺा की प्रकक्रमा भें भानशसक थवाथथ्म की भहत्वऩूणि बूशभका 
होती है। िैक्षऺक उऩरजब्धमों के शरमे भानशसक थवाथथ्म 

भहत्वऩूणि ऩरयजथथतत भानी जाती है ओय एक भानशसक रूऩ से 

थवथथ शिऺक ही कऺा भें प्रबाविारी अधधगभ ऩरयजथथततमों 
को उत्ऩन्न कय सकता है। महद शिऺक भानशसक रूऩ से थवथथ 

नहीॊ है तो वह छात्रों की सभथमाओॊ को हर नहीॊ कय सकता औय 
न ही सभुधचत तनदेिन दे सकता है,शिऺक के असभामोजन का 
छात्रों ऩय प्रबाव अच्छा नहीॊ ऩड़ता। 

जफ व्मजतत अऩनी ऺभता से बी अधधक कामि कयता है तो उसे 

कामि दफाव कहते है। अधधक कामि कयने के कायण व्मजतत 

तनाव भहसूस कयता है। कुछ अध्ममनों के अनुसाय ऻात हुआ 

है कक अधधकाॊि सयकायी व गैय सयकायी शिऺक अध्माऩन को 
एक तनावऩूणि व्मवथथा भानत े है। छात्रों, सहमोधगमों के साथ 

प्रततहदन की अल्ऩकक्रमा औय शिऺक का सत्त औय खजण्डत 

भाॉगें, अधधकाॊित् थका देने वारा दफाव उत्ऩन्न कयती है जफ 

मह दफाव अत्मधधक कठोय हो जाता है तो इनके नकायात्भक, 

िायीरयक, भानशसक, व्मावसातमक ऩरयणाभ प्राप्त होते है। 
व्मवसाम भें अत्मधधक भात्रा भें तनाव, सन्तोष की कभी 
अध्माऩकों भें कामि असन्तुजष्ट्ि को जन्भ देती है। 

अत् आज के सन्दबि भें सयकायी व गैय सयकायी अध्माऩकों की 
कामि दफावग्रथतता के कायण उनके भानशसक थवाथथ्म ऩय फुया 
असय ऩड़ यहा है जैसे अधधक कामि कयन े के कायण शिऺक 

धचड़धचड़ा हो जाता है तथा हभेिा तनाव भें यहता है, जजससे वह 

अऩने व्मवसाम के प्रतत न्माम नहीॊ कय ऩाता है। फारकों के 

भानशसक थवाथथ्म की अऩेऺा शिऺकों का भानशसक थवाथथ्म 

कहीॊ अधधक भहत्वऩूणि होता है। शिऺक भानशसक रूऩ से 

थवथथ ेॊहोने ऩय ववद्माथी की सभथमाओॊ को हर कय सकता है 

औय उन्हें सभुधचत तनदेिन बी मदे सकता है, शिऺक के 

भानशसक थवाथथ्म के ववकास के शरमे आवश्मक है कक 

शिऺण ऩरयजथथततमों औय शिऺण सेवाओॊ भें सुधाय रामा 
जामे। शिऺक अऩने भानशसक थवाथथ्म का थवमॊ ववकास 

कय सकता है। महद इसके सम्फन्ध भें उन्हें सभुधचत फोध 

कयामा जामे। 

प्राथलभक थतय ऩय फालरका लर्िा 

थवतन्त्र बायत भें फाशरका शिऺा की जथथतत भें क्राॊततकायी 
ऩरयवतिन हुआ है कपय बी अनेक सभथमाएॊ आज बी फयकयाय 
हैं। भहहराओॊ की जथथतत भें इस क्राजन्तकायी ऩरयवतिन के 

फावजूद अत्माचायी एवॊ अप्रगततिीर ववचायों वारा ऩुरुष वगि 
नायी भहत्ता को थवीकाय नहीॊ कयता है। बववष्ट्म भें होने 

वारी सन्तान बरे ही तनयऺय यह जामे रेककन ऩुरुष नायी 
शिऺा का ववयोध कयके अट्टहास कयता है। वह अऩनी 
रूहढवादी धाशभिक सॊकीणिता एवॊ नायी जातत ऩय िासन कयने 

की धचयकार से ववयासत भें शभरने वारी धायणा का 
ऩरयत्माग कयने के शरए तैमाय नहीॊ है जफकक वतिभान भें 
आधुतनक मुग ववऻान का मुग है। अत् वे बायतीम व्मथकता 
अधधतनमभ का एवॊ फार वववाह तनषेधक अधधतनमभ का 
उल्रॊघन कयके बी अऩने कत्तिव्म का ऩारन कयने भें सॊकोच 

नहीॊ कयत ेहैं। ऩरयणाभत् फाशरकाओॊ को शिऺा से वॊधचत यह 

जाना थवाबाववक है। 

रूहढवादी ववचायों के सीशभत दामये भें तनवास कयने वारे 

अनेक हहन्द ूथत्री का उधचत थथान घय के अन्दय भानत ेहैं 
अत् उनके भतानुसाय फाशरकाओॊ को घयेरू हहसाफ ककताफ 

के शरए थोड़ा मा अऺय ऻान ही ऩमािप्त है इसके अततरयतत 

उनकी धायणाएॉ हैं कक फाशरकाएॉ शिऺा प्राप्त कयन े के 

ऩश्चात ् सभानता एवॊ थवतॊत्रता का दावा कयने रगती है 
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 ग्राभीण प्राथलभक ववद्मारमों भें कामियत र्ियी भहिरा लर्िको कामिथथर ऩरयजथथततमों तथा कामि सॊतजुष्ट्ट के 
फीच सम्फन्ध का अध्ममन 

अत् वे फाशरकाओॊ की शिऺा के ववयोधी हैं। फाशरका शिऺा की 
एक अत्मन्त गॊबीय सभथमा अऩव्मम एवॊ अवयोधन बी है, 

फाशरकों की तुरना भें फाशरकाओॊ की शिऺा भें अऩव्मम, 

अवयोधन अधधक है ऩदाि एवॊ फार वववाह का प्रचरन, 

अन्धववश्वासों भें आथथा औय फाशरकाओॊ की शिऺा के प्रतत 

सॊकुधचत दृजष्ट्िकोण के परथवरूऩ फाशरकाएॉ अऩने को ववविता 
से इतना उरझा हुआ ऩाती है कक वह फारकों के सभान ऻान 

अजिन नहीॊ कय ऩाती है। 

लर्िक की ब लभका 

शिऺण की दृजष्ट्ि से अध्माऩक का अत्मधधक भहत्व है। शिऺा 
के सुधाय के शरए सच्चरयत्र एवॊ कुिर अध्माऩक का होना 
अतनवामि है। आज के फदरत े हुए ऩरयवेि भें अध्माऩकों की 
बूशभका औय बी भहत्वऩूणि हो गमी है। आज अध्माऩकों के 

वतिभान साभाजजक प्रततष्ट्ठा भें ऩहरे की अऩेऺा हास हो यहा है। 
इसके कई कायण है- अध्माऩकों भें कामि-न्मूनता, उत्साह का 
अबाव, आधथिक ऩरयजथथतत तथा कामि असन्तोष आहद है। 
वतिभान सभम भें अध्माऩक अऩनी बूशभका का तनवािह ककतने 

उऩमुतत ढॊग से कयता है तथा ककन बूशभकाओॊ को वह अधधक 

भहत्व देता है, मह बी उसकी साभाजजक प्रततष्ट्ठा को प्रबाववत 

कयता है। ववद्मारम के छोिे कामि से रेकय शिऺण ववधध 

सम्ऩादन तक सभथत िैक्षऺक प्रकक्रमा का सॊचारन अध्माऩक 

कयता है। अनेक बूशभकाओॊ का सपरताऩूविक तनवािह कयने भें 
अध्माऩकों को कई ऩरयजथथततमों से गुजयना ऩड़ता है। इन 

ववशबन्न बूशभकाओॊ को शिऺक ककस प्रकाय सम्ऩन्न कयता है, 

उसका प्रबाव ववद्माधथिमों ऩय ऩड़ता है। आधुतनक मुग भें 
अध्माऩक के भहत्व ऩय औय अधधक फर हदमा जाता है। 
भहात्भा गाॉधी ने अध्माऩक के फाये भें कहा है ष्ट्छात्र अध्माऩक 

के व्मजततगत जीवन से फहुत कुछ सीखते हैं, वे इतना उन 

व्माख्मानों से जो अध्माऩक अऩने भुख से उन्हें देता है, नहीॊ 
सीखत।े भुझ ेमह खोज कय प्रसन्नता होती है कक छात्र-छात्राएॊ 
ब्रफना जाने ही अऩने भजथतष्ट्क भें एक अन्तय-ववधध-ववबाग 

यखत ेहैं जजनभें वे अऩने अध्माऩकों के ववचायों का अध्ममन कय 
रेत ेहैं। उनको उन अध्माऩकों से दु् ख होता था जो वाणी से कुछ 

कहत े थे औय भन भें कुछ यखत े थे। शिऺा के कामिक्रभों की 
सपरता अध्माऩकों के गुणों ऩय तनबिय है। अध्माऩक का कामि 
ववषम शिऺण तक सीशभत नहीॊ है अवऩतु अऩने आचयण के 

द्वाया छात्रों भें भानवता का फीजायोऩण बी कयना है तथा 
नैततकता एवॊ सद्चरयत्र का ऩाठ ऩढ़ाना है। अध्माऩक के शरए 

उऩदेि का ववधान फाद भें है। आचयण की सॊहहता ऩहरे 

तनधािरयत है। आचयण से ही वे आचामि कहरात ेहैं। उऩदेि तो 
उनका ऩरयवती एवॊ बौततक भात्र है। अध्माऩक अनुकयणीम एवॊ 
ऩववत्र आचयण के कायण छात्रों के शरए आदिि होता है।” 

वतिभान भें भहिरा लर्िक 

बूभॊडरीकयण के दौय भें प्राथशभकताएॊ फहुत फदर गई है। जो 
गयीफ हैं औय जजनके ऩास कुछ नहीॊ है उनकी प्राथशभकताएॊ नहीॊ 
फदर सकती हैं। उनके शरए तो योिी, कऩड़ा, भकान थोड़ी सी 
इज्जत, फच्चों के शरए शिऺा औय अऩने शरए थोड़ ेसी थवाथथ्म 

सेवाएॊ ऩहरे बी प्राथशभक थीॊ औय आज बी है। िहयी ऺेत्रों भें 
जथथतत कापी खयाफ है। िहयी बायत भें 945 योजगाय दटतयों भें 
2003 भें 1.7 कयोड़ भहहराओॊ के नाभ दजि थे जजनभें से 70 

प्रततित से अधधक दसवीॊ ऩास मा उससे अधधक ऩढ़ी शरखी थीॊ। 
मे भहहराएॊ ऩरामन के शरए भजफूय है। इसीशरए देि बय की 
भहहराएॊ मह भाॊग कयती यही हैं कक योजगाय को सुतनजश्चत 

कयन ेवारी मोजनाए फनाई जाएॊ। 

फहुधा हभ देखत ेहैं कक ककसी भहहरा का सभाज भें ऩरयचम 

देत ेसभम मह बी उल्रेख ककमा जाता है कक वह काभकाजी 
है मा घयेरू. घयेरू भहहरा का अथि होता है जो घय भें यह कय 
ऩतत औय फच्चों की देखबार कये औय काभकाजी भहहरा वह 

है जो घय से फाहय बी कुछ तनजश्चत घॊिे कामि कयती है.फाहय 
तनकर कय काभ कयने वारी मा कपय कहा जामे काभकाजी 
भहहराओॊ को सभाज भें कुछ अधधक आदय से देखा जाता है 

औय घयेरू भानी जाने वारी भहहराओॊ के भन भें कहीॊ न 

कहीॊ इस फात के प्रतत योष बी होता है. सॊमुतत याष्ट्र सॊघ की 
साभान्म सबा द्वाया वषि 2000 भें वैजश्वक भानव ववकास 

हेतु सहथत्राब्दी के आठ रक्ष्म घोवषत ककमे गमे हैं जजनभें 
भहहरा सभानता व सिजततकयण को प्रोत्साहन एवॊ भाततृ्व 

थवाथथ सुधाय, भहहराओॊ के ववकास से सॊफधधत है। मह 

व्माऩक रूऩ से थवीकाय ककमा गमा है कक भानव ववकास के 

रक्ष्म भहहराओॊ के ववकास तथा सिजततकयण के साथ 

गहयाई से गुॊथे हुए हैं, जो एक थवतॊत्र सभूह के रूऩ भें बायत 

की कुर आफादी का रगबग 48.2 प्रततित हहथसा फनाती 
हैं। 

अनसुन्धान कक्माववधध 

िैऺखणक अनुसॊधान भें मद्मवऩ कुछ सभथमाएॉ है ऩयन्तु 

इसका तात्ऩमि मह नही है कक मह व्मथि है। िैऺखणक 

अनुसॊधान को वथतुतनष्ट्ठ औय वैद्म फनाने के प्रमास 

तनयन्तय होत े यहत े है। आज िैऺखणक अनुसॊधान के शरमे 

तनशभित ऩयीऺण अधधक वैद्म औय ववश्वसनीम हाने के 

साथ-साथ उऩमुतत भानकों से बयऩूय है, जजसके ऩरयणाभों 
की व्माख्मा भें सयरता होती है। इसके अततरयतत अफ कुछ 

िोधकताि प्रमोगात्भक िोध भें बी रूधच रेत े है। इससे 

वथतुतनष्ट्ठ व अभूतिता जैसी कहठनाई भें कापी कभी आई है। 
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इस ऺेत्र भें आज जो भुख्म सभथमा है वह िोधकताि औय िोध 

तनयीऺणकताि की राऩयवाही के कायण है। वे चुनौततमों का 
साभना कयन ेको तैमाय नही है कपय बी इसभें ऩूवि की अऩेऺा 
फहुत ऩरयवतिन आमा है औय तनयॊतय आ यहा है। 

र्ोध के प्रकाय 

िोध का प्रभुख रक्ष्म वैऻातनक ऩद्वतत के प्रमोग द्वाया प्रश्नों 
के उत्तय खोजना है इसका उद्देश्म अध्ममनयत सभथमा के अॊदय 
छुऩी हुई मथािथता का ऩता रगाना मा उस सफकी खोज कयना है 

जजसकी जानकायी सभथमा के फाये भें नहीॊ है। वैसे प्रत्मेक िोध 

के अऩने वविेष रक्ष्म होत ेहै कपय बी सैजल्िज, जहोदा, सी आय 
कोठायी आहद ने साभाजजक िोध को तनम्नशरखखत प्रकायों भें 
ववबाजजत ककमा हैं। 1 ककसी घिना के फाये भें जानकायी प्राप्त 

कयना मा इसके फाये भें नवीन ऻान प्राप्त कयना- इस उद्देश्म की 
ऩूतति के शरए की जाने वारी िोध को अन्वेषणात्भक अथवा 
तनरूऩणात्भक िोध कहत ेहै। 

ककसी व्मजतत ऩरयजथथतत मा सभूह की वविेषता का सही धचत्रण 

कयने के शरए की जाने वारी िोध को वणिनात्भक िोध कहते 
है। 3 ककसी वथतु मा घिना के घहित होने की आवजृत्त 

तनधािरयत कयना मा ककसी अन्म वथतु मा घिना के साथ सॊफॊध 

थथावऩत कयने के शरए तनदानात्भक िोध उऩमोग भें राई जाती 
है। 3 ववशबन्न चयो भें कामि कायण सॊफॊधों वारी उऩकल्ऩनाओॊ 
का ऩयीऺण कयने के शरए उऩकल्ऩना ऩयीऺण अनुसॊधान मा 
प्रामोधगक िोध उऩमोग भें राई जाती है। 

िोध की उऩयोतत शे्रखणमों के आधाय ऩय साभाजजक िोध को 
भुख्मत् तनम्न रूऩों भें ववबाजजत ककमा जा सकता है। 

1. भौलरक मा ववरु्द्ध र्ोध- 

िोध के इस प्रकाय भें साभाजजक जीवन मा घिना के सॊफॊध भें 
भौशरक शसद्वाॊतों औय तनमभों का अनुसॊधान ककमा जाता है। 
इसका उद्देश्म नए ऻान की प्राजप्त औय फढ़ोत्तयी के साथ ऩुयाने 

ऻान की ऩुन् ऩयीऺा द्वाया उसका िुद्धीकयण होता है इस प्रकाय 
की खोज भें नए तथ्मों औय घिनाओॊ का अध्ममन ककमा जाता 
है। भौशरक िोध के अन्तिगत नए शसद्धाॊतों औय तनमभों की 
खोज नवीन ऩरयजथथततमों औय सभथमाओॊ के उत्ऩन्न होने ऩय 
की जाती है। इसका कायण मह है कक इन नवीन शसद्धाॊतों का 
वतिभान ऩरयवततित ऩरयजथथततमों के साथ ज्मादा से ज्मादा भेर 

फैठ जाए औय हभ उनके सॊफॊध भें अऩने नवीनतभ ऻान के 

सहाये भौजुद ऩरयजथथततमों की चुनौती का साभना अधधक 

सपरता ऩूविक कय सकें । िोधकताि अऩने अनुसॊधान के द्वाया 

जो साभाजजक िोध ऻान की प्राजप्त ऩरयभाजिन औय ऩरयवधिन 

को अऩना रक्ष्म भानता है उसे भौशरक िोध कहत ेहै। 

2. व्माविारयक र्ोध 

ऩी वी मॊग के अनुसाय खोज का एक तनजश्चत सॊफॊध रोगों की 
प्राथशभक आवश्मकताओॊ औय कल्माण से होता है। शसद्धाॊत औय 
व्मवहाय आगे चरकय फहुधा एक दसूये भें शभर जात े है इसी 
भान्मता के आधाय ऩय साभाजजक िोध के दसूये प्रकाय को 
व्मावहारयक िोध कहा जाता है। इस प्रकाय के व्मावहारयक िोध 

का सॊफॊध साभाजजक जीवन के व्मावहारयक ऩऺ से होता है औय 
वह साभाजजक सभथमा के सॊफॊध भें ही नहीॊ फजल्क साभाजजक 

तनमोजन, साभाजजक अधधतनमभ, थवाथथ्म यऺा सॊफॊधी 
तनमभ,धभि, शिऺा, न्मामारम, भनोयॊजन आहद ववषमों के 

सॊफॊध भें बी अनुसॊधान कयता है औय इनके सॊफॊध भें कायण 

सहहत व्माख्मा औय ऻान से रोगो को रूफरू कयवाता है। 
इसका ताऩिम मह नहीॊ है कक व्मावहारयक िोध का कोई 

सॊफॊध सभाज सुधाय से,साभाजजक फुयाईमों के उऩचाय से, 

साभाजजक अधधतनमभों को फनाने मा साभाजजक तनमभों को 
व्मावहारयक रूऩ भें प्रथतुत कयन ेसे होता है। 

3. कक्मात्भक र्ोघ- 

जफ साभाजजक िोध अध्ममन के तनष्र्कषो को कक्रमात्भक 

रूऩ देने की ककसी बावी मोजना से सॊफॊध होता है तो उसे 

कक्रमात्भक िोध कहा जाता है। गुड्ड ेतथा हॉि के अनुसाय 
कक्रमात्भक िोध उस कामिक्रभ का अॊि होता हैं जजसका 
रक्ष्म उऩजथथत अवथथाओॊ का ऩरयवततित कयना होता है। 
चाहे वो गॊदी फथती की अवथथा हो मा ककसी सॊगठन की 
प्रबावशिरता हो । इस िोध भें तनम्न फातों का ध्मान यखना 
चाहहए। 

डटेा ववश्रेर्ण 

तालरका 1 र्ियी भहिरा लर्िकों/लर्िा लभरों के प्राथलभक 

ववद्मारमों भें साथी लर्िको सॊफन्धी ऩदो का ववश्रेर्ण 

 

शरॊग बेद के कायण फहुत से ऩुरुष शिऺक भहहरा शिऺा 
कशभिमों के साथ उधचत व्मवहाय नहीॊ कयत े है जजस कायण 

भहहरा शिऺा कशभिमों का अध्माऩन कामि भें भैन नहीॊ रगता 
है भहहरा शिऺा कशभिमों के ऊऩय घय के काभ का बी दफाव 
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 ग्राभीण प्राथलभक ववद्मारमों भें कामियत र्ियी भहिरा लर्िको कामिथथर ऩरयजथथततमों तथा कामि सॊतजुष्ट्ट के 
फीच सम्फन्ध का अध्ममन 

होता है जो उन्हें अऩने घय भें ऩूणि कय के ही आना होता है महद 

वे एक हदन बी अऩने ककसी बी बूशभका के सभामोजन भें 
ववपर यहती है तो सभाज भें उन्हें ही दोषी फतामा जाता है 

उऩयोतत ताशरका के अवरोकन से थऩष्ट्ि है कक प्राथशभक 

ववद्मारमों भें कामियत भहहरा शिऺकोध ् शिऺा शभत्रों के साथी 
शिऺको के व्मवहाय सॊफन्धी ववश्रेषणो का भध्मभान क्रभि् 
112.9 औय 113.09 है, जफकक भानक ववचरन क्रभि् 9.26 

औय 9.98 है। िी-अनुऩात का भान 2.018 है, जो 0.05 थतय ऩय 
साथिक है। अत् उऩ ऩरयकल्ऩना कक ग्राभीण ववद्मारमो भें 
कामियत िहयी भहहरा शिऺको के कामि अशबगभ भें साथी 
शिऺको के व्मवहाय का सकायात्भक मोगदान है।‖ थवीकाय की 
जाती है। 

उऩयोतत ऩरयणाभ दिाित ेहै कक अधधकाॊि प्राथशभक ववद्मारमों 
भें कामियत भहहरा शिऺकोध ्शिऺा शभत्रों के प्रतत साथी शिऺको 
का व्मवहाय सहमोगत्भक होता है । 

उऩसॊिाय 

सयकायी ववद्मारमों भें कामियत भहहरा शिऺकों के भानशसक 

थवाथथ्म ऩय प्रबाव ऩड़ने का कायण उन्हे अध्माऩन के 

अततरयतत अन्म कामि बी कयने ऩड़त े है। जजससे कक वह अऩने 

ऩरयवाय को कभ सभम दे ऩाती है। जजससे कक वह तनाव भहसूस 

कयती है। मुवा आमु सभूह 20-35 वषि की भहहराओॊ भें 
ऩारयवारयक सभामोजन, फच्चों सम्फजन्धत सभथमाओॊ, घय की 
जजम्भेदारयमो, ववजत्तम जवाफदेही व सम्फन्धों सॊफॊधी 
सभथमाओॊ के अनुबव भें कभी के कायण तनाव उत्ऩन्न होता 
है। जैसे-जैसे भहहराएॊ इन सभथमाओॊ से तनऩिने का तयीका 
खोज रेती हैं तनाव भें कभी आती जाती हैं जफकक आमु ववृद्ध के 

साथ ऩूवि भें जजन ऩरयजथथततमों के कायण भहहराऐॊ तनाव 

अनुबव कयती थी भहहराएॊ उनका सभाधान कयना सीख जाती 
हैं। मह ऺभतामें भहहराओॊ भें आमु भनुष्ट्म का जीवन कार 

उसकी आमु सीभा से सम्फजन्धत होता हैं ऩयन्तु सभान आमु के 

दो भनुष्ट्मों का व्मवहाय एक ही ऩरयजथथतत के शरमे सभान नहीॊ 
होता है प्रथतुत िोध 20 वषि से 60 वषि की भहहरा शिऺकों ऩय 
ककमा गमा ताकक मुवा औय प्रौढ़ दोनों ही भहहरा शिऺकों के 

िैक्षऺक व व्मवहारयक ववृद्ध के साथ-साथ अनुबव द्वाया 
ववकशसत होती हैं। शिऺा व्मजततत्व ववकास भें भहत्वऩूणि थथान 

यखती है। ―शिऺा व्मजततत्व का ऩूणि ववकास कयती है। जजससे 

व्मजतत अऩनी ऺभतानुसाय भानव जीवन के शरए भौशरक 

मोगदान कय सके।” व्मजतत के ववचायों ऩय उसाकी शिऺा का 
प्रबाव ऩड़ता है। भहहराओॊ भें तनाव के थतय ऩय बी शिऺा का 
प्रबाव ऩड़ता है तमा? जानने के शरए भहहराओॊ की शिऺा का 

थतय ऻात कयना आवश्मक है। भहहरा शिऺकों भें 10+2 से 

डातिोयेि तक शिऺा प्राप्त की है तथा व्मवसातमक मोग्मता के 

भाभरे भें B-Ed BTC and M-Ed सबी थतय के भहहरा 
शिऺकों को अध्ममन भें िाशभर ककमा गमा । शिऺा व्मजततत्व 

ववकास के शरए भहत्वऩूणि है। व्मजतत के ववचायों ऩय उसकी 
शिऺा का प्रबाव ऩड़ता है। वतिभान सभम भें गहृ कामो को कयने 

के शरए उच्च तकनीकी सुववधामें उऩरब्ध हैं ऩयन्तु उनके 

सम्ऩादन हेतु तकनीकी, ऻान, कुिरता, उऩकयणों के शरए 

प्रशिऺण व ऩमािप्त जानकायी की आवश्मकता होती है। उच्च 

शिऺा प्राप्त घयेरू भहहराऐॊ, वैवाहहक जीवन भें फेहतय 

सभामोजन कय सभथमाओॊ को ब्रफना ककसी तनाव व अवसाद 

के हर कयती है। उच्च शिऺा भहहराओॊ को वैवाहहक 

सभामोजन औय सभथमाओॊ के सभाधान भें प्रोत्साहन के 

साथ फच्चों की अच्छी ऩयवरयि व देख-बार भें बी सहामक 

होती है। अधधकाॊि भहहराऐॊ वे चाहे घयेरू हों मा काभकाजी 
इस फात से तनाव ग्रथत यहती हैं कक वे उच्च शिक्षऺत नहीॊ हैं 
वे सदैव मे सोचा कयती हैं महद वह उच्च शिक्षऺत होती तो 
फच्चों को ऩढ़ा सकती थीॊ साथ ही उनके ऩास योजगाय के 

अच्छे अवसय उऩरब्ध होत।े 

सॊदबि ग्रन्थ स ची 

1. ककदवई हुभा औय अन्म (2013) ग्राभीण बायत भें 
साविजतनक प्राथशभक थकूरों के शरए इन-सवविस 

िीचय रेतनॊगम वककां ग ऩेऩसि सीयीजम भॉडर 

डडजथरतट्स एजुकेिन प्रोजेतिम (भुॊफई) 

2. जमचॊरन, उषा (1997), „बायत भें प्राथशभक शिऺा 
के तनधाियक,‟ एभएससी थीशसस, अथििाथत्र 

ववबाग, हदल्री थकूर ऑप इकोनॉशभतस। 

3. थिॉकमाडि जीन औय भाइकर िामन रेहभैन 

(2004): सन 1 वषि के शिऺकों की सॊतुजष्ट्ि औय 
प्रततधायण ऩय प्रबाव् िैक्षऺक प्रिासन भें प्रबावी 
थकूर प्रफॊधन का भहत्व ‘, खॊड 40, हदसॊफय 40। 

4. ए. अल्िेकय ―हहॊद ू सहवास भें भहहराओॊ की 
जथथततम भोतीरार फनायसीदास, 1962 2 

5. अजीज, एभ. (2004)। बायतीम सूचना 
प्रौद्मोधगकी ऺेत्र भें भहहराओॊ के फीच बूशभका 
तनाव। भैनेजभेंि रयव्मू भें भहहराएॊ, 19 (7), 

356-363 



 

 

 

KM. Bazme Zhera1* Dr. Mohammad Kamil2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1492 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 2, February-2019, ISSN 2230-7540 

 
6. सी. भॊजुरा (2012) ए थिडी ऑन ऩसिनैशरिी पैतिसि 

कॉजजॊग थरेस इन थकूर िीचसिम बायत भें बाषा 12: 

2 

7. कुिभेन. ऩी. (2005): आइए इसे ऩुरुषों से सुनें: 
शिऺण औय शिऺण शिऺा भें ऩुरुष प्राथशभक 

ववद्मारम के शिऺक का साभना कयना ऩड़ यहा है‘, 

खॊड 21, अॊक, ऩषृ्ट्ठ 227 - 240 

8. देसाई, एस।, औय जैन, डी. (1994). भात ृ योजगाय 
औय ऩरयवाय की गततिीरता भें ऩरयवतिन् ग्राभीण 

दक्षऺण बायत भें भहहराओॊ के काभ का साभाजजक 

सॊदबि। जनसॊख्मा औय ववकास की सभीऺा, 20 (1), 

115-136। http://doi-org/10-2307/2137632 

9. डवेवड एच। भोंक (2009) रयकू्रहिॊग एॊड रयिेतनॊग हाई-

तवाशरिी िीचसि इन रूयर एरयमा, वप्र ॊसेि मूतनवशसििी, 
वॉल्मूभ-17/नॊ. 1/ वसॊत 2007 

10. इवाॊस, शरॊडा, (1998): िीचसि भोयेर, जॉफ 

सैहिथपैतिन एॊड भोहिवेिन, SAGE ऩजब्रकेिॊस 

शरशभिेड, 978-1853963896 

 

Corresponding Author 

KM. Bazme Zhera* 

Research Scholar, Shri Venkateshwara University, 
Gajraula, Uttar Pradesh 

 

 


