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र्ोध सायाॊर् – प्रथतुत र्ोध ऩर “बयतऩुय जजरे भें जरजतनत योगों भें भरेरयमा का बौगोलरक अध्ममन“ से सॊफॊधधत िै। बयतऩुय जजरा 
याजथथान के ऩ वी िेर भें जथथत िै, इसे ऩ वि (याजथथान) के लसॊिेश्वय के रूऩ भें बी जाना जाता िै। बौगोलरक दृजष्ट्ट से, बयतऩुय जजरा 
इसकी ववर्ेर् ऩरयजथथततमों भें से एक िै। बयतऩुय। फारयर् के भौसभ के फाद भौसभ भें फदराव के कायण जजरे के रोग भौसभी 
फीभारयमों की चऩेट भें िैं। मिी कायण िै कक आयफीएभ जजरा अथऩतार भें खाॊसी, जुकाभ, फुखाय, डेंग  औय भरेरयमा के भयीजों की 
सॊख्मा फढ़ी िै। साभान्म हदनों की तुरना भें RBM जजरा अथऩतार का आउटडोय रगबग 25% फढ़ गमा िै। बयतऩुय जजरा थवाथथ्म 

यैंककॊ ग भें वऩछड़ गमा िै। मि याज्म भें काॊथम शे्रणी के 12 जजरों भें 10 वें थथान ऩय बी िै। भरेरयमा आहद से तघये जजरे भें धचककत्सा 
व्मवथथा ब्रफगड़ गई िै, जजसभें सुधाय निीॊ िो यिा िै। जजरे भें अफ तक 403 डेंग  ऩॉजजहटव भयीज लभरे िैं। साथ िी 269 भरेरयमा के 

भयीज, 10 थवाइन फ्र  के भयीज ऩाए गए िैं। अत् इस र्ोध ऩर भें बयतऩुय जर्रे भें जर जतनत योगों भें भरेरयमा की जथथतत, कायण , 

प्रबाव एवॊ उऩामों की सभीिा की गई िै। 

भुख्म र्ब्द कुॊ जी: - बयतऩुय भें भरेरयमा की साऩेक्षिक जथथतत, भरेरयमा एवॊ डेंग  का तुरनात्भक अध्ममन, भौसभ के प्रबाव,  फचाव 

के प्रमास, भरेरयमा से फचाव के तयीके 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

अध्ममन िेर: 

याजथथान भें बयतऩुय जजरा याज्म के ऩूवी बाग भें 27 डडग्री 22 

शभनि उत्तयी अऺाॊि औय 77 डडग्री 49 शभनि ऩूवी देिाॊतय ऩय 
जथथत है। बयतऩुय जजरा याजथथान के ऩूवी ऺेत्र भें जथथत है, 

इसे ऩूवि (याजथथान) के शसॊहद्वाय के रूऩ भें बी जाना जाता है। 
इस जजरे का बौगोशरक ऺेत्रपर 5066 वगि ककरोभीिय है। 
बयतऩुय जजरे को प्रिासतनक रूऩ से 10 तहसीरों औय 10 

ऩॊचामत सशभततमों - काभाॊ, ऩहाड़ी, नगय, देग, कुम्हेय, नदफई, 

वैय, फमाना, बयतऩुय, रूऩवास भें ववबाजजत ककमा गमा है। ऊऩय 
जजरे भें केवर 10 ऩॊचामत सशभततमाॊ हैं। 10 वीॊ ऩॊचामत 

सशभतत ऩहाड़ी का गठन वषि 2015 भें ककमा गमा था। 2011 

तक इस जजरे की जनसॊख्मा 25,49,121 है। मह उत्तय भें 
हरयमाणा याज्म भें गुड़गाॊव, उत्तय प्रदेि भें आगया औय दक्षऺण 

भें याजथथान के धौरऩुय जजरे, ऩूवि भें उत्तय प्रदेि भें भथुया औय 
ऩजश्चभ भें याज्म के अरवय दौसा जजरों भें जथथत है। महाॉ की 
जरवामु िुष्ट्क है। गभी फहुत गभी है, सदी फहुत ठॊड है। औसत 

वषाि 66.39 सेभी है। है। प्रभुख नहदमाॉ फाणगॊगा, गम्बीयी, 

ऩाविती हैं। फाॊध औय झीरें हैं, साही फाॊध, फरयन फाॊध, फाॊध 

फयैठा। बौगोशरक दृजष्ट्ि से, बयतऩुय जजरे ने अऩना एक 

वविेष थथान फनामा है। 
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 बयतऩयु जजरें भें जर जतनत योगों भें भरेरयमा की साऩेक्षित जथथतत का अध्ममन 

 

अध्ममन का उद्देश्म: 

इस  िोध ऩत्र का उद्देश्म बयतऩुय ज़िरे भें जरजतनत योगों भें 
भरेरयमा का साऩेक्षऺक जथथतत का अध्ममन कयके चुनौततमों को 
थऩष्ट्ि रूऩ से सभझना औय नतीजतन ववश्रेषण के आधाय ऩय 
नीततगत अनुिॊसाएॉ कयनी हैं। अधधक ववशिष्ट्ि रूऩ भें इस 

आरेख का भकसद तनम्नाॊककत ऩय ववचाय कयना है:- 

1. बयतऩुय ज़िरे भें भरेरयमा की साऩेक्षऺक जथथतत का 
अध्ममन ककमा गमा है। 

2. बयतऩुय ज़िरे भें जरजतनत योगों भें भरेरयमा का डेंगू 
के साथ तुरनात्भक अध्ममन ककमा गमा है। 

3. भरेरयमा योग ऩय भौसभ के प्रबाव एवॊ फचाव उऩाम 

प्रथतुत ककए गए हैं। 

इस िोध ऩत्र भें बयतऩुय ज़िरे भें जरजतनत योगों भें भरेरयमा 
की सभथमा को उजागय ककमा जाएगा व तनजात ऩाने के उऩाम 

प्रथतुत ककए गए हैं। 

ऩरयकपऩना: 

1. जरजतनत योगों के हातनकायक प्रबाव भानव थवाथथ्म 

ऩय ऩड़त ेहैं। 

2. वषाि ऋतु भें दवूषत जर से योगों का प्रसाय अधधक 

होता है। 

3. बयतऩुय ज़िरे भें भरेरयमा योग के साथ साथ अन्म 

योगों का बी प्रबाव है। 

 

साहित्म ऩनुयावरोकन: 

धचककत्सा बूगोर के सूत्रधाय हीप्ऩोके्रट्स भहोदम थे जजन्होंने 

अऩनी ऩुथतक 460 ईसा ऩूवि वामु जर औय थथान शरखकय 
भानव थवाथथ्म, योग औय ऩमािवयणीम ऩरयवेि के फीच सह-

सम्फन्धों की  वववेचना की। इसके फाद कापी सभम के 

अन्तयार के फाद (रगबग 2 हजाय वषों) सन ् 1785 भें पीॊक 

भहोदम ने जरवामु के तत्वों द्वाया भानव  थवाथथ्म ऩय होने 

वारे प्रबावों की वववचनेा की। रेककन 19 वीॊ सदी एक प्रकाय से 

धचककत्सा बूगोर ववषम ववकास का अन्ध-मुग (डाकि  ऐज) यहा 
ऩयन्तु फीसवीॊ सदी भें अनेक ववद्वानों  ने इस ववषम के ववकास 

भें अबूतऩूवि मोगदान हदमा। रगबग तीन दिक ऩूवि आय. ऩी. 
शभश्रा (1970) ने „भेडडकर ज्मोग्रापी ऑप इजण्डमा‘ नाभक 

ऩुथतक शरखकय एक प्रकाय से धचककत्सा बूगोर ववषम के 

अध्माऩन कामि के भहत्व का बायत भें श्रीगणेि ककमा 
जजससे इस ववाम ने शिऺा जगत भें अऩनी अरग ऩहचान 

फना री। जे.ई.ऩाकि  (1972 व 1985) ने अऩनी ऩुथतक 

वप्रवेंिन एण्ड सोशिमर भेडडशसनस शरखकय अबूतऩूवि 
मोगदान हदमा। उन्होंने सभथत फीभारयमों को बायतीम 

ऩरयवेि की दृजष्ट्ि भें यखते हुमे अऩनी ऩुथतक की ववषम 

वथतु एवॊ साभग्री को प्रथतुत ककमा। रगबग तीन दिक ऩूवि, 
इस ववषम के ऺेत्र के ववकास भें प्रोपेसय एच.एस. भाथुय ने 

अऩना िोध कामि 1969 भें याजथथान भें थभारऩोतस योग 

के बौगोशरक कायक ववषम ऩय प्रथतुत ककमा। सन 2007 भें 
िभाि भुकेि कुभाय ने भेडडकर प्रान्ि ज्मोग्रापी ऩय अऩनी 
ऩुथतक का प्रकािन कयवाकय ववषम के ववकास भें 
भहत्वऩूणि मोगदान हदमा। सन 2008 भें थनेहरत्ता ने िोध 

कामि याजथथान भें भरेरयमा धचककत्सा बौगोशरक अध्ममन 

ववषम ऩय ककमा। 

अध्ममन ऩद्धतत: 

अध्ममन ऩद्धतत के रूऩ भें प्राथशभक आकड़ो का सॊग्रह 

धचककत्सा थवाथथ्म ववबाग, बयतऩुय, भौसभ ववबाग 

बयतऩुय एवॊ याजकीम तथा तनजी धचककत्सा सेवा कें रों के 

भाध्मभ से ककमा गमा है। द्ववतीमक आकड़ो जैसे ऩत्र 

ऩब्रत्रकाओॊ, सभाचाय ऩत्र, सयकायी अशबरेख, भीडडमा व 

िेरीववजन न्मू़ि चैनर के साऺात्काय आहद का प्रमोग ककमा 
गमा है। प्रथतुत िोध ऩत्र भें बयतऩुय ज़िरे भें जरजतनत 

योगों के सम्फॊध भें अनेक तथ्मों को एकब्रत्रत कय मह जानने 

का प्रमास ककमा गमा कक वाथतव भें तमा जरजतनत योग 

भरेरयमा का भानव थवाथथ्म से गहया प्रबाव ऩड़ता  है। 
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बयतऩयु भें भरेरयमा की साऩेक्षिक जथथतत: 

याज्म थतय ऩय घोवषत यैंककॊ ग भें इसे शसतॊफय भें 25 वें, अगथत 

भें 24 वें औय जुराई भें 20 वें थथान ऩय यखा गमा था, रेककन 

इस फाय याज्म थतय ऩय तीन शे्रखणमाॊ फनाकय यैंककॊ ग घोवषत की 
गई है। जजसभें औसत आधाय ऩय तम ककए गए सफसे अच्छे 

जजरों को थवणि शे्रणी भें यखा गमा है, उसके फाद दसूया यजत 

शे्रणी भें यखा गमा है। तीसये थथान ऩय काॊथम शे्रणी यखी गई है, 

जजसभें 12 भें से 12 जजरों भें बयतऩुय को 10 वाॊ थथान हदमा 
गमा है। यैंककॊ ग भें धगयावि, थकोय भें कभी के कायण 26.7 अॊक 

है। दसूयी ओय, थवाथथ्म सेवाओॊ भें ववृद्ध औय जजरे भें कोई 

अऩडिेन नहीॊ होने के कायण, याज्म भें बयतऩुय का काभ कापी 
वऩछड़ा हुआ है। जजरे के 112 गाॉव भरेरयमा के उच्च ऺेत्र भें 
िाशभर हैं। ऐसी जथथतत भें, धचककत्सा ववबाग को डय है कक इन 

गाॊवों भें रगबग एक राख 66 हजाय रोग भरेरयमा से ऩीडड़त 

हो सकत ेहैं। मही नहीॊ, जजरे भें अफ तक 133 डेंगू के भयीज 

ऩाए गए हैं, जफकक 2017 भें केवर 12 डेंगू के भयीज ऩाए गए 

थे। मही नहीॊ, वऩछरे अन्म वषों भें 50 से अधधक योधगमों को 
ऩाय नहीॊ ककमा गमा है। ऐसी जथथतत भें धचककत्सा ववबाग की 
नीॊद उड़ी हुई है औय हदन-प्रततहदन घय-घय जाकय सवेऺण कय 

फीभारयमों की योकथाभ भें व्मथत है। फारयि के भौसभ भें ऩानी 
बयने के फाद भरेरयमा औय डेंगू के भयीजों की सॊख्मा फढ़ जाती 
है। रेककन ऩहरे से ही भरेरयमा औय डेंगू के भयीज शभरने रगे 

हैं। वऩछरे सार िहय भें 13 राख का फजि शभरने के फाद, 

भच्छय जतनत फीभारयमों को योकने के शरए 6 भहीने के शरए 40 

श्रशभकों को रगामा गमा था, रेककन इस फाय फजि नहीॊ शभरा 
है। ऩता चरा है कक धचककत्सा ववबाग ने इस सार 18 राख 

रुऩमे का फजि बी भाॊगा है। महद फजि भें देयी होती है, तो 
फयसात के फाद, एॊिी-रावाि औय भच्छय जतनत फीभारयमों की 
योकथाभ सॊबव नहीॊ होगी। 

जजरे के 112 गाॉव भरेरयमा के उच्च ऺेत्र भें िाशभर हैं। ऐसी 
जथथतत भें, धचककत्सा ववबाग को डय है कक इन गाॊवों भें रगबग 

एक राख 66 हजाय रोग भरेरयमा से ऩीडड़त हो सकते हैं। मही 
नहीॊ, जजरे भें अफ तक 133 डेंगू के भयीज ऩाए गए हैं, जफकक 

2017 भें केवर 12 डेंग ूके भयीज ऩाए गए थे। मही नहीॊ, वऩछरे 

अन्म वषों भें 50 से अधधक योधगमों को ऩाय नहीॊ ककमा गमा है। 
ऐसी जथथतत भें धचककत्सा ववबाग की नीॊद उड़ी हुई है औय हदन-

प्रततहदन घय-घय जाकय सवेऺण कय फीभारयमों की योकथाभ भें 
व्मथत है। 

फारयि के भौसभ भें ऩानी बयन े के फाद भरेरयमा औय डेंगू के 

भयीजों की सॊख्मा फढ़ जाती है। रेककन ऩहरे से ही भरेरयमा 
औय डेंगू के भयीज शभरने रगे हैं। वऩछरे सार िहय भें 13 राख 

का फजि शभरने के फाद, भच्छय जतनत फीभारयमों को योकने के 

शरए 6 भहीने के शरए 40 श्रशभकों को रगामा गमा था, रेककन 

इस फाय फजि नहीॊ शभरा है। ऩता चरा है कक धचककत्सा ववबाग 

ने इस सार 18 राख रुऩमे का फजि बी भाॊगा है। महद फजि भें 
देयी होती है, तो फयसात के फाद, एॊिी-रावाि औय भच्छय जतनत 

फीभारयमों की योकथाभ सॊबव नहीॊ होगी। 

बयतऩुय जजरे भें डेंगू तेजी से पैर यहा है। सॊबाग के सफसे फड़े 
अथऩतार आयफीएभ भें वऩछरे एक सप्ताह 14 से 20 अतिूफय 
के दौयान रगबग 90 भयीजों की जाॊच की गई। इनभें से 15 

भयीज ऩॉजजहिव ऩाए गए हैं। जफकक वऩछरे एक भहीने के 

दौयान दो भयीजों की भौत बी हो चुकी है। डेंगू से तनऩिने के 

शरए प्रिासन की व्मवथथाएॉ अऩमािप्त साब्रफत हो यही हैं। 
अथऩतार भें फुखाय, डेंगू, वामयर के भयीजों की सॊख्मा 
रगाताय फढ़ यही है। रगबग 100 भयीजों को बती ककमा 
जाना है। 

अथऩतार सूत्रों के अनुसाय, जर जतनत योगों भें वामयर 

फुखाय, भरेरयमा औय डेंगू का प्रकोऩ रॊफे सभम से बयतऩुय 
िहय औय जजरे भें चर यहा है। 1 जनवयी, 2018 से 13 

अतिूफय 2018 तक 138 डेंगू ऩॉजजहिव भयीज शभरे हैं। इन 

100 योधगमों भें से अधधकाॊि वऩछरे दो भहीनों के दौयान 

हदखाई हदए हैं। जफकक वऩछरे एक भहीने भें, भडौनी (सेवय) 
के 17 वषीम गौयव की 12 अतिूफय 2018 को डेंगू के कायण 

भतृ्मु हो गई औय 29 शसतॊफय को एसएभएस जमऩुय भें डेंगू 
के 58 वषीम कल्रू की भतृ्मु हो गई। 

बयतऩुय जजरे के 112 भरेरयमा भरेरयमा के उच्च जोखखभ 

वारे ऺेत्र भें, इस सार अफ तक 133 डेंगू के योगी ऩाए गए 

हैं, जजनभें से बयतऩुय भें 10, गॊबीय भें 16, कुम्हेय भें 9, 

नदफई भें 11, देग भें 14, नगय भें 6 हैं।, काभाॊ भें 6, फमाना 
भें कुर 133 भयीज ऩाए गए, जजनभें 15, बुसावय 17, 

रूऩवास 17, अन्म जगहों ऩय 12 डेंगू के भयीज हैं। 

बयतऩुय, फारयि के भौसभ के फाद भौसभ भें फदराव के 

कायण जजरे के रोग भौसभी फीभारयमों की चऩेि भें आ जाते 
हैं। मही कायण है कक आयफीएभ जजरा अथऩतार भें खाॊसी, 
जुकाभ, फुखाय, डेंगू औय भरेरयमा के भयीजों की सॊख्मा फढ़ी 
है। साभान्म हदनों की तुरना भें आयफीएभ जजरा अथऩतार 

के आउिडोय भें रगबग 25 प्रततित की ववृद्ध हुई है। 
आयफीएभ अथऩतार के भेडडशसन ववबाग के डॉ। भुकेि 

गुप्ता ने कहा कक अथऩतार का आउिडोय रगबग 600 तक 

ऩहुॊच गमा है जो साभान्म हदनों की तुरना भें अधधक है। 
ज्मादातय खाॊसी, जुकाभ, वामयर पीवय, डेंगू औय भरेरयमा 
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 बयतऩयु जजरें भें जर जतनत योगों भें भरेरयमा की साऩेक्षित जथथतत का अध्ममन 

के भयीज आउिडोय भें आ यहे हैं। भौसभी फीभारयमों के फाये भें 
धचॊता नहीॊ फजल्क योकथाभ के शरए सावधानी फयतनी चाहहए। 
फीभाय होने के तुयॊत फाद, अऩने नजदीकी सयकायी अथऩतार भें 
जाएॉ औय डॉतिय से सराह रें। ताऩभान फढ़ने ऩय फीभायी 
फढ़ेगी, डॉ. गुप्ता ने कहा कक फारयि के भौसभ के फाद ताऩभान 

भें फहुत अधधक ववृद्ध नहीॊ होती है, इसशरए भौसभी फीभारयमों 
का प्रकोऩ ज्मादा नहीॊ होता है (भहाभायी)। महद हदन का 
ताऩभान 40 डडग्री मा इससे अधधक हो जाता है, तो डेंगू औय 
भरेरयमा के भच्छयों को ऩनऩने के शरए अनुकूर भौसभ शभरेगा 
औय भौसभी फीभारयमाॊ बी तजेी से फढ़ेंगी। 

फचाव के प्रमास: 

बयतऩुय भें इस सी़िन के दौयान, थवाथथ्म ववबाग द्वाया फढ़ते 
भौसभी योगों को रेकय चराए जा यहे अशबमान के दौयान एक 

चैंकाने वारा तत्व साभने आमा है कक भाचि के भहीने भें गभी ने 

अऩना असय हदखाना िुरू कय हदमा है औय इस जथथतत भें सफसे 

अधधक भच्छय औय भरेरयमा डेंगू धचकनगुतनमा के रावाि 
अधधकाॊि घयों भें औय कॊ िेनय कफ्रज िैंक भें ऩाए जात ेहैं, आहद 

मह बयतऩुय जजरे के भुख्म डोय िू डोय सवेऺण के दौयान ऩता 
चरा था। बयतऩुय के भुख्म धचककत्सा एवॊ थवाथथ्म अधधकायी 
डॉ. याभ गोऩार िभाि ने कहा कक शरए गए ऩानी के नभूनों भें से 

अधधकतभ राय ऩाई गई है औय रोगों को इसके फाये भें जागरूक 

ककमा जा यहा है। इस दौयान नगय तनगभ आमुतत शिवचयण 

भीणा बी भौजूद थे। उन्होंने कहा कक नगय तनगभ बी इस 

अशबमान भें थवाथथ्म ववबाग का ऩूया सहमोग कय यहा है, 

जजसभें िहय भें नगय तनगभ द्वाया ऩॉकेि भिीन चराई जा यही 
है। इस अवसय ऩय थवाथथ्म ववबाग के जजरा भहाभायी योग 

प्रकोष्ट्ठ के अधधकायी भुकेि कुभाय ने कहा कक भच्छयों को 
तनमॊब्रत्रत कयने के शरए थवाथथ्म ववबाग द्वाया िहय भें 
पाजल्कॊ ग भिीनें चराई जा यही हैं, जो फाढ़ के सभम ब्रफ ॊद ुऩय 

प्रवेि कय यही हैं। िहय आहद। उन्होंने कहा कक सवेऺण के 

दौयान 5 हजाय 376 योधगमों ने फुखाय के उऩचाय का दौया ककमा। 
इस अवधध के दौयान, 5 राख 52 हजाय िैंकों, कूरय, कफ्रज, 

कॊ िेनय आहद की सपाई की गई औय दवाइमाॊ डारी गईं। उन्होंने 

कहा कक मह रावाि चाय चयणों भें ऩामा जाता है, मह रैरा तीन 

चयणों भें ऩानी औय डेंगू के भच्छयों के कािने से शभरती है। हदन 

भें ही, जजसके कायण योगी फीभाय हो जाता है, डॉ भुकेि  जी ने 

फतामा कक हभाया रक्ष्म बयतऩुय जजरे को भरेरयमा भुतत कयने 
से है। इस भरेरयमा जैसी फीभायी को शभिाने के शरए बयतऩुय 
जजरे भें सभम-सभम ऩय मह अशबमान चरामा गमा। 

 

 

भरेरयमा से फचाव के तयीके: 

► ककसी बी ऩरयजथथतत भें घय भें भच्छय न होने दें। महद 

सॊबव हो, तो खखड़ककमों औय दयवाजों ऩय भहीन जारी 
रगवाएॊ। 

► रहसुन का ज्मादा से ज्मादा इथतभेार कयें। इसकी 
गॊध से भच्छय बाग जात ेहैं। 

► त्वचा ऩय रैवेंडय का तरे रगाने से भच्छय दयू यहत ेहैं। 

► भच्छय बगाने भें नीभ का तरे बी फहुत उऩमोगी है। 
सोने से ऩहरे ियीय ऩय थोड़ा सा नीभ का तरे रगाने 

से भच्छय नहीॊ काित ेहैं। 

► घय मा ऑकपस के आसऩास ऩानी जभा न होने दें। 
शभट्टी के साथ गड्ढों को बयें। रुकी हुई नाशरमों को 
साप कयें। 

► अगय ऩानी के जभाव को योकना सॊबव नहीॊ है, तो 
इसभें ऩेरोर मा शभट्टी का तरे शभराएॊ। 

► कभये भें कूरय, सप्ताह भें एक फाय पूरदान का 
साया ऩानी औय ऩक्षऺमों को खान े के फतिन खारी 
कय दें, उन्हें सुखाएॊ औय उन्हें कपय से बयें। 

► भच्छयों को बगाने औय भायने के शरए क्रीभ, थपे्र, 

भैि, कॉइर आहद का उऩमोग कयें। 

► घय के अॊदय सबी जगहों ऩय हटत े भें एक फाय 
भच्छय बगाने का थपे्र कयें। इस दवा को पोिो-फे्रभ, 

ऩदे, कैरेंडय आहद के ऩीछे औय थिोय-रूभ औय घय 
के सबी कोनों भें तछड़कें । दवाई का तछड़काव कयते 
सभम अऩने भुॊह औय नाक के ऊऩय एक कऩड़ा 
जरूय फाॊधें। इसके अरावा, सबी खाने-ऩीने को ढक 

कय यखें। 

► ऩीने के ऩानी भें तरोयीन की गोरी शभराएॊ औय 
ऩानी को उफारकय वऩएॊ। 

► िाभ को, ऩूयी आथतीन के कऩड़ ेऩहनकय तनकरें। 

तनष्ट्कर्ि्  

उऩयोतत अध्ममन से मह थऩष्ट्ि है कक बयतऩुय जजरे भें 
अधधक वषाि औय उच्च आद्र्यता के कायण भरेरयमा का 
प्रचरन फढ़ा है। बौगोशरक जथथतत, जरवामु, वातावयण औय 
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साभाजजक जीवन का प्रबाव बी महाॉ थऩष्ट्ि रूऩ से ऩरयरक्षऺत 

होता है। कई बौगोशरक कायक भानव थवाथथ्म को प्रबाववत 

कयत े हैं - सतह, साऺयता, साभाजजक औय साॊथकृततक 

वातावयण, ऩीने का ऩानी, जनसॊख्मा घनत्व, धचककत्सा 
सुववधाएॊ आहद ऩूयी तयह से। जरवामु ऩरयवतिन के सभम भानव 

थवाथथ्म को प्रबाववत कयने वारी भौसभी फीभारयमों का 
ववतयण, प्रसाय औय प्रसाय सफसे थऩष्ट्ि रूऩ से हदखाई देता है। 
जरवामु ऩरयवतिन भें, वषाि जर औय सतही जर की आऩूतति घयों 
को की जाती है। मह ऩानी भरेरयमा योग के प्रसाय का आधाय 
फनता है। साऩेऺ आद्र्यता बी अप्रत्मऺ रूऩ से भरेरयमा योग के 

प्रसाय औय ववतयण को प्रबाववत कयती है। बयतऩुय जजरे भें 
बायी फारयि के फाद, भच्छय घयों के आसऩास जभा हुए ऩानी भें 
अऩने घय फनात ेहैं, जो फीभारयमों का भहत्वऩूणि कायण फन ेहुए 

हैं। भरेरयमा के साथ सदी औय खाॊसी बी महाॊ एक भहत्वऩूणि 
सभथमा फनी हुई है। बयतऩुय जजरे भें दवूषत जर जतनत योग 

एक जहिर सभथमा है। बयतऩुय भें, दवूषत ऩानी फयसात के 

दौयान गड्ढों भें एकत्र हो जाता है। जजसके कायण एनोपेरीज 

भच्छय महाॊ ऩनऩता है, भरेरयमा योग की सॊबावना फढ़ जाती है। 
िोध ऩत्र का ववषम बयतऩुय जजरे भें जर-जतनत योगों भें 
भरेरयमा के बौगोशरक अध्ममन के ऩमािवयणीम ऩरयजथथततमों 
औय जरवामु ऩरयजथथततमों को ध्मान भें यखते हुए ककमा गमा 
है। इस जजरे भें बौगोशरक ऩरयजथथततमों को ध्मान भें यखते हुए, 

सयकाय को इस ऺेत्र की मोजना औय ववकास के शरए कामिक्रभ 

फनाना चाहहए। इस जजरे भें धचककत्सा औय थवाथथ्म सुववधाओॊ 
के ववकास के शरए काभ ककमा जाना चाहहए। मह हभ सबी की 
जजम्भेदायी है कक हभ सयकायी उऩामों के साथ-साथ साभाजजक 

जागरूकता औय थवच्छता ऩय ध्मान दें, तबी हभ थवथथ औय 
सुॊदय भरेरयमा भुतत बयतऩुय जजरे के सऩने को साकाय कय 
ऩाएॊगे। 
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