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शोि सार: - मानव ने आववष्ट्कारी और खोजी सोच ववकलसत होने पर भोजन व सुरऺा हेतु समूहों में रहने के सार् पत्र्रों के प्रयोग के बाद 

भाऱे, बा़ि आदद बना लऱए रे्। इसके सार् झरने, बूॊदों, हवाओॊ, पक्षऺयों, पशुओॊ, कॊ कर-पत्र्रों के ऱुढ़कने-धगरन ेआदद की आवाजों से 

मरनोरॊजन होने पर ववलभन्न प्रकार की शृॊगाररत ध्वननयों का आनन्द ऱेने के सार् इन पर शोि करना शुरू ककया तो नए-नए प्रयोगों के 

पररिाम स्त्वरूप पररष्ट्कृत हुए ‘सॊगीत’ से मनोरॊजन के सार् शरीर-मन की सुरऺा और रोगोपचार कायथ भी समयानुसार हुए। तकनीकी 
ववकास बढ़ने पर कुछ ऱोगों ने मनुष्ट्यों के समूहों, राजीय-राष्ट्रीय-अॊतथराष्ट्रीय सीमाओॊ पर वववाद ख़िे कर लऱए, श्जस कारि ववलभन्न 

वगथ-सम्प्रदायों, देशों में वववाद के सार् नरसॊहार भी बढ़ रहे हैं। बहुत ददनों से हाऱात ऐसे भी बदऱे हैं कक मनुष्ट्य ने हधर्यारों को 
मनोरॊजन के तौर पर भी इस्त्तमेाऱ करना शुरू कर ददया, श्जसके नुकसानदायक पररिाम हुए हैं। अत् ‘ववकास’ की बजाय ‘ववनाश’ को 
आमॊरि देते बढ़ते हुए अत्यािुननक हधर्यारों, बमों आदद पर ककया जाने वाऱा अत्यधिक खचथ ‘सुरऺा’ को प्रत्यऺ-अप्रत्यऺ रूप से 

‘समस्त्या’ में बदऱ रहा है, श्जस खचथ को ननयॊबरत कर ‘मनोवैऻाननक स्त्वस्त्र् सोच’ के ववस्त्तार पर खचथ बढ़ाने की अधिक आवचयकता है, 

ताकक जीवन प्राकृनतक ही पूिथ हो। 

मुख्य शब्द: सुरऺा, स्त्वास्त््य, मनोरॊजन, अस्त्र-शस्त्र व सॊगीत। 
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उदे्दचय: 

आने वारी वऩदढमों के शरए जीवन अनुकूर भाहौर फचाने हेतु 

अस्र-शस्रों से हो यही एकर हत्मा-आत्भहत्मों व नयसॊहायों ऩय 

ननमॊरण के शरए हधथमायों की अननमॊबरत होती होड़ भें ककए 

जाने वारे अत्मधधक खचभ को ननमॊबरत कय शशऺा, स्वास््म, 

भनोयॊजन के शरए प्रमोग कयने के वैऻाननक व भनोवैऻाननक 

दृक्ष्ट्टकोण का सॊदेश सॊचाय कयना।  

ववषय ववस्त्तार: 

खोजी व आववष्ट्कायक सोच उत्ऩन्न होने ऩय भानव ने सुयऺा व 

ऩेट बयन ेके शरए ऩत्थय, डॊड,े बारे आदद को अस्र-शस्र के रूऩ 

भें अऩनामा-फनामा होगा। तात्कारीन अस्र-शस्र का मह दौय 

ऐसा शुरू हुआ कक एके47 जैसी याईपरों के आववष्ट्काय व 

ऩयभाणु हभरों के फाद आज भनुष्ट्म हाइड्रोजन औय यसामन फभ 

बी शरए खड़ा है व एक-दसूये को ददखान,े डयाने मा भायन ेकी 
होड़-सी भची हुई है। इसके ववऩयीत सॊगीत ब्रह्भाण्ड के ननभाभण 

के साथ ही उत्ऩन्न हुआ है, जो जीवन के शरए आवश्मक बी है। 

रेककन अनतबमानक अस्र-शस्रों का आववष्ट्काय कुछ वषों 
ऩहरे ही हुआ है, क्जसके बमानक ऩरयणाभ आए हैं। बौनतक 

रूऩ से प्रायक्म्बक स्वरूऩ का सॊगीत हवा, जर, ऩत्थयों आदद 

के ववशबन्न रूऩ जैसे- तजे हवाओॊ, फूॊदों, झयनों, झारों, कॊ कय-
ऩत्थयों आदद के फहने-रुढकने-धगयन े से फनती साॊम-साॊम, 

दटऩ-दटऩ, धभ-धड़ाभ ्जैसी ववशबन्न प्रकाय की ध्वननमों से व 

जीव-जन्तुओॊ आदद की चीॊ-चीॊ, चटय-ऩटय, वऩहाओॊ, शभमाउॊ  
जैसी ध्वननमों से प्राकृनतक ही ऩैदा हुआ है (सॊगीत शास्रीमों 
ने देवी-देवताओॊ के द्वाया बी सॊगीत के स्वयों व यागों आदद 

का ननभाणभ ककमा शरखा है)। कपय भानव ने ऩूवोतत ध्वननमों 
को ऩहचान-ऩरयष्ट्कृत कय रोक सॊगीत औय शास्रीम सॊगीत 

आदद के रूऩ भें अऩने-अऩने अनुकूर शरमा, जो आज ववश्व के 

ववशबन्न ऺेरों भें भुख्मत् सात स्वयों के भाध्मभ से भनोयॊजन 

के साथ साभाक्जक-साॊस्कृनतक रयश्त ेसुधायने-फनाने, गखणत-

ववऻान ववषम भें प्रमोग होने के साथ योगोऩचायादद के शरए 

बी प्रमोग ककमा जाता है।  

रयवारवय/शभसाइरों से ननकरी गोरी/गोरों व सॊगीत 

वाद्म/गरे से ननकरे स्वयों/फोरों से बफल्कुर ववऩयीत कक्रमा 
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होती है। रयवारवय से जफ गोरी ननकरती है तो कहीॊ-न-कहीॊ 
चराने वारे को ऽुद बी बम यहता होगा। ऩयन्तु एक सॊगीतकाय 

को मह आशा व चाव यहता है कक उसके द्वाया रगाए जाने वारे 

स्वय सुनने वारों को चभभ तक भधुयता दे ऩाएगें!, इसका ताजा 
एक उदहायण है कक „कई ददनों से बफभाय 21 वषीम सॊगीता दास 

कोरकाता के एसएसकेएभ अस्ऩतार भें बती थी, क्जनको 
डॉतटय सॊदीऩ कुभाय ने म्मूक्जक थैयेऩी के रूऩ भें दहन्दसु्तानी 
शास्रीम सॊगीत की प्रशसद् वामशरन वाददका एन. याजभ के याग 

दयफायी कान्हड़ा को ददन भें तीन फाय सुनने की सराह दी। 
सॊगीता के ऩरयवाय ने फतामा कक ऐसा कयन ेऩय बफभाय भदहरा 
कोभा से फाहय आ गई। ऩदभ ्ऩुयस्काय से सम्भाननत सॊगीतकाय 

एन. याजभ ने मह खफय सुनकय कहा कक भैंनें फहुत ऩैसा कभामा 
है, कई अवाडभ जीत े हैं, रेककन कबी सोचा नहीॊ था कक भेया 
वामशरन फजाना ककसी को क्जन्दगी दे सकता है। भैं अऩनी 
बावनाएॊ शधदों भें फमान नहीॊ कय सकती हूॊ। भैं सॊगीता के ऩूयी 
तयह स्वस्थ होने ऩय उससे शभरूॊगी औय उन डॉतटयों से बी, 
क्जन्होंनें उसे मह सराह दी थी। दयअसर, सॊगीता का इराज 

कय यहे काडड भमक ऐननस्थीशसमा स्ऩेशशरस्ट डॉ. सॊदीऩ कुभाय 

खुद बी एक वामशरन वादक हैं।‟[1] 

एक-दसूये देशों के आऩसी वववादों के शरए तैमाय ककए जा यहे 

खतयनाक अस्र-शस्रों के गुण-दोषों ऩय आती खफयों से ऩता 
चरता है कक एके47 याईपर की नई-नई शृॊखराएॊ आ यही हैं, 
अभूक टैंक, शभशाइरें 2000 मा 5000 ककरोभीटय दयू तक फभ 

फयसा सकत ेहैं। कई देश ऩयभाणु आदद फभों का ऩयीऺण कयके 

फैठे हैं व कई ऐसी तैमायी कय यहे होंगे। रेककन एके47 फनाने 

वारे ने खुद बी स्वीकाया था कक इसका दरुूऩमोग होगा। औय, 
जफ ववश्व मुद्ों भें प्रभाणु फभ धगयाए गए, तफ तो धगयाने वारे 

बी खुश होकय वप्रनतबोज आदद कयत ेफताए जा यहे हैं, ऩयन्तु 

अफ खफयें शभर यही हैं कक वे अपसोस से बय चुके हैं। जहाॉ 
ऩयभाणु फभ धगयामा गमा था वहाॊ अनतबमानक भॊजय था, इस 

ऩॊक्तत के ददए मूट्मूफ शरॊक सॊदबभ ऩय फभ फयसने की ववडडमो बी 
डारी गई हैं।[2] कक वहाॉ अऩॊग फच्च े ऩैदा होने आदद की 
सभस्माएॉ बी हुई हैं औय कहीॊ-कहीॊ ऩय तो घास उगना बी फॊद हो 
गई थी। इसके अनतरयतत फभों से ननकरत ेधुएॊ व गैसों से कई 

वषों तक वातावयण प्रदवूषत यहता है, क्जसका स्वास््म ऩय फुया 
असय होता है। 

अस्र-शस्रों के ववऩयीत, याग-यागननमों को भानव की भनोदषा 
एवभ ्बावनाओॊ को ध्मान भें यखकय सभम, भास, ऋतु, यस 

आदद की प्रकृनत से जोड़कय फनाए गए हैं। इसशरए शृॊगाय, वीय, 

हास्म, करूण, यौद्र, वीबत्स, अदबुत औय शाॊत आदद यसों की 
ववशेषताओॊ से ननफद् याग यचनाओॊ के कायण „सॊगीत‟ भें 

योगोऩचाय शक्तत बी है। हभाये प्राचीन ग्रॊथों भें सॊगीत द्वाया 
योगोऩचाय का वणभन आमुवेद को आधाय भानकय ही ककमा गमा 
है। आमुवेद भें „वात‟, „वऩत्त‟, „कप‟ तीन दोष भानव शयीय भें 
व्माप्त व्माधधमों से सम्फॊधधत फताए गए हैं। वात, वऩत्त, कप 

की सुचारू क्स्थनत से शयीय स्वस्थ यहता है। वात, वऩत्त, कप भें 
से „वात‟ भुख्म है। तमोंकक „वऩत्त‟ औय „कप‟ दोनों „वात‟ के 

सहमोग से कक्रमा कयत ेहैं।„वात‟, „वऩत्त‟, „कप‟ के ववकाय का 
सभम क्रभष् शाभ, सुफह औय दोऩहय भाना गमा है।[3] इसके 

साथ, ऐसा बी भाना जाता है कक उधचत आवॊदटत सभम ऩय यागों 
के प्रदशभन मा श्रवण से भानव शयीय प्रबाववत होता है क्जसके 

स्वय, कुछ याग एवभ ्उनके स्वबाव-प्रबाव कुछ अग्र प्रकाय से 

ऩहचाने गए हैं: 

01. „षडज‟ का ठण्डा स्वबाव धचत को शाॊत कयने वारा 
है इसशरए मह गभभ व तजे प्रवनृत „वऩत्त‟ ववकाय के 

दोषों को दयू कयता है। 

02. „ऋषब‟ स्वय का स्वबाव खुश्क व ठण्डा है, जो गभभ 
व नभ गुणधभभ वारे „वऩत्त‟, „कप‟ प्रधान योगों को 
दयू कयने भें सहामक फतामा गमा है। 

03. „गॊधाय‟ स्वय का स्वबाव करूणाजनक है औय यॊग 

नायॊगी के सभान है जो वऩत्त योगों को दयू कयता है। 

04. „भध्मभ‟ स्वय की प्रकृनत चॊचर है व यॊग ऩीरा औय 
गुराफी फतामा है व स्वबाव नभभ एवभ ्खुष्ट्क है अत् 
मह „वात‟ औय „कप‟ योगों को दयू कयता है। 

05. „ऩॊचभ‟ स्वय का यॊग रार है तथा स्वबाव जोषीरा है 

जो कप प्रधान योगों को दयू कयता है।  

06. „धैवत‟ स्वय का यॊग ऩीरा तथा स्वबाव प्रसन्नता 
तथा उदासी दोनों ही है मह „वात‟ प्रधान योगों को दयू 

कयता है।  

07. „ननषाद‟ स्वय का यॊग रार तथा प्रकृनत जोशीरी है, 

धचत को प्रसन्न कयन ेवारी है जो „वात‟ प्रधान योगों 
को दयू कयती है।[4] 

कुछ रागों का प्रभाव: 

01. याग कापी - एक नभ‟ शाॊत‟ सुखदामी औय गहये भूड 

का उदाहयण देते हैं। 
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02. याग ऩूरयमा धनाश्री – भधुय‟ गहये‟ बायी फादर जैसे 

क्स्थय भक्स्तस्क का उदाहयण देता है औय अभरता को 
कभ कयता है। 

03. याग बूऩारी एवभ ्तोड़ी - उच्च यतत-चाऩ वारे भयीजों 
को जफयदस्त आयाभ शभरता है। 

04. याग फागेष्ट्वयी - भाइगे्रन जैसे शसयददभ के इराज भें 
सहामक। 

05. याग बफहाग‟ कापी औय खभाज - अननद्रा से भुक्तत 

आदद। 

06. याग भल्हाय - दभा एवभ ्रू रगन ेसे आयाभ। 

07. याग शशवयॊजनी - स्भयण-शक्तत तीव्र फनाने भें 
सहामक। 

08. याग बैयवी - टी.फी. कैन्सय, सदी, कप, साइनस एवभ ्

दाॊत के ददभ से ननवायण भें सहामक।[5] 

09. याग बैयव - कप फढने से हुए योगों को ठीक कयता है। 

10. याग आसावयी – यतत, वीमभ, कप इत्मादद के योगों को 
दयू कयता है। 

11. याग दयफायी – रृदमशूर, रृदम योग तथा गदठमा योग 

दयू कयता है, आदद।[6] 

ऱय, ताऱ का रोग ननवारक रूप: 

„उधचत रम, तार भें फॊददष ऩूणभ कामभ कयती है। „सॊगीत ववषायद‟ 

ग्रॊथ के रेखय „वसॊत‟ के अनुसाय वात प्रकृनत के योगों को दयू 

कयने के शरए करूण यस प्रधान मा शान्त यस प्रधान तारों का 
चमन ककमा जाना चादहए, जैसे रूऩक अथवा झूभया तार। कप 

प्रकृनत प्रधान योगों को दयू कयने के शरए वीय यस प्रधान तारों 
का चमन ककमा जाना चादहए जैसे - रूद्र तार, चैतार आदद। 
तार के साथ उसकी रम का बी ववशेष भहत्व है। एक ही तार 

अरग-अरग रम भें फजने ऩय अरग-अरग यस उत्ऩन्न कयती 
है। जैसे चायतार जहाॉ भध्म रम भें फजने ऩय बमानक यस 

उत्ऩन्न कयती है वहीॊ द्रतु रम भें फजने ऩय वीय यस तथा द्रतु 

रम भें फजने ऩय यौद्र यस उत्ऩन्न कयती है। 

डॉ. जैतसन ऩॉर ने अऩनी ऩुस्तक „सॊगीत धचककत्सा‟ भें रम 

चमन ऩय शरखा है कक मदद „वऩत्त‟ प्रकृनत का योग हो तो तार 

की गनत धीभी होनी चादहए, इससे योगी की नाड़ी की गनत 

साभान्मावस्था भें आ जाएगी औय रृदमगनत ठीक हो जाएगी। 

वामु प्रधान योगों भें बी तार की गनत धीभी होनी उधचत है। 
केवर कप जन्म योगों भें तार की गनत चॊचर यखें इससे योगी 
के यतत सॊचाय भॊ वेग आएगा।‟[7] 

सॊगीतकारों और वैऻाननकों के सॊगीत प्रभाव: 

बायतीम शास्रीम सॊगीत गामक ऩॊडडत ओॊकाय नाथ ठाकुय के 

अनुसाय “सॎय जे. सी. फोस क्जन्होंने वनस्ऩनत शास्र ऩय 

अनुसॊधान कय आधुननक मुग को मह प्रभाखणत कय ददखामा कक 

वनस्ऩनत भें बी जीव है, उनकी प्रमोगषारा भें „बैयवी‟ हभने गाई 

थी। गाने के ऩूवभ मॊर द्वाया ऩौधों की ऩत्त्ती की अवस्था देखी 
गई औय गाने के फाद उन ऩक्त्त्त्तमों ऩय आई चभक का बी 
दशभन ककमा था।‟[8] 

„वैऻाननकों का दावा है कक गामन तनाव घटाने औय ऩाककभ सन 

फीभायी के रऺणों को कभ कय सकता है। सॊगीत थैयैऩी 
एकदभ दवा रेने के सभान ही है। अभेरयका को आमोवा स्टेट 

मुननवशसभटी के अनुसॊधानकताभओॊ ने गामन सभूह भें 17 

प्रनतबाधगमों के रृदम गनत, यततचाऩ औय कोरेस्ट्रोर स्तय को 
भाऩा। प्रनतबाधगमों की उदासी, फैचनेी, खुशी औय गुस्से की 
बावनाओॊ की रयऩोटभ को देखा गमा। इस तयह का डाटा सॊग्रह 

गामन के ऩहरे औय गामन स्र सभाप्त होने के एक घॊटे फाद 

ककमा गमा। मुननवशसभटी भें सहामक प्रोपेसय एशरजाफेथ 

स्टेगेभोरे ने कहा, “हभने हय हफ्त ेसुधाय देखा जफ वे गामन 

सभूह छोड़ यहे थे। हभने देखा कक वे फेहतय भहसूस कयत ेयहे 

थे औय उनकी भनोदषा उच्च स्तय की यही।” उन्होंने कहा, 
“उॊगशरमों के सॊचारन औय चार जैसे कुछ रऺणों भें सुधाय 

आ यहा था क्जनभें दवाओॊ से सुधाय नहीॊ आ यहा था रेककन 

गामन से इसभें सुधाय आमा।” मह ऩाककभ सन योग से सम्फॊधधत 

अऩनी तयह का ऩहरा अध्ममन है क्जसभें देखा गमा कक रृदम 

गनत, यततचाऩ औय कोरेस्ट्रोर को गामन ककस प्रकाय 

प्रबाववत कयता है। तीनों भें ही धगयावट देखी गई।‟[9] 

„बायतीम प्रौद्मोधगकी सॊस्थान (आईआईटी) कानऩुय भें 
शास्रीम सॊगीत की ववशबन्न याग-यागननमों ऩय शोध भें याग 

दयफायी ने चैंकाने वारे नतीजे ददए हैं। भक्स्तष्ट्क की 
नेटवककंग ऩय याग-यागननमों से ऩड़ने वारे असय ऩय शोध 

ककमा जा यहा है। दस शभनट याग दयफायी सुनने के फाद 

ददभाग के न्मुयोंस तजेी से सकक्रम हुए औय ददभाग को एकाग्र 

ककमा। इससे सोचने-सभझने की ऺभता फेहतय हूई औय 

ददभाग तजेी से ननणभम रेने की क्स्थनत भें था। आईआईटी 
कानऩुय के भानववकी औय सभाज ववबाग के प्रोपेसय 
फजृबूषण, ववधुतीम अशबमॊता ववबाग के प्रोपेसय रक्ष्भीधय 
फेहया औय शोधाथी आशीष गुप्ता इस शोध दर भें शाशभर 
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 सरुऺा, स्त्वास्त््य व मनोरॊजन के सॊदभथ में अस्त्र-शस्त्र और सॊगीत का तऱुनात्मक अध्ययन 

हैं।‟[10]  अथाभत ्याग, गीत, धुनों व तारों आदद को सुनने-सुनाने 

व गाने-फजाने ऩय भनोनॊजन के साथ योगोऩचायात्भक प्रबाव 

बी होता है।  

जहाॉ हधथमाय यखना खचीरा होने के साथ बफना अधधकाय शरए 

यखना कानूनी अऩयाध भें बी आता है, वहाॉ सॊगीत कोई बी 
व्मक्तत साभाथ्र्म अनुसाय भुफ्त भें बी सुन मा कय सकता है। 

„जहाॉ हधथमायों को देखने भार से बी कहीॊ न कहीॊ भानव के भन 

भें डय आता है वहाॉ साॊगीनतक वाद्म जफ ककसी को ददखता बी है 

तो चेहये ऩय भुस्कान आती है। रेककन एके47 देखने ऩय तो 
साभने वारा कुछ फोर ही नहीॊ ऩाता।‟[11]  उदाहयण के तौय ऩय 

प्रस्तुत हैं शसताय वाद्म, वादक फनाभ एके47 हधथमाय के पोटो: 

[12] 

बनाम 

 

जहाॉ हधथमायों से ददनो-ददन नयसॊहायों की खफय आती है वहीॊ 
सॊगीत भें वह ताकत है कक ननरूत्सादहत व्मक्तत के ववचाय बी 
फदर दे। उदाहयण के तौय ऩय सन ्1970 भें आई कपल्भ „सपय‟ 

का गीताॊष प्रस्तुत है क्जसके गीतकाय हैं इॊददवय, गामक भन्ना 
ड,े सॊगीतकाय कल्माणजी-आनन्दजी हैं: 

नददया चऱे, चऱे रे िारा, चॊदा चऱे, चऱे रे तारा 

तुझ को चना होगा, तुझ को चऱना होगा 

जीवन कहीॊ भी ठहरता नहीॊ है 

आॉिी से, तूफाॊ से डरता नहीॊ है 

तू ना चऱेगा तो चऱे तरेी राहें 

मॊश्जऱ को तरसेगी तरेी ननगाहें 

तुझ को चऱना होगा।।[13] 

जहाॉ हधथमायों को शादद आदद अवसयों ऩय भनोयॊजन के तौय ऩय 

इस्तभेार ककमा जा यहा है वहाॉ फहुत बमानक ऩरयणाभ बी 
आए हैं। इसके ववऩयीत सॊगीत का जन्भ-शादी-भतृ्मु आदद 

सॊस्कायों के अवसयों के अनुकूर गीत-सॊगीत प्रचशरत बी हैं, 
जो बावानुकूर यस प्रदान कयन ेभें सऺभ हैं। 

अत् जीवन भयो मा भायो के शरए नहीॊ फक्ल्क „क्जमो औय 

जीने दो‟[14]  के शरए होता है, इसशरए प्रस्तुत ववषम ऩय 

तुल्नात्भक अध्मन आवश्मक भहसूस हुआ। 

ननष्ट्कषथ: 

बफल्कुर स्ऩष्ट्ट है कक „तकनीक मा ऻान‟ ववकास के शरए है 

ववनाश के शरए नहीॊ। अत् अत्माधुननक व अनत भहॊगे अस्र-

शस्रों ऩय ककमा जाने वारा अत्मधधक खचभ एक प्रकाय का 
भनोववकाय है, जो भानव सभ्मता को ववनाश की ओय रे जा 
यहा है, क्जसके उऩचाय के शरए अनतबमानक अस्र-शस्रों ऩय 
ककए जाने वारे अनतखचभ को ननमॊबरत कय „स्वास््म, शशऺा, 
भनोयॊजन‟ ऩय खचभ कयने की आवश्मकता है, ताकक आने 

वारी वऩदढमों के शरए वातावयण को जीने रामक फनाए यखा 
जा सके। 
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