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िोि आऱेख सार – ईचवर के प्रनत जो परम पे्रम है उसे भश्क्त कहत ेहैं। नारद भश्क्त-सूर में कहा गया है कक „परमात्मा‟ के 
प्रनत परम पे्रम को भश्क्त कहत े है। भश्क्त िब्द की ननष्ट्पनत „भज‟ िातु से हुई है श्जसका अर्थ है „सेवा करना‟ भश्क्त में 
ईचवर का भजन, पूजन, अपथि आदद िाशमऱ होता है। 

दहन्दी सादहत्य के इनतहास का वगीकरि करन ेपर द्ववतीय चरि को भश्क्तकाऱ की सॊऻा दी गई है। तर्ा इसे पुन् दो 
भागों में ववभाश्जत ककया गया है। पूवथ मध्यकाऱ एवॊ उत्तर मध्यकाऱ पूवथ मध्यकाऱ को ही भश्क्तकाऱ कहा जाता है। इस 
काऱ में मुगऱ सल्तनत भारत में स्त्र्ावपत हो चुकी र्ी। मुश्स्त्ऱम िासकों के अत्याचारों से आहत होकर दहन्द ूजनता ने प्रभु 
की िरि में अपने आपको सुरक्षऺत महसूस ककया और भश्क्त मागथ का अनुसरि ककया। भश्क्त आन्दोऱन में नये ववचारो 
का जन्म हुआ इसने भारतीय सॊस्त्कृनत एवॊ समाज को एक ददिा दी। इस आन्दोऱन ने एक और माननीय भावनाओॊ को 
उभारा, वहीॊ व्यश्क्तवादी ववचारिारा को सिक्त बनाया श्जसमें भश्क्त के माध्यम से ईचवर से सम्पकथ  स्त्र्ावपत करके 
सदाचार, मानवता, भश्क्त और पे्रम जरूरी समझा गया। 

मुख्यिब्द – तादात्मय, आन्दोऱन, सवथव्यापी, आगोचर, मुखरता 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बायतीम इनतहास का भध्मकार कई भामनों भें ऩरयवतभनों का 
कार यहा हैं। मह ऩरयवतभन याजनैनतक, साभाक्जक, साॊस्कृनत, 

कराओॊ औय साहहत्म इत्माहद भें देख ेजा सकत ेहै। क्जस सभम 

भुसरभान बायत ऩय याज्म कय यहे थे, उस वतत उन्होंने हहन्द ू

धभभ ऩय इस्राभ भानने का दफाव फनामा। इसी कायण की वजह 

से हहन्दओुॊ को धासभभक रूऩ से आघात कयने की कोसशश की 
औय हहन्दओुॊ को बक्तत आॊदोरन से हहम्भत सभरी बक्तत-कार 

के उदम की व्माख्मा के प्रॊसग भें याभचन्द्र शुतर जी सरखते है, 

देश भें भुसरभानों का याज्म प्रनतक्ष्ट्ठत हो जाने ऩय हहन्द ू

जनता के रृदम भें गौयव, गवभ औय उत्साह के सरए वह अवकाश 

न यह गमा उनके साभने ही उसके देवभक्न्दय धगयामे जात े थे, 

देवभूनतभमाॉ तोड़ी जाती थी औय ऩूज्म ऩुरूषों का अऩभान होता 
था औय वे कुछ नहीॊ कय सकते थे। ऐसी दशा भें अऩनी वीयता के 

गीत वे न तो गा सकत े थे औय न बफना रक्ज्जत हुए सुन ही 
सकत ेथे आगे चरकय जफ भुक्स्रभ साम्राज्म दयू तक स्थावऩत 

हो गमा जफ ऩयस्ऩय रड़ने वारे स्वॊतर याज्म बी नहीॊ यह गमे। 
इतने बायी याजनीनतक उरटपेय के ऩीछे हहन्द ूजनसभुदाम ऩय 

फहुत हदनों तक उदासी सी छामी यही अऩने ऩौरूष से हताश 

जानत के सरए बगवान की शक्तत औय करूणा की ओय ध्मान रे 

जाने के अनतरयतत दसूया भागभ ही तमा था।‘‘1 इस कथन से 

हभाये साभने याजनैनतक ऩरयक्स्थनतमाॉ तो स्ऩष्ट्ट हो जाती है। 
साहहत्म का अध्ममन कयने ऩय हभें मह ऩता चरता हैं कक 

आहदकार भें बी नाथों औय ससद्ो के अॊतगभत मह हदखामा 
गमा है कक नाथ ऩॊथ ईश्वय को ‗शून्म‘ रूऩ भें भानत ेहै क्जसे वे 
‗अरख ननयॊजन‘ कहते है। नाथ ऩॊधथमों ने वैयाग्म से भुक्तत 

सम्बव भानी है औय वैयाग्म गुरू की कृऩा से सभरता है 

इससरए गुरू दीऺा तथा गुरूभॊर का नाथ सम्प्रदाम भें ववशेष 

भहत्व है। ससद्ों की साधनों को गुहा साधना कहा गमा है। 
इनका भानना था कक ईश्वय को प्राप्त कयना सफके फस की 
फात नहीॊ है। वे जाद-ूटोने भें ही जनता को उरझा देत ेथे। 

ऐसे सभम भें बतत कवव जनता के रृदम को सॊबारने व रीन 

यखने के सरए बक्तत बाव को जगाने का प्रमास कयने रगे।  

स्वाभी भाधवाचामभ ने ‗ब्राह्भ सम्प्रदाम‘ नाभ से द्वैतवादी 
वैष्ट्णव सम्प्रदाम चरामा क्जसकी ओय रोगों का झुकाव हुआ। 
इसके साथ ही द्वैताद्वैतवाद के सॊस्थाऩक ननम्फाकाभचामभ ने 

ववष्ट्णु के दसूये अवताय श्री कृष्ट्ण की प्रनतष्ट्ठा ववष्ट्णु के स्थान 

ऩय की। वल्रबाचामभ जी ने बी कृष्ट्ण बक्तत के प्रसाय का कामभ 
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ककमा देश के ऩूवभ बाग भें प्रचसरत कृष्ट्ण-याधा (जमदेव, 

ववद्माऩनत) की पे्रभ कथाओॊ को नवीन रूऩ प्रदान ककमा। जैन 

धभभ का प्रचाय गुजयात से काहठमावाड़ तक यहा है। हहन्द ूधभभ 
इस्राभ के सॊऩकभ  से भार व्मक्ततगत साधना को केन्द्र न यहकय 

साभूहहक साधना का रूऩ धायण कयने रगा था औय उसभें 
आन्दोरनकायी प्रवनृतमाॉ उबयने रगी थी। सबी धभो भें 
मुगानुरूऩ ऩरयक्स्थनत के अनुसाय ऩॊथो, सम्प्रदामो औय 

उऩसॊप्रदामों तक की सकृ्ष्ट्ट होने रगी, क्जसके भाध्मभ से बक्तत 

आॊदोरन का सूरऩात हुआ। 

भश्क्त आॊदोऱन के उदय सॊबिी ववववि िारिाए 

बक्तत आॊदोरन के उदम की व्माख्मा साहहत्मकायों तथा 
इनतहासकायों ने अऩने-अऩने ढॊग से की है भगय बक्तत 

आॊदोरन के सदॊबभ भें मह भाना है कक सफसे ऩहरे बक्तत का 
उदम दक्षऺण के आरवय सॊतो के महाॉ उत्ऩन्न हुई। इस सम्फन्ध 

भें कहा गमा है कक्- ‗बक्तत द्राववड़ी ऊऩजी राए याभानन्द‗ 

बक्तत का जो स्रोत दक्षऺण बायत से धीये-धीये उतय बायत की 
ओय आ यहा था उसे याजनीनतक ऩरयवतभन के कायण शून्म ऩड़ते 
हुए जनता के रृदम ऺेर भें पैरने के सरए ऩूया स्थान सभरा। 
याभानन्द याभानुजाचामभ की सशष्ट्म ऩयम्ऩया भें हुए औय उन्होंने 

याभानन्दी सम्प्रदाम खड़ा कय हदमा तथा ववष्ट्णु के अवताय याभ 

की उऩासना ऩय फर हदमा इन सबी का मह भूर उद्देश्म ऻान के 

साथ बक्तत का वादात्भम स्थावऩत कयना था। आचामभ हजायी 
प्रसाद द्वववेदी व याभचन्द्र शुतर बक्तत के उदम की व्माख्मा 
अरग-2 रूऩों भें कयत ेहैं। 

आचामभ हजायी प्रसाद द्वववेदी बक्तत आन्दोरन का प्रायम्ब 

हहन्दओुॊ की ऩयाक्जत भनोवनृत को नही भानत।े वे कहते हैं:- 
‗‗भुसरभानो के अत्माचाय से महद बक्तत की बावधाया का 
उभड़ना था तो ऩहरे ससन्ध भें औय कपय उसे उतय बायत भें 
प्रकट होना चाहहए था ऩय हुई दक्षऺण भें।” 

आचामभ याभचन्द्र शुतर अऩने इनतहास ग्रॊथ ‗हहन्दी साहहत्म का 
इनतहास‗ भें सरखते है कक ‗‗जफ भुक्स्रभ साम्राज्म दयू दयू तक 

स्थावऩत हो गमा, तफ ऩयस्ऩय रड़ने वारे स्वतॊर याज्म नही यह 

गए इतने बायी उरट-पेय के ऩीछे हहॊद ूजनसभुदाम ऩय फहुत 

हदनों तक उदासी छाई यहीॊ, अऩने ऩौरूष से हताश जानत के सरए 

बगवान की बक्तत औय करूणा की औय ध्मान रे जाने के 

अनतरयतत दसूया भागभ ही तमा था।‗‗ 

याभानुज भानत े थे कक ईश्वय की बक्तत सबी वगो को सभान 

रूऩ से कयनी चाहहमे रेककन ईश्वय की प्राक्प्त तबी हो सकती है 

जफ ईश्वय का सच्च ेभन से ध्मान ककमा जामे। 

उतय बायत का बक्तत आॊदोरन दक्षऺण से अववयर धया के रूऩ 

भें इनतहास के ववकास-क्रभ भें उतय बायत भें पैरा। इस 

आॊदोरन से याजनीनतक, साभाक्जक, आधथभक सबी 
ऩरयक्स्थनतमाॉ प्रबाववत हुई। आज हभ याष्ट्र एकता के रूऩ भें इसे 

देख सकत ेहैं। 

भश्क्त आॊदोऱन के उदय सॊबॊिी िाराएॊ 

इस कार भें ईश्वय के दो रूऩ भाने गए हैं - सगुण एवॊ ननगुभण। 
जफ ऩयभात्भा को ननयाकाय, अज, अनाहद, सवभव्माऩी, अगोचय 

सूक्ष्भ भानकय उसकी वववेचना की जाती है तफ उसे ननगुभण 

ब्रह्भा कहा जाता है औय जफ वही ब्रह्भा सगुण साकाय रूऩ 

धायण कयके ऩय शयीय ग्रहण कय नाना प्रकाय के कृत्म कयता है 

तफ उसे सगुण ऩयभात्भा के रूऩ भें जाना जाता हैं। सगुण 

तथा ननगुभण धायाएॊ साभानाॊतय चरती यही आगे चरकय 

ननगुभण धाया दो शाखाओॊ भें फॊट गई- एक तो ऻानाश्रमी शाखा 
तथा दसूयी पे्रभभागॉ शाखा। ऻानाश्रमी शाखा के अन्तगभत 

याभकाव्म औय कृष्ट्णकाव्म हैं। ऻानाश्रमी शाख्मा के कववमो 
को सॊत कवव कहा जाता है इस शाखा के प्रनतननधध कवव 

कफीय हैं। वही दसूयी ओय पे्रभभागॉ शाखा को सूंूपी शाखा के 

नाभ से जाना जाता है। इस काव्म धाया के प्रनतननधध कवव 

जामसी हैं। 

आचायथ रामचन्द्र िुक्त के अनुसार 

‗‗सगुणोऩासक बतत बगवान के सगुण औय ननगुभण दोनों रूऩ 

भानता है, ऩय बक्तत के सरए सगुण रूऩ ही स्वीकाय कयता है, 

ननगुभण रूऩ ऻानभाधगभमों के सरए छोड़ देता हैं।‘‘ 

बक्तत साहहत्म भें बरे ही ननगुभण-सगुण का बेद चरा हो 
रेककन भध्ममुगीन कववमों ने इस बेद को उस तयह से फढने 

नही हदमा क्जससे इनके भानने वारों भें वैभनष्ट्म हो।  

तुरसीदास जी ने कहा कक ‗अगुनहह सगुनहह नहीॊ कुछ बेदा‘ 
इस प्रकाय हभ देखत ेहै कक सगुण औय ननगुभण उऩासक दोनों 
भें पे्रभ औय भानवता का धागा जुड़ा हुआ हदखाई देता है। 
बक्तत आॊदोरन के उद्भव के कायण हहन्द ूसभाज के ववसबन्न 

घटकों को सॊगहठत कयन े का कामभ ककमा तत्कारीन 

ऩरयक्स्थनतमों भें हहन्द ू तथा भुसरभान ननगुभण तथा सगुण 

धायाओॊ के भाध्मभ से बी बेद बुराकय भानवता के उदात्त 

भूल्मों की स्थाऩना भें रगे हुए थे।  
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भश्क्त आॊदोऱन परम्परा  

बक्तत आॊदोरन की ऩयम्ऩया भें चैतन्म भहाप्रबु, याभानुचामभ, 
सॊत कफीय, सॊत तुकायाभ आहद शॊकयाचामभ औय सॊत यववदास ने 

भुखयता प्रदान की। चैतन्म भहाप्रब ु बक्ततकार के प्रभुख 

कववमों भें धगनेजात ेहै। इन्होंने वैष्ट्णवों के गौड़ीम सम्प्रदाम की 
आधायसशरा यखी तथा बजन गामकी की एक नमी शैरी का 
ववकास ककमा। इनके ववचायों का साय मह है कक्- श्री कृष्ट्ण ही 
एकभार देव है वे भूनतभभान सौन्दमभ हैं, पे्रभऩयक है। उनकी तीन 

शक्ततमाॉ- ऩयभ ब्रह्भा शक्तत, भामा शक्तत औय ववरास शक्तत 

है। श्री याभानुचामभ के दशभन भें सता मा ऩयभसत ्के सम्फन्ध भें 
तीन स्तय भाने गए हैं ब्रह्भ अथाभत ईश्वय, धचत ्अथभत आत्भा 
तथा अधचत अथाभत प्रकृनत वस्तुत् मे धचत,् अधचत ् ईश्वय से 

ऩथृक नहीॊ है फक्ल्क मे ववसशष्ट्ट रूऩ से ब्रह्भ का ही स्वरूऩ है। 
वही दसूयी आये ववद्मभान हैं। कफीय के याभ इस्राभ के 

एकेश्वयवादी एकसत्तावादी खुदा बी नहीॊ हैं। इस्राभ भें खुदा 
मा अल्राह को सभस्तजगत एवॊ जीवों से सबन्न एवॊ ऩयभ 

सभथभ भाना जाता है। कफीय ने हहन्द-ूभुसरभान का बेद सभटा 
कय हहन्द ू-बततों तथा भुसरभान पकीयों का सत्सॊग ककमा औय 

दोनों की अच्छी फातों को रृदमॊगभ कय सरमा।  

बक्तत आॊदोरन के सबी सॊतो व कववमों ने उस सभम सभाज भें 
पैरी फुयाइमों को योकने का प्रमत्न ककमा औय शैवों तथा वैष्ट्णवों 
के फीच फढत े हुए ववद्वेष को खत्भ ककमा औय रोक धभभ व 

बक्तत साधना को सक्म्भरत कयके जनता के साभने राए।  

ननष्ट्कषथ  

बक्तत के उद्भव एवॊ ववकास के सभम जो कुछ बी बायतीम 

साहहत्म, बायतीम सॊस्कृनत तथा इनतहास को प्राप्त हुआ, वह 

स्वमॊ भें अद्भतु, अनुऩभ एवॊ दरुभब है। उस मुग के सॊत एवॊ 
भहात्भाओॊ ने अऩने धासभभक ववचायों, ससद्ान्तों औय उऩदेशों से 

साभान्म जनता साभाक्जक व धासभभक एकता का न केवर ऩाठ 

ऩढामा, वयन उन्हें ईश्वय प्राक्प्त एवॊ धभभ का सच्चा भागभ 
हदखरामा। तत्कारीन सभम से रेकय आज तक उन सॊतों की 
ववचायधाया एवॊ आदशभ ने रोगों का ऩथ प्रदशभन ककमा है। उन 

सॊतों औय भहात्भाओॊ के सच्च ेअनुमामी आज बी उनके फतामे 

हुए भागभ का अनुसयण कयत ेहुए अऩने जीवन को साथभक व ऩूणभ 
फना यहे है तथा भानव धभभ का प्रचाय -प्रसाय कय यहे हैं। 
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