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सार - खान-पान एवॊ भोजन जीवन की उन मूऱभूत आवचयकताओॊ में से हैं। श्जसमें सॊिोिन-पररविथन के प्रयास प्रत्येक युग में ककए 

जात ेरहे हैं। खान-पान, एवॊ भोजन व्यवस्त्र्ा भी ककसी युग के रहन-सहन, अर्वा सॊस्त्कृनत के स्त्तर का सूचक होता है। यूॉ जहाॊ प्रारम्भ में 
मानव ने कच्च ेफऱ और कन्दमूऱ को खान-पान के रूप में उपयोग ककया र्ा पररश्स्त्र्नतयों में बदऱाव के सार्-सार् काऱान्तर में 
भोजन के प्रनत दृश्ष्ट्िकोि भी बदऱा और मानव का ध्यान इन आवचयकताओॊ से बढ़ कर ववऱास और स्त्वाददष्ट्ि व्यॊजनों की तरफ गया 
और खान-पान में ववशभन्न तरह के व्यॊजनों का समावेि बढ़ता चऱा गया। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्त्तावना 

इसी प्रकाय भुगरकार भें मह व्मवस्था औय बी अधधक 

ववकससत हुई। इसभें सभम-सभम ऩय आए ऩरयवतभनों भें न 

केवर हहन्द ूतथा भुसरभानों के ववसबन्न वगों की बूसभका यही 
अवऩतु तत्कारीन साभाक्जक, आधथभक क्स्थनत तथा जरवामु ने 

बी भहत्वऩूणभ बूसभका अदा की। 

जहाॉ बायतीम आदशों औय ऩयम्प्ऩयाओॊ के अनुसाय शाकाहाय को 
साक्त्वक औय उत्तभ भाना गमा है, वहीॊ भुगरकार भें भाॊसाहाय 
का प्रचरन ऩमाभप्त भारा भें होने रगा था। 

रेककन यीनतकारीन काव्म स्रोतों से ववहदत होता है कक 

शाकाहायी बोजन को साक्त्वक औय आदशभ फतामा गमा। तमोंकक 

यीनतकारीन कववमों ऩय बायतीम देसी शासकों का प्रबाव स्ऩष्ट्ट 

ऩरयरक्षऺत होता है क्जनके आश्रम एवॊ सयॊऺण औय ऺेर भें वे 
कवव यह यहे थे। इस कार भें खान-ऩान औय बोजन व्मवस्था भें 
उच्च औय साधायण वगभ भें फड़ा अन्तय था। यीनतकार भें 
हहन्दओुॊ औय भुसरभानों दोनों के उच्च वगों के रोग स्वाहदष्ट्ट 

औय तयह-तयह के व्मॊजनों का उऩबोग कयत े थे औय इसी के 

अन्तगभत तत्कारीन ववद्वान केशव दास ने याभचॊहद्रका भें 
अऩने नामक श्रीयाभ के कुर उन 56 प्रकाय के व्मॊजनों के फाये भें 
उल्रेख ककमा है जोकक अधधकतय उच्च वगभ भें प्रचसरत थे। 

तहॉ बोजन श्रीयघुनाथ कयै। षटयीनत सभिाइन धचत हयैं। 

ऩुनन खीय सौ चैववधध बात फन्मो। तक नतनी प्रकारयनी सोभ 

सन्मौं।। 

षट बाॊनत ऩहहनत फनाई सॉची। ऩुनन ऩाॉच सौं व्मॊजन यीनत 

यची। 

ववधध ऩाॉच सौ योटी भाॊगत है। ववधध ऩाॉच फया अनुयागत है।। 

ववधध ऩाॉच अधान फनाई ककए। ऩुनन है ववधध छीय सौ भाॊधग 

सरए। 

ऩुनन झारय सौ द्वै ववधध स्वाद घने, ववधध दोई ऩछवामरय सात 

ऩने।। 

ऩाॉच बाॊनत ज्मौनारय सफ षट यस रूधचय प्रकाश, 

बोजन करय यघुनाथजू फोरे ‗केशवदास‟।।12
 

अफुर पजर ने बी उच्च वगभ भें प्रचसरत उन 33
13

 प्रकाय के 

व्मॊजनों की जानकायी दी है क्जनभें जदभ बफरयॊज (चावर, सभश्री, 

                                                           
12

 इसभें 6 प्रकाय की सभिाई, चाय तयह की खीय, चाय तयह की दार, ऩाॉच प्रकाय 

की सक्धजमाॉ, दो तयह का दधू, दो तयह की झायी (अभचयू जीया आहद से फना 
खिा ऩेम), औय दो तयह की सशखयन, सात प्रकाय का ऩन्ना, ऩाॉच प्रकाय का 
अचाय औय ऩाॉच प्रकाय की योटी, दो तयह की ऩछवामरय (बोजन के अन्त भें ऩीमा 
जाने वारा दही से फना ऩेम) इस प्रकाय कुर 56 तयह के व्मॊजन प्रचसरत थे, 

देखखए केशव,याभचक्न्द्रका, 30वाॉ प्रबाग दोहा, 28,29,30,31, ऩ0ृ 380-81. 
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घी, फादाभ, नभक केसय के साथ), खखचड़ी (चावर, भूॊग दार 

घी, नभक आहद), धचखख (गेहूॊ का आटा, भसारे, घी, रोंग, 

सभचभ, नीॊफू), साग (ऩारक तथा दसूयी हयी सक्धजमों से फना 
हुआ), औय हरवा (आटा, सभधश्र, घी से फना हुआ), कीभा ऩुराव 

(चावर, भास, घी, प्माज, अदयख के साथ) कफाफ (भास घी, 
नभक, ताजा अदयख, प्माज, रोंग) दवुऩमाजा14

 (भाॊस, घी, 
प्माज, नभक, ताजा कारी सभचभ इरामची, रोंग आहद से फना 
हुआ।) औय इसी तयह आटा, दधू घी नभक आहद से फनी योटी 
जो फड़े चूल्हे मा तॊदयू ऩय ऩकाई जाती थी। उसकी एक ककस्भ 

को चऩाती15
 कहा जाता था। िाकुय ने खखचड़ी, तयकायी, योटी, 

फथुवा तथा साॉवा (एक प्रकाय का अनाज) के उल्रेख बी हदमे हैं। 

नछवऩमा को दधू बात, खखचयी हू कयभा की, 

ववदयु की बाजी योटी फथुवा सभाॊ की रूधच।16
 

ववशेष अवसयों ऩय तयह-तयह के ऩकवानों का उल्रेख फोधा ने 

भाधव रीरावती के वववाह के सन्दबभ भें ककमा है जो उच्चवगभ भें 
प्रचसरत थे। 

ऩुयी कचैयी फहुत तयकायी, ढेयी सफ जनवासे डायी। 

चायों ऩानी रकडी, जोई, कननकदाय घतृ सतकय सोई।। 

X  X  X  X 

‗पुटका अरू पेनी जरेफी दई वयपीन को स्वादऊ जानत 

रडुआ सभश्री-अरू ऩेया दए हवा हाटन की ऩहहचानत।।17
 

                                                                                               
13

 अफरु पजर, आइने अकफयी,  बाग-1, अॊगे्रजी अनवुाद, एच, धरौचभैन, 

हदल्री, 2001, ऩ0ृ 61-62-63-64 

14
 जहाॊगीय, जहाॊगीयनाभा,हहन्दी अनवुाद, ब्रजयत्नदास, काशी 1990,ऩ0ृ 649, 

साकी भुस्तैद खान, भासीये आरभधगयी, अॊगे्रजी अनवुाद, जे.एन. सयकाय, नई 

हदल्री, ऩनुभभुहद्रत, 1986, ऩ0ृ 114 

15
 फननभमय ने सरखा है कक हदल्री भें योटीमाॊ न तो अच्छी तयह ऩकाई जाती हैं न 

फनाई जाती हैं देखखए फ्रैं क्तवस फननभमय, रैवल्स इन द भुगर इम्प्ऩामय, ऩ0ृ 

250 
16

 िाकुय, िाकुय ग्रन्थावरी,  दोहा 50, ऩ0ृ 14, दयगाह कुरी खान ने सरखा है 

कक खखचड़ी उच्च औय ननम्प्न दोनों वगों के रोग खाते थे। देखखए दयगाह कुरी 
खान, भुयतका-ए-हदल्री, अॊगेय्जी अनुवाद, चन्द्रशेखय, शभा सभरा धचनाम, 

हदल्री, 1989, ऩ0ृ 27 
17

 फोधा, ववयहवायीश,दोहा 35, ऩ0ृ 224, वही, इश्कनाभा, सवमैा 75 ऩ0ृ 13,  

फननभमय, फताता है कक हदल्री भें सभिाई की दकुानें क्जन ऩय धरू जभी यहती थी 
।देखखए, फ्रैं क्तवस फननभमय, रैवल्स इन द भगुर इम्प्ऩामय,  ऩ0ृ 250, भुहम्प्भद 

उभय का भत है कक रड़की के ननकाह भें फायात के सरए शतकय, चावर, घी का 
प्रमोग ककमा जाता था, देखखए भहुम्प्म्प्द उभय,बायतीम सॊस्कृनत का भसुरभानों 
ऩय प्रबाव, प्रकाशन ववबाग सूचना एवॊ प्रसायण भन्रारम, नई हदल्री, 1996, 

ऩ0ृ 120 

इस प्रकाय शाकाहायी बोजन भें ऩूयी, कचैड़ी, तयकायी, 
कननकदाय घी (दानेदाय) सभिाइमों भें रड्डू, ऩेड़ा, जरेफी, फपी 
आहद का उऩमोग ककमा जाता था। फोधा ने प्रमोजन सॊफॊधी ही 
जामकेदाय बोजन का वणभन काव्म भें ककमा है जो उनकी 
साॊस्कृनतक दृक्ष्ट्ट की व्माऩकता का ऩरयचामक बी है। फोधा के 

अनुसाय इन अवसयों ऩय रोगों को जानत-ऩानत के आधाय ऩय 

अरग-अरग ऩॊक्ततमों भें फैिामा जाता था। 

फयन-फयन ऩॊगत सफ न्मायी। 

जेवत खोवा ऩुयी सुहायी,दजूे ऩुन सफ कुटुॊफ फरामो।18
 

इस तयह बोजाहद अवसयों ऩय जानत-ऩाती का बेदबाव था 
जानतमों के रोग वणाभनुसाय अरग-अरग जगहों ऩय फैिामे जाते 
थे औय ऩूये कुटुम्प्फ के सरए व्मॊजनों को तैमाय कयवामा जाता 
था इन व्मॊजनों भें ऩूयी, सुहायी आहद व्मॊजन होते थे औय वय 

ऩऺ के सरए ज्मौनाय (दोऩहय का बोजन) के अवसय ऩय छ् 
प्रकाय के व्मॊजन होत ेथे क्जन्हें सोने के थार भें ऩयोसा जाता 
था। 

षट व्मॊजन क्जवनाय के, ऩयोसे कॊ चन थाय भें।19
 

फ्राॊससस मारी फननभमय सरखता है कक ववशेष अवसय ऩय व 

साभूहहक बोजों भें सूअय का भाॊस छोड़कय अन्म ऩशुओॊ, 
फकये, ऊॊ ट, फैर, बेड़ आहद का भाॊस भुसरभानों के द्वाया 
प्रमोग ककमा जाता था।20

 इसके अरावा भाॊस के प्रमोग का 
उल्रेख तत्कारीन साहहत्म भें बी सभरता है। 

एक भेंढ भें होत है आधे दर को बाग।21
 

सुन्दय दास भछरी के उऩबोग का वणभन कयत ेहैं क्जसे फनसी 
(भछरी पसाने का काॊटा) द्वाया ऩकड़ा जाता था। 

भछरी जर बीतय फनसी डारय। 

तहाॊ आमौं भीन ननहायी।22
 

                                                           
18

 फोधा, ववयहवायीश,  दोहा, 33, ऩ0ृ 224 

19
 वही, दोहा 46, ऩ0ृ 137 

20
 फननभमय, कहता है कक हदल्री की दकुानों ऩय सभरावट वारा भाॊस बी फेचा 

जाता था, क्जसे तयह-तयह के कऩड़े से ढककय यखा जाता था इसभें बफभायी से 

भये ऊॊ टों घोड़ों, फरैों का भाॊस बी शासभर था। फकये के फदरे बेड़ का भाॊस 

खयीददाय के गरे भढ हदमा जाता था औय सफसे अच्छा भाॊस फकयी के फच्च ेका 
भाना जाता था महद क्जन्दा ही खयीदा जाए।, देखखए फ्रैं क्तवस फननभमय, रैवल्स 

इन द भगुर इम्प्ऩामय, ऩ0ृ 250-51, 

21
 फोधा, ववयहवारयश, दोहा 20, ऩ0ृ 191 

22
 सुन्दयदास, सुन्दयग्रन्थावरी, बाग।, सम्प्ऩादक, यभेशचन्द्र सभश्र, ऩ0ृ 129 
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दसूये तयह के भाॊसाहायी व्मॊजन क्जनका वववयण ऩैल्सटभ ने बी 
ककमा है। जैसे बफयीॊज, अैरेसशमा, ऩुराव, दवुऩमाजा औय बूना 
हुआ गोश्त दसूयी चीजों के साथ फड़ी थासरमों भें ऩयोसा जाता 
था क्जसभें घी अत्मन्त कभ प्रमोग भें रामा जाता था रेककन 

उनभें भसारे बी प्रमोग भें राए जात ेथे।23
 परों का बी बोजन 

भें भहत्वऩूणभ स्थान था। केशव, सुन्दयदास औय ऩदभाकय जैसे 

कववमों ने अऩनी यचनाओॊ भें श्रीपर (फेरपर), अॊगूय, दायमों 
(अनाय), आभ, दाखन (ककशसभश) आहद परों का उल्रेख ककमा 
है। 

श्रीपर को असबराष प्रगट कववकुर के जी भें 

X       X       X       X 

एक ही .......................................अॊफ अनाया 

X       X       X       X 

खारयक खात न दायमों ई दाखन भाखन हू सह भेयी यिाई। 

X       X       X       X 

‗गनती कहा ए यी अनायन की मे अॊगूयन ते अनत ऩाॊगनत है। 

X       X       X       X 

गजक अॊगूय की अॊगूय से उचै है कुच आसव अॊगूय को अॊगूय की 
टाटी है।24

 

रेककन भूल्मवान होने के कायण इसका उऩमोग धनी एवॊ 
उच्चवगभ भें ही ककमा जाता था। फननभमय ने हदल्री के पर 

फाजाय का वणभन ककमा है। जहाॉ ऩय ईयान, सभयकन्द से फादाभ 

वऩस्ता औय अखयोट की आऩूनतभ के साथ-साथ सहदभमों भें इन्हीॊ 
देशों से रूई भें सरऩटे कारे व सपेद यॊगों के अॊगूय, कई तयह की 
नाशऩाक्त्तमाॊ, खयफूजों, सेफों के बफकने25

 का उल्रेख ककमा है 

जो कापी भूल्मवान होने के कायण साधायण वगभ की ऩहुॊच से 

फाहय थे। 

                                                           
23

 फ्राॊससस्को ऩलै्सटभ,जहाॊगीयज़ इक्ण्डमा,ऩ0ृ 68, हहन्दओुॊ भें याजऩतू गोभाॊस को 
छोड़कय सबी तयह का भाॊस खाते थे। 
24

 केशव, याभचक्न्द्रका, ऩहरा प्रबाग, दोहा 49, ऩ0ृ 234,सुन्दयदास, 

सुन्दयग्रन्थावरी, बाग-2, ऩ0ृ 899, केशव, कवववप्रमा, सम्प्ऩा. ववश्वनाथ प्रसाद 

सभश्र, केशव ग्रन्थावरी, बाग-1, इराहाफाद, 1954, छिा प्रबाग, सवमैा 49, ऩ0ृ 

125, ऩदभाकय, जगदववनोद, दोहा, 297, 384, ऩ0ृ 42, 54 

25
 फ्रैं क्तवस फननभमय, रैवल्स इन द भुगर इम्प्ऩामय, ऩ0ृ 249, फॊगार व कश्भीय 

के परों के सरए, वही, ऩ0ृ 397, 438, परों की ववस्ततृ जानकायी के सरए 

देखखए, जाहहरूद्दीन भुहम्प्भद फाफय, फाफयनाभा,अॊगे्रजी अनवुाद, ए.एस. फेवयीज, 

हदल्री, ऩनुभभुहद्रत, 1989, ऩ0ृ 503-513 

कवव िाकुय ने बी सूखे भेवों का वणभन ककमा है जो काफुर से 

भॊगवाए जात ेथे तथा केरा का बी उऩबोग ककमा जाता था। 

भेवा फई घनी काफुर भें ववदयाॊवन आनन कयीर जभाए। 

X       X       X       X 

वीदयेुन केय छोर नछकुरा खावत ेहैं।26
 

इसके अरावा तयह-तयह के चटनी-अचाय का उऩमोग हहन्द ू

भुक्स्रभों के दोनों वगों भें साभान्म रूऩ से होता था।27
 औय 

बोजन के उऩयान्त ऩान का उऩमोग भुख की गन्ध फदरने 

औय श्वास भें सभिास राने के सरए सुऩाडी औय चूना के साथ 

ऩान सरमा जाता था। उसके साथ सुगॊक्न्धत कऩूय, कस्तूयी 
औय भेदोज, कुॊ कुभ, रौंग, इरामची आहद भसारे बी होत ेथे। 
क्जसको फननताएॊ फीड़ े फनाकय फतभनों भें तैमाय यखा कयती 
थी। ऐसा केशव आहद कववमों ने उल्रेख ककमा है। 

जर थर पर, पूर, बूरय, अफॊय ऩटवास धूरय। 

कुकुॊ भ भेदोजवाहद भगृभद कयऩूय आहद, 

फीया फननतन फनाए बाजन बरय याखे।। 

X       X       X       X 

बोजन तो फहु बाॊनत क्जवाए। दऩभन ऩान खवाम हदखाए। 

X       X       X       X 

खाए ऩान फीयी सी बफरोकन बफयाजै आजु अजॊन अॊजाए अध 

अधया अभी के हैं।28
 

भुगर कार भें रोग ऩान अथवा ‗फीयी‟ तैमाय कयने भें दऺ थे 

औय इसके अत्मधधक प्रचरन के कायण इसकी दकुानें रगा 
कयती थी। फोधा के नामक भाधवानर ने नगय भें प्रवेश कयते 
सभम फयई (तभोरी) की दकुान का आश्रम सरमा था। 
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 िाकुय, िाकुय ग्रन्थावरी, दोहा 49, 50, ऩ0ृ 14 

27
 ऩी0एन0 चोऩड़ा,सभ आसऩतैट आप सोशर राईप डमरूयॊग द भुगर एज, 

(1526-1707), आगया 1963, ऩ0ृ 38, भामावती बण्डायी,उतयी बायत भें हहन्द ू

सभाज (1658-1719)ऩ0ृ 34, के0एभ0 अशयप, हहन्दसु्तान के ननवाससमों का 
जीवन औय ऩरयक्स्थनतमाॊ, हहन्दी अनवुाद, के.एस. रार, ऩनुभभुहद्रत, हदल्री, 
1990,ऩ0ृ 225 

28
 केशव, याभचक्न्द्रका, 26वाॊ प्रबाग, दोहा 23, ऩ0ृ 374, वही, याभचक्न्द्रका, 

तीसया  प्रबाग, दोहा 22, ऩ0ृ 241, ऩदभाकय, जगद ववनोद, दोहा 163, ऩ0ृ 23, 

अतहय अरी कहते हैं कक सुऩाड़ी प्राम् आमात की जाती थी। देखखए, अतहय 
अरी, द भुगर नोफसरटी अण्डय औयॊगजेफ, हदल्री, 1997, ऩ0ृ 95 
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