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साराॊि – भाररया जनजानत का ववस्त्तार ऺेर मुख्यत् मध्यप्रदेि एवॊ छत्तीसगढ़ राज्य है। यह जनजानत छत्तीसगढ़ में कोरबा, 
बबऱासपुर एवॊ जाॊजगीर श्जऱे में फैऱी हुई है। इस अपेऺाकृत ब़िें भाग में फैऱी जनजानत का एक छोिा समूह कोरबा श्जऱे के किघोरा 
ववकासखॊड में बीत ेकुछ दिथकों से ननवास कर रहा है। अध्ययन ऺेर कोरबा भारत के नवगदठत राज्य छत्तीसगढ़ का एक औद्यौधगक 

ऺेर है। कोरबा श्जऱा चारों ओर से वनों से नघरा है यहाॊ की मुख्य ननवासी आददवासी है। इसी ऺेर में भाररया जनजानत भी ननवास करती 
है यह मूऱ रूप से मध्यप्रदेि की जनजानत है जो बिदिि िासन के दौरान अॊगे्रजों के प्रता़िना के कारि नछन्न-शभन्न हो गए रे् श्जससे 

भाररया जनजानत का एक छोिा समूह कोरबा श्जऱा में आकर ननवास करने ऱगा। छत्तीसगढ़ की भाररया एक ऐसी आददम जानत है 

श्जनके पास अपनी प्राचीन सॊस्त्कृनत बहुत कम बची है। आज जो कुछ भी भाररया जनजानत के पास िेष है, वह शमधश्रत सॊस्त्कृनत का 
शमऱा-जुऱा रूप है। 

मुख्य िब्द्- भाररया जनजानत छतीसगढ़ कोरबा उत्तपनत बसाहि। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

उदे्दचय्- 

कोयफा क्जरे के कटघोया ववकासखण्ड भें ननवासयत ् बारयमा 
जनजानत की ऐनतहाससक ऩषृ्ट्िबूसभ को अध्ममन कयन े का 
प्रमास ककमा गमा है क्जसके भाध्मभ से मह ऻात कयना कक 

छत्तीसगढ़ याज्म भें बारयमा जनजानत के रोग कहाॉ से आए हैं? 

इनको महाॉ ऩय ककसने फसामा? इनका सॊफॊध कहाॉ से है तथा 
इनकी जनसॊख्मा सीसभत तमों हैं? 

प्रस्त्तावना- 

सभाज एवॊ सॊस्कृनत को जनजानतमाॊ अत्मॊत सुॊदय छवव प्रदान 

कयती है। बायत भें अनेक जनजानतमाॊ ननवास कयती है जो 
ववकास की ववसबन्न अवस्थाओॊ भें है इससरए बायत भें 
जनजानतमों के ववतयण एवॊ उनभें ऩामी जाने वारी 
ववसबन्नताओॊ ऩय ध्मान देना अननवामभ हो जाता हैं।[1] मह 

जनजानत सभूह प्रायॊब से वन्म अॊचरो, ऩवभत-ऩहाड़ों एवॊ दगुभभ 

स्थानों भें ननवास कय यहा है। सभम-सभम ऩय कई फाहयी जानत 

आती यही है, क्जसने जनजानत सभूह के सॊस्कृनत को प्रबाववत 

ककमा है इसके उऩयाॊत बी जनजानत सभूह ने अऩने 

सॊंास्कृनतक ववशेषताओॊ को नष्ट्ट नहीॊ होने हदमा है। महद 

बायत को प्रजानतमों एवॊ जनजानतमो के भेरहटॊग प्वाॊइट के 

रूऩ भें वखणभत ककमा जाए तो इसभें कोई अनतश्मोक्तत नहीॊ 
होगी। ववश्व भें जनजानतमों के ववतयण की दृक्ष्ट्ट से बायत वषभ 
भें जनजानतमों की सॊख्मा ककसी बी देश से अधधक है।[2] 

आहदवासी शाॊनतवप्रम रोग होते है। उनका ऩायॊऩरयक रूऩ से 

अधधकृत बूसभ के प्रनत रगाव अतुरनीम है। जफ बी कोई 

उनकी बूसभ ऩय अनतक्रभण कयता है तो वे उसका वीयताऩूवभक 

प्रनतयोध कयत े है।[3] इसी सॊदबभ भें छत्तीसगढ़ भें ननवास 

कयन ेवारी बारयमा जनजानत भूरत् भध्मप्रदेश की जनजानत 

है जो फाहयी आक्रभणों से प्रबाववत होकय नछन्न-सबन्न हो गए 

थे ऩयॊतु स्वमॊ के जनजानत सभूह एवॊ सॊस्कृनत को फचाने के 

उद्देश्म से बारयमा जनजानत का एक छोटा-सा सभूह छ.ग. के 

कोयफा क्जरे कटघोया भें आकय फसा। 



 

 

Smt. Sweta Jain1* Dr. Pramod Kumar Sharma2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

200 

 

 छत्तीसगढ़ में भाररया जनजानत की उत्पश्त्त एवॊ बसाहि का एकऱ अध्ययन 

अध्ययन ववधि- 

मह अध्ममन आनुबाववक ववश्रेषण अनुसॊधान ऩद्नत ऩय 

आधारयत है। इस अध्ममन का भुख्म उद्देश्म बारयमा जनजानत 

के ऐनतहाससक ऩषृ्ट्िबूसभ को ऻात कयना है क्जसके अॊतगभत ्

प्राप्त त्मों एवॊ वतभभान साभाक्जक क्स्थनत का ववश्रेषण ककमा 
गमा है। मह एक गुणात्भक अध्ममन है क्जसभें चमननत दो 
गाॊव के 42 ऩरयवाय के 2 उत्तयदाताओॊ से प्रत्मऺ सॊऩकभ  कयके 

त्म सॊकरन की भहत्वऩूणभ ऩद्नत सकर अध्ममन के द्वाया 
त्मों का सॊकरन ककमा गमा है। 2 उत्तयदाताओॊ भें से प्रथभ 

का नाभ श्री भनहयण बारयमा, सरॊग-ऩुरूष, आमु-55 वषभ सशऺा-
एभ.फी.फी.एस तथा द्ववतीम का नाभ श्री सॊत याभ बारयमा, 
सरॊग-ऩुरूष, आमु-48 वषभ सशऺा-ऩॉसरटेक्तनक है। प्राप्त त्मों 
के सत्माऩन हेतु अध्ममन से सॊफॊधधत साहहत्मों से प्राप्त त्मों 
का बी ववश्रेषण ककमा गमा है। 

ववचऱेषि:- 

कटघोया, कोयफा क्जरे का एक ववकासखॊड एवॊ नगय ऩॊचामत हैं। 
मह क्जरा भुख्मारम से 26 कक.भी. उत्र भें तथा 196 कक.भी. 
याज्म याजधानी से दक्षऺण भें हैं। कटघोया की क्स्थनत 22030‘ 

82033‘ E/2205‘ 82055‘ E ऩय हैं। इसकी औसत ऊॉ चाई 

1023 पीट हैं। कटघोया के प्रभुख ऩमभटन स्थरो भें कोसगईगढ़, 

भड़वायानी एवॊ चैतुयगढ़ हैं। इसकी कुर जनसॊख्मा 18.54% 

हैं।[4] क्जसभें 49 प्रनतशत ऩुरूष एवॊ 51 प्रनतशत भहहराएॊ हैं। 
ववकासखॊड की कुर साऺयता दय 62 प्रनतशत हैं। मथासागय 

झीर इसके भध्म भें क्स्थत हैं। कटघोया ववकासखॊड के अॊतभगत 

108 गाॊव हैं। क्जसभें छुयीखुदभ, कें दईखाय, गोऩारऩुय, बािाऩाया, 
फचय, बफयवट, राटाखाय, अगायखाय शरयमा फाहुल्म ग्राभ हैं। 
कटघोया ऺेर भें शरयमा जानत के कयीफ 400 ऩरयवाय एवॊ उनकी 
जनसॊख्मा रगबग 2500 हैं।[5] 

छत्तीसगढ़ में भाररया जनजानत की उत्पश्त्त एवॊ 
बसाहि:- 

बारयमा जनजानत, द्रववडड़मन प्रजानत के आहदभ रोग हैं। सय 

हीयारार एवॊ यसेर ने अऩनी ऩुस्तक-राइधस एॊड कास्ट् ऑफ़ द 

सेंरर प्रावव ॊहस भें सरखा है बारयमा मा बूसभमा एक ही जानत के 

नाभ है। बूसभमा को कई ग्रॊथकायी ने ग्राभ देवता की ऩूजा कयने 

वारे ऩुजायी के रूऩ ऩरयबावषत ककमा है बूसभमा एक 

सम्प्भानसूचक नाभ है बूसभमा अथाभत ् धयती के याजा।[6] 

बारयमा प्रभुखत् छत्तीसगढ़ भें बफरासऩुय, कोयफा एवॊ जाॊजगीय 

क्जरे भें ऩाई जाती है। बारयमा की प्रभुख उऩजानत-सभूह 

बूसभमा, बुईहय एवॊ ऩॊडो जनजानत है। इनकी भूर फोरी बयनोटी 

मा बारयमाटी हैं। मह जनजानत वनों भें एकाॊत, सुदयू एवॊ ऊॉ चे 
स्थानों भें यहना ऩसॊद कयत ेहै।[7] इनके ननवास स्थान को ढाना 
कहत े है। एक ढाना भें दो से रेकय ऩच्चीस तक घय होत े है। 
बारयमा जनजनत के रोग भध्मभ कद, छयहया फदन एवॊ साॊवरे 

यॊग के होते है प्रायॊब भें मह जनजानत स्थानाॊतरयत कृवष दाहहमा 
खेती कयत े थे जो वतभभान भें सभाप्त हो चुकी है। बारयमा 
सभता भूरक सभाज है क्जसभें स्री ऩुरूष का फयाफय दजाभ होता 
है।[8] छत्तीसगढ़ जनगणना रयऩोट 2011 के अनुसाय इनकी 
कुर जनसॊख्मा 1,13,967 हैं क्जसभें 57,370 ऩुरुष एवॊ 
56,597 भहहराएॊ हैं क्जनके कुर 26,669 ऩरयवाय हैं। मह 

जनसॊख्मा रयऩोट बारयमा एवॊ उनके उऩसभूह की कुर 

जनसॊख्मा को प्रस्तुत कयती है।[9] 

बारयमा जनजानत की उत्ऩक्त्त के सॊफॊध मह भान्मता है कक 

जफ ऩाॊडवो को वनवास हुआ था तफ ऩाॊडव अऩनी कुहटमा का 
ननभाभण बारू नाभक घास से कयत े थे, ऩाॊडव ऩाॊच बाई थे 

कौयव सैकड़ो बाई थे। इससरए भहाबायत मुद् भें ऩाॉच ऩाण्डवों 
द्वाया सैकड़ो कौयवों को ऩयाक्जत कयना भुक्श्कर था। तफ 

अजुभन ने बारू नाभक घास को हाथों भें रेकय उसकी भानव 

भूनतभ फनामा एवॊ उसे भॊर-शक्तत द्वाया जीववत ककमा क्जन्होंने 

कौयवों से मुद्कय उन्हें ऩयास्त ककमा। मह भानव ही बारयमा 
कहराए।[10] इससरए बारयमाजन स्वमॊ को ऩाण्डवों का 
वॊशज भानत ेहैं एवॊ अजुभन को अऩना वऩतऩृुरूष भानत ेहैं। मह 

जनजानत अऩने घय के ननभाभण के सरए बारु घास का उऩमोग 

कयत ेथे इसी बारु नाभक घास के उऩमोग से ही इस जनजानत 

का नाभकयण बारयमा हुआ। 

बारयमा जनजानत अऩना भूर ननवास-स्थान फाॊधवगढ़ भानते 
हैं।[11] फाॊधवगढ़ के भहायाजा कणभदेव बारयमा वॊश के थे। 
फाॊधवगढ़ के भहायाजा कणभदेव एवॊ भॊडरा के भहायाजा सॊग्राभ 

साम सभधी थे। भहायाजा कणभदेव की ऩुरी का वववाह 

सॊग्राभसाम के ऩुर से हुआ था। चूॊकक दोनों रयमासतों की फोरी 
अरग थी। इससरए कणाभदेव की ऩुरी वहाॊ की फोरी नहीॊ 
सभझ ऩाएगी इस उद्देश्म से भहायाजा कणभदेव ने अऩनी ऩुरी 
के साथ बारयमा जनों को भॊडरा बेजा एवॊ भहायाजा कणभदेव ने 

अऩने सभधी भहायाजा सॊग्राभसाम से बारयमाजन को फसाने 

हेतु जभीन देने का अनुयोध ककमा क्जसे भहायाजा सॊग्राभसाम 

ने स्वीकाय कय सरमा। इसके साथ ही भहायाजा सॊग्राभसाम ने 

ऐसे बारयमाजन जो शायीरयक रूऩ से कभजोय ऩयॊतु फुवद्भान 

थे उन्हें अऩने सत्ता सॊचारन का कामभ सौंऩा एवॊ जो 
बारयमाजन शायीरयक रूऩ से भजफुत थे उन्हें कृवष कामभ सौंऩा। 
इस प्रकाय मह जनजानत भॊडरा भें स्थामी रूऩ से फस गमी। 
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भॊडरा से कोयफा ऺेर आगभन- सन ्1857 की क्राॊनत के दौयान 

अॊगे्रजों ने याजा सॊग्राभसाम को जफरऩुय भें पाॊसी ऩय चढ़ा हदमा 
क्जससे अऩनें याजा की भतृ्मु के कायण एवॊ अॊगे्रजों की प्रताड़ना 
से सॊऩूणभ भॊडरा ऺेर भें दहशत छा गमी थी। भहायाजा 
सॊग्राभसाम की भतृ्मु के ऩश्चात ् बारयमाजन अऩने आऩ को 
ननयाधय ऩाकय नछन्न-सबन्न हो गए। क्जससे कुछ बारयमाजन 

वव ॊध्म ऩवभत होत ेहुए ससवनी, नयससॊहऩुय, जफरऩुय, नछॊदवाड़ा के 

आसऩास के घने जॊगरों भें फस गए एवॊ कुछ बारयमाजन 

शहडोर, ऩेंड्रा व छुयी-कोयफा के आसऩास के घने जॊगरों भें फस 

गए। इस प्रकाय मह जनजानत सवभप्रथभ फाय छत्तीसगढ़ भें 
आमी। 

छुयी रयमासत भें ववस्थाऩन- गढ़ छुयी के जभीॊदाय श्री गजेंद्रऩार 

ससॊह के द्वाया इनके छुयी आगभन ऩय इन बारयमाजनों को 
इनकी कृवष भें दऺता एवॊ याजऩरयवाय से जुड़ े होने के कायण 

इन्हें फसने के सरए ऩमाभप्त जभीन प्रदान की साथ ही गाॊव की 
जागीयदायी (गौंटी) बी प्रदान की। ग्राभ छुयीयवुदभ, ककॊ दईयवाय, 

जरऩोस, गेयवा, गोऩारऩुय भें बारयमा जनजानत के गौंहटमा थे 

एवॊ आज बी इनके ऩरयवाय के सदस्मों को गौंहटमा शधद से 

सॊफोधधत ककमा जाता हैं।वतभभान भें ग्राभ जरऩोस हसदेव फाॊध 

के ननभाभण के कायण एवॊ ग्राभ गेयवा एन.टी.¬ऩी.सी. के ननभाभण 

के कायण ववस्थावऩत हो चुका हैं क्जससे महाॊ के ननवासयत 

बारयमाजन अन्मर फस गए हैं। 

बारयमा जनजानत के ऩूवभजों का वैवाहहक सॊफॊध भण्डरा, 
शहडोर, जफरऩुय एवॊ ऩेण्ड्रा के बारयमा से यहा है ऩयॊतु दयूदयाज 

होने के कायण एवॊ आवागभन के साधनों के अबाव के कायण 

इनका सॊफॊध उनसे टूट गमा। शरयमाजनो के अनुसाय इनका 
अॊतजाभतीम वववाह याजगोंडो से होता था। गोंडो की रड़की से 

शरयमाजन शादी कयते थे एवॊ गोंड बी बारयमा की रड़की से 

शादी कयत ेथे रेककन गोंडो ने जफ चूड़ी प्रथा रागू की तफ इनके 

ऩूवभजो ने गोंडो से सॊफॊध तोड़ हदमा।[12] तमोंकक शरयमा सभुदाम 

भे चूॊड़ी प्रथा नहीॊ हैं। इस प्रथा भें ववधवा अऩने देवय के नाभ की 
चूड़ी ऩहनती हैं रेककन शरयमा जनजानत भें मह अननवामभ नहीॊ 
हैं।[13] वतभभान भें मह जनजानत भुख्मत् कटघोया ऺेर भें 
सीसभत हो गई हैं। कटघोया ऺेर के बारयमाजनों के अनुसाय इस 

जनजानत के कुर 51 गोर होत ेहैं ऩयॊतु इतमावन गोरों के फाये भें 
बारयमा नहीॊ जानत।े अधधक से अधधक 15-16 गोर का ऩता है। 
ऩातारकोट भें बारयमा जनजानत के 16 गोर ननवास कयते हैं 
क्जनभें सभान गोर भें वैवाहहक सॊफॊध नहीॊ होत े है।[14] केवर 

11 गोर के बारयमाजन महाॊ एक साथ आए थे।मे गोर हैं- 
खभरयमा, ऩयेनतमा, अॊगारयमा, नेवरयमा, फाधननमा, ननभनतमा, 
अभोरयमा, केसरयमा, नागरयमा, खनतमा एवॊ बयनतमा। इन 11 

भें से 2 गोर खनतमा एवॊ बयनतमा के रोगों का वॊश वृऺ  सभाप्त 

हो गमा है। शेष 9 गोर के रोग कटघोया ऺेर भें ननवास कयते 
है।[15] बारयमा जनजानत सभाज भें गोर आधारयत टोटभ का 
बी भहत्व है क्जसके अॊतगभत इनभें 9 टोटभ ऩाए जात ेहैं, फाघ, 

खम्प्भाय वृऺ , पे्रत, आभवृऺ , अॊगाय फॊदय, नीभ, नेवरा, हर है 

इनके टोटभ है। वतभभान भें शरयमा जनजानत का एक ऺेरीम 

साभाक्जक सॊगिन ‗शरयमा सभाज ऺेर कटघोया‘ फनामा गमा 
हैं। इस सॊगिन के भाध्मभ से सभाज भें अनुशासन राने, 

बाईचाया की शवना जागतृ कयन ेएवॊ एकता स्थावऩत कयन ेका 
प्रमास ककमा जाता हैं। तथा सभाज को सशऺा के प्रनत 

प्रोतसाहहत कयने का कामभ कय यही हैं ऩयन्तु सॊगणन के द्वाया 
सभाज के  ऩयम्प्ऩयागत कामो भें ककसी प्रकाय का हस्तऺेऩ 

नहीॊ ककमा जाता हैं। 

 

छ.ग. की बारयमा जनजानत 

 

छ.ग. की बारयमा भहहरा 

 

बारयमा भहहरा सयऩॊच ऩण्डयीऩानी ग्राभ 

ननष्ट्कषथ् - 

शरयमा जनजानत के अवरोकन के आधाय ऩय मह ननष्ट्कषभ 
प्राप्त होता हैं कक शरयमा जनजानत वतभभान भें छतीसगढ़ के 
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 छत्तीसगढ़ में भाररया जनजानत की उत्पश्त्त एवॊ बसाहि का एकऱ अध्ययन 

भूर ननवासी फन चूके हैं एवॊ फहुत रॊफे सभम से छतीसगढ़ 

याज्म भें यहने के कायण इनके जीवनमाऩन,खान-ऩान,यीनत-

रयवाज, साभाक्जक, साॊस्कृनतक तौय-तयीको ऩय छतीसगढ़ ऺेर 

की सॊस्कृनत की सुॊदय छवव हदखाई देती हैं। वतभभान भें शरयमा 
जनजानत का एक ऺेरीम साभाक्जक सॊगिन श्शरयमा सभाज 

ऺेर कटघोयाश ् फनामा गमा हैं। इस सॊगिन के भाध्मभ से 

सभाज भें अनुशासन राने, शईचाया की शवना जागतृ कयने एवॊ 
एकता स्थावऩत कयने का प्रमास ककमा जाता हैं। तथा सभाज 

को सशऺा के प्रनत प्रोतसाहहत कयन ेका कामभ कय यही हैं ऩयन्तु 

सॊगणन के द्वाया सभाज के  ऩयम्प्ऩयागत कामो भें ककसी प्रकाय 

का हस्तऺेऩ नहीॊ ककमा जाता हैं। 
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