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साय – हरयमाणा, याजस्थान औय उत्तयरदेश की सीभाओॊ का सॊस्ऩशि कयत ेहुए विभशष्ट अॊिर है, ल्जसे „भेिात‟ कहा जाता है। विद्िानों 
का भत है कक इस अॊिर भें फसने िारी „भेि‟ जायत के नाभ ऩय इस अॊिर का नाभ „भेिात‟ ऩड़ा। सुरभसद्ध इयतहासकाय डॉ. कृऩार िन्र 

मादि ने „भेिात‟ शब्द की उत्ऩल्त्त „भत्स्म रदेश‟ से भानी है। उनका भत है कक रािीनकार भें औय फौद्धकार भें तथा उसके फाद बी 
रगबग साये का साया मह रदेश जो अफ „भेिात‟ कहराता है, „भत्स्म रदेश‟ कहराता था। अफ मह भसद्ध हो जाता है कक „भत्स्म‟ से ही 
„भेिात‟ शब्द फना है।1 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

‗भेिात‘ के साहहत्मकाय ‗शसद्दीक अहभद भेि‘ का भत है कक 

‗‗भेिात एक ऐसा ऺरे है, जजसकी सीभाएॉ कबी बी यनजश्चत तौय 

ऩय कामभ नहीॊ की गई। ‗भेिात‘ की सीभाएॉ सभम-सभम ऩय 
फदरती यही हैं। ितभूान भें भेिात ऺेर हदलरी के दक्षऺण भें 
जस्त्थत है। हरयमाणा के जजरा गुडगाॉि की तहसीर नमह, 

कपयोजऩुय कपयका ि ऩुन्हाना, जजरा पयीदाफाद की तहसीर 

हथीन ि ऩरिर का कुछ बाग, याजस्त्थान के जजरा अरिय की 
तहसीर अरिय, यतजाया, याभगढ़, ककशनगढ़, रक्ष्भण गढ़ ि 

गोविन्दगढ़ तथा जजरा बयतऩुय की तहसीर ऩहाड़ी, काभा, डीग 

एिॊ नगय भेिात ऺेर का बाग हैं। इसके अयतरयक्त उत्तयरदेश 

के जजरा भथुया की तहसीर कोसी ि छाता बी भेिात ऺेर के 

अॊतगतू ही आत ेहैं। भोिे तौय ऩय सम्प्ऩमण ूभेिात ऺेर उत्तय से 

दक्षऺण तक रगबग 80 भीर रम्प्फा तथा ऩमि ू से ऩजश्चभ तक 

रगबग 75 भीर चैड़ा है।‘‘2 

‗‗भहाबायत कार भें मह सम्प्ऩमण ूऺेर भत्स्त्म रदेश कहराता था। 
भत्स्त्म रदेश के अयतरयक्त वियाि नगय तथा इन्ररस्त्थ भें बी 
भेिों की कापी आफाहदमाॉ थीॊ।.... सम्प्ऩमण ू भेिात ऺेर अयािरी 
ऩितू शृॊखराओॊ से यघया हुआ है। अयािरी ऩितू भेिात को 
राकृयतक तौय से तीन बागों भें फाॉिता है- 1. ऩहाड़ ऊऩय, 2. 

आफयेज, 3. बमाना। अयािरी ऩितू का ऩजश्चभी ऺेर, जजसभें 
तािडम , यतजाया, िऩमकड़ा ि ककशनगढ़ आहद आत े हैं, ‗ऩहाड़ 

ऊऩय‘ कहराता है, जफकक अयािरी के ऩमि ूभें दो ऩहाड़ों के फीच 

का बाग, कपयोजऩुय खझयका से सोहना तक का ऺेर आफयेज 

(आयेज) कहराता है। आफयेज के ऩमिी ऺेर को, जजसभें 
वऩनगाॉिा, ऩुन्हाना, ब्रफछौय, होडर आहद शाशभर हैं।  ‗बमाना‘ 
कहराता है।‘‘3 

भेिात भें यहने िारा रत्मेक व्मजक्त ब्रफना ककसी जायत, धभ ू

अथिा यॊग बेद के ‗भेिाती‘ के कहराता है। इसी रकाय 
भेिायतमों की बाषा का नाभ बी भेिाती है। िस्त्तुत् ‗भेिात‘ 

शमयिीयों, शामयों तथा साहसी रोगों का रदेश है। हसन खाॉ 
भेिात के गौयि हैं। ककसी शामय ने ‗भेिात‘ की रशॊसा कयते 
हुए शरखा है- 

यनऩजा जोधा भयखना, एक फात सौ फात की। 

हदलरी काॉधे ढार की, घीॊग धया भेिात की।। 

मों तो रत्मेक सभुदाम की अऩनी-अऩनी विशेषताएॉ होती हैं, 
रेककन भेि सभुदाम की अऩनी कुछ भहत्त्िऩमण ूसाभाजजक 

ऩयम्प्ऩयाएॉ एिॊ विशशष्ट्िताएॉ हैं। इस सभुदाम की साभाजजक 

सॊयचना ि सॊस्त्कृयत भें हहन्दम-भुजस्त्रभ ऩयम्प्ऩयाओॊ का एक 

विशशष्ट्ि सभन्िम हदखाई ऩड़ता है। भेि सभुदाम की 
साभाजजक सॊयचना फड़ी योचक है। इनके उऩविबागों एिॊ गोरों 
का विियण इस रकाय है- 

(क) उऩविबाग: 1. चचयकरोत 2. िैभिोत 3. दमरोत 4. 

नाई, 5. भमॊदरोत, 6. घासेडडमा, 7. डफेार, 8. 

रमॊडाित फागोरयमा, 9. यिाित, 10. फारौत, 11. 

गौखार, 12. सेंगर, 13. ऩाहि। 

उक्त उऩविबागों भें से ऩहरे फायह को ‗ऩार‘ औय तयेहिें 
उऩविबाग को ‗ऩराकड़ा‘ कहते हैं। 

(ख) गोत्र: भेि कौभ 52 गोरों भें फाॊिी हुई है। मथा- 
गोयिार, गेिार, खड़न्नाई, फडनाई, फागरा, 
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छाजशरमा, नाॊगरोि, सॊगता, भुच्छार, खमयकहिमा, 
बयकरयमा, बािरा, फेसय, बभनािि, भोहिमा, 
फीगोत, रभखाया, ऩनोया, घासेडडमा, रमका, सयघीमा, 
भॊगरयमा, फशरमान, किारयमा, सोखेड़ा, गोंछा, 
फोंडडमा, गोभयनमा, डोफार, ऩाराित, सगड़ाित, 

भकड़ाित, कॊ गाय, जिराित, झरायनमा, छोकय, भोय, 
जॊगर, गोभार, सोंगर, भछराित, खेरदाय, 

कािशरमा आहद। उक्त गोरों के अयतरयक्त नौ गोर 

अऻात हैं। 

भेि सभुदाम भें उऩमुकू्त ऩारों औय गोरों की व्मिस्त्था का फहुत 

भहत्त्ि है। िैिाहहक सम्प्फन्ध स्त्थावऩत कये सभम भेि-सभुदाम 

भें इनका ऩमया-ऩमया ध्मान यखा जाता है। भेि सभुदाम 

अन्तवििूाही हैं अथाूत र भेि रोग अऩने ही ऩारों भें वििाह कयते 
हैं। भेि सभुदाम भें नातदेायी सॊफोधन हहन्दओुॊ की बाॉयत ही हैं। 
भेिों भें रभुख नातदेारयमों के सॊफोधन इस रकाय हैं- 

भेहयी (ऩत्नी), बान (फहहन), बाई, फाऩ, भाॉ, फड़ा फाऩ, ताऊ, 

फहनोई, बानजा, बानजी, बतीजा, बतीजी, फेिा, फेिी, सारा, 
सरज, सारी, साढम , पम रों, फुआ, पम का, जिाईं, घणी-ऩयत, फीया, 
बाई, ननद, फड़ा-जेठ, फड़ी-जजठाणी, रारा-देिय, छोिी-दोयाणी, 
ससुयो, फुआ, सास, नन्दोई-ऩयत की फहन का ऩयत, बौजाई 

आहद। 

उक्त विियण से स्त्ऩष्ट्ि है कक सबी नातदेायी सॊफोधन, हहन्दओुॊ 
की ही बाॉयत हैं, ककन्तु भेहयी, मान, िीय, पम की आहद सॊफोधन 

हहन्दओुॊ से शबन्न हैं। उक्त नातेदायी सॊफोधनों से हहन्दम-भुजस्त्रभ 

सभन्िम की झरक शभरती हैं। भेिात भें सॊमुक्त ऩरयिाय 

रणारी के दशून होत े हैं। रेककन आजकर इस रणारी भें 
विघिन की रकक्र्मा रायॊब हो गई है। 

भुजस्त्रभ धभ ू के अनुसाय रत्मेक भेि को भुसरभानी पयिाना 
आिश्मक होता है। भेिों भें मह रथा है कक समक खमॊिे (घय) ऩय दो 
रड़कों की ही भुसरभानी हो सकती है तथा उसके फाद रड़कों 
को भुसरभानी अऩने भाभा के घय होती है। भुसरभानी कयने 
का काभ नाई कयता है। जजस रड़के की भुसरभानी की जाती है, 

उसको ऩरयिाय मा जायत-ब्रफयादयी िारे रोगों के साभने रामा 
जाता है। नाई उन सफके साभने अऩने तजे उस्त्तये मा कैं ची से 

फारक के शशयन (शरॊग) के अगरे बाग की अनािश्मक खार को 
काि देता है। इस अिसय ऩय जायत, ब्रफयादयी के रोगों को 
शभठाइमाॉ अथिा भीठे चािर फाॊिे जात ेहैं। 

‗भेिात अॊचर‘ के कुछ रोकविश्िास बी हें। कुछ रोग दमध 

ब्रफरौने के स्त्थान ऩय गोयैमा ऩऺी का घोंसरा यखत ेहैं। उनका 

विश्िास है कक ऐसा कयन ेसे अचधक घी यनकरता है। तीतय का 
फामें हाथ की तयप फोरना, ग्िारे का बैंस ऩय चढ़े हुए शभरना, 
हहयन, तरेी ि काना व्मजक्त हदखराई देना अऩशकुन भाने जाते 
हैं। कुछ रोग फुधिाय ि शयनिाय को नमा काम ूरायॊब कयना 
उत्तभ भानत े हैं। इस रकाय भेिात अॊचर की साभाजजक 

ऩयम्प्ऩयाएॉ तथा रोकविश्िास फड़ े यॊगीन ि सुखद हैं। िस्त्तुत् 
भेिों की साभाजजक ऩयम्प्ऩयाएॉ विशशष्ट्ि होती हुई बी हहन्दम-
ऩयम्प्ऩयाओॊ के रयत आस्त्थािान हैं। 

कृवष तथा ऩशु-ऩारन भेिों का भुख्म ऩेशा है। इसशरए भेिों की 
अचधकतय आफादी गाॉिों भें ही यहती है। मद्मवऩ कुछ शशक्षऺत 

रोग अफ गाॉिों को छोड़कय शहयों भें फसने रगे हैं, भगय 

अचधकय भेि आज बी गाॉि के सीधे-सादे शाॊतभम औय भस्त्ती 
बये जीिन को ही भहत्त्ि देते हैं। 

भेिात अॊिर के रोग विशेषत् भेि रोग कोठा, भेड़ी, चैफाया 
ि हिेरी आहद फनाकय यहत ेहैं। औयतें तथा फच्च ेकोठों, भेड़ी 
मा चैफाया आहद भें यहत े हैं। जफकक भदू नौहया भें यहत े हैं। 
नौहया भें ही इनके ऩशु फॉधे होत ेहैं। ‗गैत‘ भें उऩरे (कॊ ड)े तथा 
बमसा बयन े के फाॉगे फन े होत े हैं। कच्चे मा ऩक्के कोठे ऩय 

सयकॊ डों ि पम स की छान होती हे, जजसे मे रोग ‗भेड़ी‘ कहत ेहैं। 
घय के ऊऩय िारा ऩक्का कभया ‗चैफाया‘ कहराता है। कच्चा 
छप्ऩ कभया जजस ऩय ऩमरों की छान हो तो उसे ‗छप्ऩय‘ कहा 
जाता है। अनाज बयन े के शरए घयों भें कोठी मा कुठरे फने 
होत े हैं जजन ऩय अचधकाॊश भेि औयतें कापी सुॊदय 
जमोभेहरकर चचरकायी कयती हैं। छीका रोहे के तायों, सण 

(जमि) का ऩतरी यस्त्सी से फनामा जाता है, जो अक्सय छान मा 
छत भें रिका होता है। छीॊका विशेषतरू घी, छाछ, याफड़ी 
आहद यखने के काभ आता है। 

िस्त्राबूषण: 

ऩुयाने सभम भें भेि भदू कुताू-धोती, पैं िा (ऩगड़ी), कभयी ि 

सहयी ऩहनते थे। जजनका स्त्थान कभीर-तहभद तथा फुयाई-

तहभद ने रे शरमा है। ऩढ़े-शरख े मुिक अफ ऩैंि-फुशिू मा 
कुता-ूऩजाभा ऩहनने रगे हैं। भेि जस्त्रमों का ऩुयाना ऩहनािा 
अॊचगमा, कुती, घाघड़ी, जौरी, जभखी औय रहासी ि गदका 
होता था। िे िस्त्र यॊगीन होत ेथे, जजन ऩय याजस्त्थानी अॊदाज 

की कढ़ाई होती थी। अफ इनका स्त्थान ऩहरे कभीज ऩजाभे 

(खमसनी) ने शरमा था, भगय आजकर सरिाय-कभीज तथा 
ऩॊजाफी समि ने इसका स्त्थान रे शरमा है। 

इस अॊचर की औयतें आबमषण (जेिय) ऩहनने की फड़ी शौकीन 

होती हें। चाॉदी के आबमषणों भें भुख्म रूऩ से हॊसरी, फाॉकड़,े 
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हाय, छण, ऩछेरी, नेियी, फरा, गहठमा, हथपम र, हभेर, झुभका, 
फारी, फिन तथा अॊगमठी, चाॉदी, गुरीफॊद, कुॊ डर, चमड़ी तथा 
अॊगमठी आहद सोने के भुख्म आबमषण होत ेहैं। कुछ सभम ऩमिू 
भेि भदू बी सोने तथा चाॉदी के जेिय ऩहनत ेथे। भेि भदू कानों 
भें सोने की भुकी, गरे भें चाॉदी की हॊसरी ि तोड़ा, सोने चाॉदी के 

फिन तथा हाथों भें कड़ ेऩहनत ेथे। आजकर भेि ऩुॅुरुषों ऩय मे 

आबमषण नजय नहीॊ आत।े हाॉ, कुछ रोग सोने की चैन अिश्म 

ऩहनत ेहैं। भेि मुिक वििाहोत्सि मा भेरों के अिसय ऩय आॉखों 
भें स्त्माही मा सुयभा तथा फारों भें तरे डारत ेहैं। नीचा तहभद 

फाॉधत ेहैं तथा अगरी जेफ भें शीशा (दऩणू) तथा रुभार यखत ेहैं। 
इन्हें स्त्थानीम बाषा भें छैरा (भनचरा) कहा जाता है।4 

खान-ऩान: 

भेिों तथा अन्म जायतमों का भुख्म बोजन घी, दमध, दही, भाॉस 

तथा योिी है। भाॉस का रमोग भुख्मत् भेि रोग कयते हैं। भेिात 

के खान-ऩान भें भेहेयी (याफड़ी) फहुत भशहमय है। सफसे अच्छी 
भेहयी जो तथा छाछ की फनती है। भेहयी फाजये की बी फनती है। 
भगय जौ की भेहयी की तो फात ही औय हे। भेि सम्प्रदाम भें 
वििाहोत्सि, अकीकों, पायतमा तथा अन्म त्मौहायों  के अिसय 

ऩय खीय, चािर, जदाू, ऩुराि आहद फनामा जाता है। भेहभानों 
के शरए फकये मा भुगे की दाित दी जाती है। 

भेिात अॊचर भें अक्सय साभाजजक वििाह (Arrange 

Marriage) ही होत े हैं। सफसे ऩहरे ऩुरी ऩऺ के रोग अऩनी 
रड़की के शरए िय तराश कयत े हैं, जजसे ‗छोया देखना‘ कहा 
जाता है। रड़क ऩसॊद आ जाने के ऩश्चात र सगाई (भॊगनी) कय दी 
जाती है। वििाह की यतचथ राम् एक मा डढ़े भहीने ऩहरे ही तम 

हो जाती है, जजसकी चचट्ठी िधम ऩऺ की ओय से नाई मा भीयासी 
रेकय जात ेहैं। िय ऩऺ के रोग अऩनी ब्रफयादयी की दाित कयत े

हैं तथा ऩमयी ब्रफयादयी के साभने चचट्ठी ऩढ़ाई जाती है जजसे ‗ब्माह 

आना‘ कहत ेहैं। कुछ हदन फाद ‗रगन‘ आता है। इसके ऩश्चात र 
ऩऺ फकामदा वििाह की तैमायी शुरू कय देत ेहैं। 

‗रगन‘ के ऩश्चात र दमलहा तथा दलुहन के ‗फनिाये‘ यनकारे जाते 
हैं। चाय सुहागन औयतें दमलहा मा दलुहन को ‗उफिन‘ रगाती हैं। 
उसे स्त्नान कयिाती हैं तथा उसे अच्छा खाना खखरामा जाता है। 
दमलहा ऩऺ वििाह से एक हदन ऩहरे ऩमयी ब्रफयादयी की दाित 

कयता है, जजसे ‗भोढ़ा‘ कहा जाता है। इस अिसय ऩय रड्डम  
अथिा चािर फनामे जात ेहैं। वििाह की ऩमि ूसॊध्मा ऩय िय मा 
भाभा बात बयत ेहैं। वििाह की तायीख तम हो जाने फाद दस-

ऩन्रह हदन ऩहरे िय ि िधम दोनों ऩऺों की भाताएॉ गुड़ रेकय 

अऩने-अऩने भामके के वििाह का यनभॊरण देने जाती हें जजसे 

‗बात नोतना‘ कहत ेहैं। इस अिसय ऩय फहन गाती हुई बैमा से 

अच्छा बात बयने की विनती कयती है। मथा- 

फीया अच्छो बरयमो बात, 

फाहण िोया भें। 

थारी भें एक हजाय, 

भुहुय रोिा भें। 

फीया अच्छो बरयमो बात, 

फाहण िोिा भें।।5 

ऩहरे फायात तीन हदन ठहयती थी, रेककन आजकर मह 

रयिाज फदर गमा है। आजकर फायात ऩाॉच-छ् घॊिे ठहयती है। 
फायायतमों की भौज, भस्त्ती के शरए नऩीयी, अॊगे रयजी फाजा, 
भीयासी मा ढोरा गाना तथा आयतशफाजी का आमोजन ककमा 
जाता है। 

निवििाहहत दम्प्ऩजत्त के घय रडका होता है तो िय ऩऺ के 

रोग सायी ब्रफयादयी की दाित कयत े हैं, जजसे भेिाती भें 
‗अकीका‘ कहा जाता है। भेि रोगों भें जफ कोई फुजुग ूभयता है 

तो उसके उत्तयाचधकायी (ऩुर) उसकी ‗पायतमा‘ कयत ेहैं। इस 

अिसय ऩय ब्रफयादयी को दाित दी जाती है। 

दाम्प्ऩत्म जीिन: 

भेिात अॊचर का दाम्प्ऩत्म जीिन आनॊद एिॊ उलरासभम है। 
भेि जस्त्रमों भें अऩने ऩयत के रयत रगाढ़ रेभ होता है। भेि-स्त्री 
अऩने ऩयत के रयत इतनी अनुयक्त एिॊ श्रद्धािान होती है कक 

उसकी ओय से यनयन्तय जस्त्नग्ध रेभ की धाया फहती है। भेिात 

अॊचर की भेिगी के रेभोद्गाय यनम्प्नशरखखत रोकगीत की 
ऩॊजक्तमों भें रष्ट्िव्म हैं- 

भेयो याजा जरेफी की िमक, भैं शभसयी की डरी। 

भेयो सैंमा गमो ऩयदेश, भैं चैफाये खड़ी।।6 

अयतचथ सत्काय: 

भेिात अॊचर के रोक जीिन भें अयतचथ सत्काय का विशेष 

भहत्त्ि है। महाॉ के रोग अयतचथमों का बरी-बाॉयत आदय 

कयत ेहैं। महाॉ के रोग अयतचथ सत्काय भें ऩयभ औदामू फयतते 
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 भेिात अॊिर का साॊस्कृयतक ऩरयदृश्म 

हैं। एक भेि-स्त्री यनम्प्नशरखखत रोकगीत भें अऩनी अयतचथ-

सत्काय बािन का ऩरयचम देती हुई कहती है- 

चािर याॊधम उजरा, घुऩिाॊ घोंिम  दा र। 

भीठो रे भनभाितों, दमॉ छुििाॊ घी डार।।7 

सॊतानोत्ऩल्त्त: 

भेिात अॊचर भें भेि जस्त्रमाॉ ससयुार भें ही सॊतान को जन्भ देना 
उचचत सभझती हैं। भेिों भें ऩुर का जन्भ होना अचधक रसन्नता 
का अिसय भाना जाता है। इस खुशी भें ब्रफयादयी को दाित दी 
जाती है जजसभें घी-फमया ि चािर खखरामे जाते हैं। छिी की यात 

को गुड़ ि चने फाॉिे जात ेहैं। आजकर फताशे फाॉिे जात ेहैं।  भेि 

रोग अऩने नाथों के साथ खाॉ ि फक्श जोड़ने भें गौयि सभझते 
हैं। जैसे-यहीभ खाॉ, चाहत खाॉ, अकफय खाॉ, हदरािय खाॉ, अहभद 

फख्श, भहीन फख्श आहद। भेि जस्त्रमों के नाभ सीधे-सादे होते 
हैं। मथा-अॊगमयी, अभीयी, भोहम्प्भदी, कयीभी, शरछना, दाखाॊ 
आहद। 

रोक सॊगीत: 

रोकसॊगीत ककसी बी सॊस्त्कृयत का अशबन्न अॊग होता है। भेिाती 
रोकगीतों का अऩना अरग ही अॊदाज है। अयािरी ऩिूत की 
शृॊखराओॊ भें गमॉजती हुई भेिाती जस्त्रमों की आिाज तथा खेतों भें 
रैक्िय चरात े भेिाती ऩुरुष द्िाया गाई जाने िारी यतिाई, 

ककसको भॊरभुग्ध नहीॊ कयती। भेिात भें ब्रफयहड़ा (दोहा) कहने 

की राचीन ऩयम्प्ऩया है। भेिाती होरी तथा भेिाती फायहभासी 
रोकगीतों का अरग ही स्त्थान है। शादी, वििाह, सुन्नत, 

अकीका, भेरे, उस ू आहद अिसयों ऩय गामे जाने िारे गीत, 

भेिाती रोक सॊगीत की जान हैं। शास्त्रीम सॊगीत के ऺेर भें 
भेिाती घयाने का विशेष स्त्थान है। स्त्ि. ऩॊडडत भखणयाभ भेिाती 
घयाने के रशसद्ध गामक थे। इनकी ऩुरी सुरऺणा ऩॊडडत, फॊफईमा 
कपलभों की रशसद्ध अशबनेरी तथा भेिाती घयाने की अच्छी 
गायमका है। विख्मात गामक ऩॊडडत जसयाभ भेिाती घयाने के 

रशसद्ध गामक हैं। उनका रशसद्ध गीत ‗अये भेयो जोफन फीतो 
जाम‘ ठेठ भेिाती का रोकवरम गीत हें। ऩॊ. जसयाज के ऩुर 

शाहयॊग कपलभी सॊगीतकाय हैं। िे अऩनी सॊगीत करा से भेिाती 
घयाने की रशसवद्ध को चाय चाॉद रगा यहे हैं। 

भेिाती रोक सॊगीत भें साॊग (रोकनाट्म) का अरग ही स्त्थान 

है। भेिाती साॊगों की विशशष्ट्िता मह है कक इसभें अशबनम, 

सॊिाद, सॊगीत, हास्त्म यसों का खमफसमयत साभॊजस्त्म होता है। 
साॊग भेिाती जनभानस के भनोयॊजन का साधन ही नहीॊ फजलक 

उनके साभाजजक जीिन की झरकी ि रोक सॊस्त्कृयत का 
ऩरयचामक बी हैं। साॊग, भेिात अॊचर की धयोहय हैं, जो भेिाती 
रोकजीिन के जीिन भमलमों, जीिन-ऩद्धयतमों, ऩयम्प्ऩयाओॊ, 
साभाजजक भान्मताओॊ, रोकचरयर का ऩरयचम रस्त्तुत कयत ेहैं। 
रैरा-भजनम, हीय-याॊझा, शशशफदनी-दरयमा खाॉ आहद इस अॊचर 

के रोकवरम साॊग हैं। 

भेिाती रोक सॊगीत भें ‗ढोरा‘ का विशेष भहत्त्ि है। इसभें 
साभान्मत् दो मा तीन कराकाय ही कथा का रस्त्तुयतकयण 

कयत ेहैं। इसभें फीच-फीच भें रोकगीतों एिॊ हास्त्म का ऩुि कथा 
की योचकता भें चाय चाॉद रगा देत ेहैं। भेिाती सॊगीत-साजों भें 
सायॊगी, हायभोयनमभ, ढोर, बऩॊगा, अरगोजा, फाजा, फीन 

तथा नगाया फहुत ही रशसद्ध हैं। इन साजों भें भीयासी सायॊगी ि 

ढोर, जोगी बऩॊगा तथा भेि अरगोजा, फाज तथा नगाया 
फजाने के शौकीन होत ेहैं। 

भेिाती रोकगीत: 

ककसी बी सभुदाम, चगयोह, कफीरा अथिा जायत की ऩहचान 

उसकी बाषा औय रोक साहहत्म से होती है। भेिाती के 

विशेषऻ शसहद्दक अहभद भेि ने भेिाती रोकगीतों को फायह 

बागों भें फाॊिा है। मथा -1. हभद औय नात, 2. यतिाई, 3. 

चतुयाई, 4. फयेहरयमत, 5. यशसमा, 6. फायहभासा, 7. भेिाती 
होरी, 8. फयसी, 9. छम छक, बात, विदाई आहद के गीत, 10. 

कहभुकया यनमन, 12. पसर फोने ि कािने के गीत। भेिाती 
रोकगीतों भें यतिाई का फड़ा भहत्त्ि है। यतनाई+गजर की 
बाॉयत गाई जाती है। औयतें इसे शभरकय  गाती हैं। भगय ऩुरुष 

अकेरा बी गा रेता है। अऩने ऩयत से अगाध रेभ, भेि औयतों 
की विशेषता है। इसी ओय सॊकेत कय यही हैं यनम्प्न यतिाइमाॉ- 

ओॊडी योिी घी घणो 

खारे-खारे भेया नणदी का फीय, 

तो भैं तो भेयो जी घणो। 

----------------- 

ऊॉ चा कोठा घन चये, 

घन को तो भोड़ा भेयो फीय, 

पोरादी के फर रड़।े8 

वियहरयमत गीत भुख्म रूऩ से वियह के गीत हैं जो वरम के 

ब्रफछुड़ने की माद भें गामे जाते हैं। जजस तयह अऩने चगयोह से 
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ब्रफछुड़कय भाता हहयन योती है, िैसा ही हार वियहहणी भेिणी का 
है। ऩयत अऩनी ऩत्नी को इस तयह छोड़कय चरे गमे, जजस तयह 

फॊजाया अऩनी जरती हुई ऩमय (अराि) छोड़कय चरा जाता है। 
उसी अॊदाज भें भेिाती स्त्री कहती है- 

हहयणी ब्रफछड़ी डाय समॉ, योिे नैन ब्रफछोड़। 

फणजाया की ऩमय जम, की भोम गमो शसरगती छोड़।।9 

यशसमा रेभ के गीत हैं जो भदों तथा जस्त्रमाॉ- दोनों गा सकत ेहैं। 
यशसमा रेभ बये गीत हैं। जजन्हें भेिाती नौजिान फड़ ेशौक से 

गाना ि सुनना ऩसॊद कयता है। रेभी ऩयत योजगाय की तराश भें 
शहय जाने की तैमायी कयती है। भगय रेयमसी ऩत्नी का हदर 

नहीॊ चाहता कक हदरों की दमरयमाॉ फढ़ें। िह अऩने ऩयत को योकना 
चाहती है। मथा- 

करकत्ता तम भत जामो याजा, अकेरी जान कैसे यहे। 

सोने की थारी भें, बोजन ऩयोसा, 

खािेगा भेय, भेयो याजा, 

अकेरी जान कैसे यहे। 

करकत्ता तम भत जामो याजा, अकेरी जान कैसे यहे।10 

भेिात अॊचर भें फायहभासी के गीत बी गामे जात े हैं। यनम्प्न 

रोकगीत भें सदी का िणनू ककमा गमा है, मथा- 

जाड़ा तयेी रुत बरी, बीतय सोणो होम। 

जाड़ों बये शयीय भें, वऩमा गरे रगािे भोम।।11 

रोकगीतों भें सािण का बी िणून हुआ है। मथा- 

सािण आमो सामफा, मा भन शरऩिी नाय। 

खखरकत शरऩिी फेरड़ी, ऩुरुषन शरऩिी नाय।।12 

जोहड़ों की ऩारों (ककनाये) ऩय, घय के आॉगन, गैतों तथा नोहयों 
भें नीभ, ऩीऩर, शीशभ अथिा कीकय के ऩेड़ों ऩय झमरे ऩड़ जाते 
हैं। भेिाती ररनाएॉ भधुय स्त्िय भें गात ेहुए झमरा झमरती हैं तथा 
ऩीॊग फढ़ाती हैं। एक-दमसये से ऊॉ चा जाने की थाह औय ऩेड़ों की 
ऊॊ ची डाशरमों से ऩजत्तमाॉ तोड़ राने की चषे्ट्िा कयती हैं तथा 
फाफुर से विनती कयती हैं- 

कच्चा नीभ की यनफोरी, सािण जलदी आमेगा। 

फाफुर दमय भत दीजो, हभने कौण फुराएगा।। 

कच्चा नीभ की यनफोरी, सािण जलदी आमेगो। 

नेिी भोिय की सिायी, तोहे झि फुरा रमॉगो। 

तयेे बाई तो बुतयेा, फहती जोड़ खॊदा दमॉगो।।13 

इस अॊचर भें सगाई के फाद ‗ब्माह‘ आता है। नाई मा भीयासी 
ब्माह (शादी) की चचट्ठी रेकय रड़का ऩऺ के घय जाता है। 
ब्रफयादयी के रोग इकटे्ठ होत े हैं औय सफके साभने चचट्ठी ऩढ़ी 
जाती है। शादी की यनजश्चत यतचथ से रगबग ऩन्रह हदन ऩहरे 

तरे चढ़ामा जाता है औय इसके ऩश्चात र शादी की 
औऩचारयकताएॉ ऩमयी की जाती हैं। भेि औयतें यात-बय फनिाये 

गाकय रड़का एिॊ रड़की के फनिाये यनकारती हैं। फनिाये के 

गीत गामे जात ेहैं। फड़ी-फमहढ़माॉ यतफाई गाकय इस उत्सि को 
उलरासभम फना देती हैं। इस अिसय ऩय ‗फिना‘ गीत बी फड़े 
उत्साह के साथ गामे जाते हैं। मथा- 

आओयी सात जगी, तरे चढ़ाओ। 

तरे चढ़ाओ थाके फिणा रगाओ।। 

काइ को तयेो फिणो, काई को तयेो तरे। 

जौ चण को ििणो, चभेरी को तेर।।14 

भेिात अॊचर भें ‗बात‘ बयन ेका रयिाज बी है। जैसे ही बाई 

की फहन बाई के घय बात बयने ऩहुॉचती है, फहन थारी भें 
चािर ि रुवऩमा डारकय गात ेहुए बाई के साभने आती है औय 

जमादा से जमादा दान भाॉगती है। मथा- 

भैं तो हॊसरी-कठरा ऩहन, खड़ी कोठा भें, 

फीया अच्छो बरयमो बात, फहण िोिा भें। 

थारी भें डढ़े हजाय ‗भुहुय‘ रोिा भें, 

फीया अच्छो बरयमो बात, फहण िोिा भें।।20 

रोक करा 

भेिाती रोक सॊगीत/रोकगीत की तयह भेिाती शशलऩकरा का 
अरग ही स्त्थान है। अरिय तथा इॊदौय के ककरे, यतजाया एिॊ 
इॊदौय की हफेशरमाॉ, कपयोजऩुय, खझयका, फीिाॊ, वऩनॊगिा, 
अरिय, इॊदौय औय यतजाया के भकफये, शाह चोखा ि शेख 

भमसा (ऩलरा) की दयगाहें, कोिरा, ऩहाड़ी एिॊ सोहना की 
भजस्त्जदें स्त्थाऩत्मकरा की अनमठी शभसारें हैं। अरिय भें 
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 भेिात अॊिर का साॊस्कृयतक ऩरयदृश्म 

जहान खाॉ का भकफया, तो स्त्थाऩत्म करा की िह यनशानी है, जो 
आज बी दशूकों एिॊ इयतहासकायों को अऩनी ओय आकवषतू 

कयता है।21 

फात-साहहत्म: भेिात भें फात-साहहत्म का विशेष स्त्थान है। 
भेिात भें फात (कथा) कहने तथा सुनने की विशेष ऩयम्प्ऩया है। 
वििाह आहद उत्सिों ऩय भीयाशसमों द्िाया गाकय जफ मे कथाएॉ 
सुनाई जाती हैं तो, भेिाती हदरा झमर उठता है। फात कहने के 

शरए आभ तौय ऩय दो ऩार होते हैं। एक फात कहने िारा औय 

एक हुॊकाय बयने िारा हो तो फात का भजा ही यनयारा होता है। 
एक ओय जहाॉ फात कहने िारा अऩने व्मजक्तत्ि, शैरी एिॊ 
अनुबि से फात को हदरचस्त्ऩ एिॊ रबािी फनाता है, िहीॊ दमसयी 
ओय हुॊकाय बयन े िारा कहानी को गयत औय उत्साह रदान 

कयता है। तबी तो कहा गमा है- 

‗फात भें हुॊकायों, पौज भें नगायों।‘ फात कहने िारा, फात भें जान 

डारने के शरए अऩनी ओजस्त्िी िाणी भें जफ दोहा गाता है तो 
उऩजस्त्थत जन-सभमह िाह-िाह कय उठता है। जहाॉ िीय यस के 

दोहे नौजिानों भें जोश का सॊचाय कयते हैं, िहीॊ शृॊगाय यस के 

दोहे नौजिान हदरों की धड़कनें फढ़ा देत ेहैं। उऩदेशात्भक एिॊ 
ऻान-ध्मान के दोहे सॊजीदा रोगों की खास ऩसॊद होत ेहैं। भगय 

फात कहने िारा फीच-फीच भें रोकगीत बी सुना दे तो भहकपर 

का यॊग ही जभ जाता है। भनुष्ट्मों के अरािा ऩशु-ऩऺी, बमत-

रेयत, याऺस, दानि, जजन, ऩयी आहद ऩय आधारयत फातों का 
एक विशार बॊडाय भेिाती फात-साहहत्म भें ऩामा जाता है। 
भेिात के ग्राम्प्म-जीिन से उठकय, याजा-भहायाजाओॊ तथा 
फादशाहों के भहरों तक औय आकाश से रेकय ऩातार तक 

कथाकायों की कलऩनाओॊ ने भेिाती फात-साहहत्म को इतना 
हदरचस्त्ऩ एिॊ भनोयॊजक फना हदमा है कक श्रोता भॊरभुग्ध हो 
जात े हैं। ‗चन्रािर गमजयी की फात‘, ‗गादड़ा-गादड़ी की फात‘, 

‗दरयमा खाॉ शशशफदनी की फात‘, ‗मासीन खाॉ की फात‘ आहद फातें 
इस अॊचर भें फड़ी रोकवरम हैं। 

रोक बाषा: 

भेिात अॊचर की बाषा ‗भेिाती‘ कहराती है। िास्त्ति भें भेिाती, 
भुहािये औय रोकोकयतमाॉ रधान बाषा है, जजसभें हास्त्म का ऩुि 

बी ऩमाूप्त भारा भें शभरता है। शजक्त को ही इजजत साभने 

िारा भेि ‗जाकी राठी, िाकी ऩािी‘ ऩय विश्िास कयता है। िैसे 

बी भेिों के फाये भें भशहमय है-‗भेि, बयो जफ जाखणमो, जफ तीजे 
हो जामे।‘ भेिों भें जाकोजोय, िाको शोय कहाित भें अिर 

विश्िास है। कई कहाितें भेिों की िीयता की अकाितें हैं, मथा- 
‗जॊग भें जाम, िही शमयभा कहाम‘। भेिात अॊचर भें सैंकड़ों 
कहाितें रचशरत हैं, जजनभें रभुख हैं- 

‗फगर भे छोयी, गरी भें ढुॊडयेो‘, ‗थाणा की गधी‘, ‗बाई बािको, 
दशु्भन दािको‘, ‗अऩणो भाये छाॊ भें गेये‘, ‗ऩाॉि की जमती‘, ‗तीन-

ऩाॉच कयना‘, ‗तरे देखो, तरे की धाय देखो‘, ‗बाई समॉ फाॊह बायी‘, 
‗ऩोफाया ऩच्चीस, बैंस को पम पा‘, ‗खेड़ा की दमफ‘ आहद 

भेिाती भें भुहाियों का बी सिीक रमोग हुआ है। कयतऩम 

उदाहयण रष्ट्िव्म हैं- ऊत का ऊत, गधा की ऩाॉच, हदन भें ताया 
दीखणा, ‗भमॊछ भुॊडाणा‘, ‗नाक को फार‘, ‗जमत को माय‘, ‗ऩीऩर 

को बमत‘, ‗कुत्ता-पतीजी‘ आहद। 

भेिाती ऩहेभरमाॉ 

‗भेिाती‘ भें ऩहेशरमों को ‗पारी आडणा‘ कहत ेहैं। ऩहेशरमों भें 
भेिात अॊचर के सादा ि ग्राभीण जीिन का चचरण शभरता है। 
मथा- 

1. ताया योमा यात कम , आॉसम चगया जभीन। 

यातम झरेा दमफने, ककयण रे गई छीन।। (ओस कण) 

2. हरयमर खेती, ऻाबण, गाम, जफ जाणमॊ जफ भुॉह भें 
आम। (पसर) 

3. एक नाय अजफ हुडॊदगी, आॉधी िाॊग याखे नॊगी। 

जो कये धोफन को काभ, है िही मा नायी को नाभ।। 
(धोती) 

4. ऊॉ चा खेड़ा हर चरै, हमॉ ऩाणी की भमख,ू 

चातय होम फता देम, ब्रफन फक्कर को रुख।। (शसय 

के फार) 

5. एक फरेडो सहस घय, न्माया न्माया द्िाय। 

माको अथू रगा जा, ऩाणी जफ बय रामो नाय।। 
(भधुभक्खी का छत्ता) 

यनष्ट्कषतू् कहा जा सकता है कक भेिात अॊचर की साभाजजक 

ऩयम्प्ऩयाएॉ फड़ी यॊगीन एिॊ सुखद हैं। इन ऩयम्प्ऩयाओॊ भें भेिों के 

बोरेऩन एिॊ ऩयभ औदाम ूका अनुभान सहज ही रगामा जा 
सकता है। िस्त्तुत् भेिों की साभाजजक ऩयम्प्ऩयाएॉ विशशष्ट्ि 

होती हुई बी हहन्दम-ऩयम्प्ऩयाओॊ के रयत आस्त्थािान हैं। भेिात 

अॊचर का रोक साहहत्म इस अॊचर के सुप्त भन को झॊकृत 

कयके उनभें नई उभॊग, नमा उत्साह तथा नई रेयणा जगाता हैं 
तथा उनके भन को यॊगीन बािनाओॊ से बयता है। 
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