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साय - सॊस्कृतशास्िऩयम्ऩया िैटदककारादेि भानिस्म लशित्िलसद्धमे ननतयाभ ् उऩकारयणी वियाजत।े िेदानाभेि 

िेदप्रनतऩाटदतधभाषटदसाधनानाॊ िा अथषप्रनतऩत्तमे स्भृनतशास्िॊ प्रविधरूऩेण ऋवर्लब् कलरतभ।् स्भृनतशास्ि े न्मामस्म मत ्

स्िरूऩभितरयतभस्त्स्त तच्च स्िरूऩॊ िेदेष्िवऩ रभ्मत।े िैटदककारे „सबा‟ इनत शब्द् न्मामारमऩमाषमरूऩेण ऩरयरक्ष्मत।े िेदेरु् 

सबासलभनतशब्दमो् प्रचुयविचाय् रभ्मत।े िलसष्ठेन सबा स्थाने „सद्‟ इनत शब्दप्रमोग् न्मामारमस्म कृत े कृत्। „„अथ व्मिहाय्। 
याजभन्िी सद् कामाषखण कुमाषत।्’’[1] याजभन्िी न्मामारमस्म कामषभ ् अथिा व्मिहायािरोकनकाम ं कयोनत स्भ। शॊख् स्िकीमे 

स्भृनतग्रन्थे न्मामारमसॊऻा „धभष-स्थानभ‟् इनत रूऩेण प्रस्तौनत। धभषस्थानस्म ननभाषणॊ शॊखेन ऩूिषटदलश प्रास्तावि। ति जरागने् च 

व्मिस्था बिेत।् सम्बितो अस्त्गनव्मिस्थाऩनॊ ति टदव्मऩयीऺाथषभासीत।्[2] 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

भनुना भनुस्भतृौ अस्म सॊऻा सबा एि विहहता ितशत।े व्मिहाय 

िेहदतुॊ इऺुको याजा िाह्भणै् सह अथ च भन्रऻभत्न्रमब् सह 

विनीतिेर्ेन प्रिेर्ॊ कुमाशत।्[3] सबामाॊ याजा मत्स्भन ् आसने 

उऩविर्तत स्भ तस्म आसनस्म सॊऻा ‗धभाशसनभ‘् इतत आसीत।् 
धभाशसने उऩविश्म उत्थाम िा दक्षऺणहस्तोत्थानऩूिशकॊ  याजा 
न्मामव्मिस्थामा् अिरोकनॊ कयोतत स्भ। अर 

दक्षऺणहस्तोत्थानस्म अथश्  ितशत े अगथशनॊ प्रत्मगथशनॊ प्रतत 

प्रश्नोत्तयकारे दक्षऺणहस्तने सङ्केतॊ विदध्मात।्[4] 

भनुस्भतृौ उत्थामोऩविश्म िा न्मामव्मिस्थामा् तनमभविधानॊ 
प्रस्तावितभत्स्त। ब्ररमब् सभ्मै् सह याजा अमबमोगान ्

अिरोकमेत।्[5] न्मामारमे रमाणाॊ िेदऻिाह्भणानाॊ एव्च 

याजातनमुक्त् एक् प्राङ्वििाकस्म उऩत्स्थतत् आिश्मकी 
आसीत।् अस्मा् सबामा् सॊऻा िाह्भणसबा इतत आसीत।् 
सायरूऩेण स्ऩष्िॊ बितत मत ् न्मामारमे मोग्मन्मामाधीर्स्म 

तनमुत्क्त् बिेत।्[6] िाल्भीककमयाभामणे सबामा् रऺणमभत्थॊ 
प्रस्तुतभत्स्त। मस्माॊ सबामाॊ  िदृ्धा् न बित्न्त सा सबा सबा न 

बितत। त ेिदृ्धा् न बित्न्त मे धभ ंन हदर्त्न्त। स् न धभश्  
मत्स्भन ् सत्मॊ न बिेत ् अथ च सत्मॊ नात्स्त मत ् छरबरयतॊ 
बिेत।्[7] नायदस्भतृािवऩ अस्म सॊऻा सबा एि ितशत।े[8] 

िहृस्ऩततना सबागहृतनभाशणविषम् तनहदशष्ि् मत ्अस्म तनभाशणॊ 
दगुशस्म आभ्मन्तये बिेत।् तत ्स्थानॊ जरिृऺ ै् च मुक्तॊ बिेत।् 
अस्म ऩूिाशमबभुख्मभबीष्िॊ बितत।[9] 

स्भतृतचत्न्द्रकाकाय् अत्स्भन ् विषमे विर्ेषत्मान ्

प्रस्तौमतत। सबामाॊ भारा, धूऩभ,् आसनादमश्च् बिेमु्। 
फीजयत्नभ,् देिस्म प्रततभा, सगचरभ,् जरात्ग्नमुक्तॊ च स्थानॊ 
बिेत।् इभे सिेऽवऩ प्रकल्ऩा् िाताियणस्म रु्ध्मथ ंसम्बिेत।् 
फीजयत्नस्म का आिश्मकता इतत विषम् विचायणीमोऽत्स्त। 
देिभूते्  आिश्मकता अनुभानत् र्ऩथग्रहणाथशभ ् आसीत।् 
साम्प्रततके कारेऽवऩ न्मामरमे गीताकुयानादीनाॊ ग्रन्थानाॊ 
उऩत्स्थतत् ितशत।े तरूच्छामामाभ ् उऩिेर्नस्म व्मिस्था 
आसीत।् न्मामारस्म इदॊ स्िरूऩॊ साम्प्रतभवऩ ऩरयरक्षऺतॊ 
बितत। 

स्भतृतचत्न्द्रकामाभ ् एव्च ऩायस्कयगहृ्मसूर े सबामाॊ याऻ् 
प्रिेर्विगध् रभ्मत।े प्रात् र्ौचाहदतनितृ्तौ याजा-गुरु-

ज्मौततष-िैद्म-देि-िाह्भण- ऩुयोहहताहदनाॊ ऩूजनॊ 
ऩुष्ऩारङ्कायिस्राहदना सम्ऩूज्म एव्च गुयो् अमबिादनऩूिशकॊ  
सुभुखीसबामाॊ प्रिेर्ॊ कुमाशत।्[10] अर ‗सुभुखाभ‘् इतत 

विर्ेषणदरॊ न्मामारमद्िायस्म सौन्दमशिैषद्मदृढत्िादीनाॊ 
ऩरयचम् जामत।े तत्स्भन ् कारे न्मामारमस्म कार् 
प्रात्कार एि आसीत।् कौहिल्म् मरखतत मत ् हदिसस्म 

द्वितीमबागे याजा जनऩदानाॊ करहभुऩर्भमेत।्[11] 

हदिसस्म अष्िबागेषु विबाजनॊ विबजेत।् 
भेगास्थनीजभहोदमेन मरखखतभत्स्त मत ् याजा आहदनभवऩ 

न्मामारमे उऩविर्तत।[12] 
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 स्भनृतप्रनतऩाटदतॊ न्मामारमस्िरूऩविभशष्  

सबामाॊ कुर कस्म आसनॊ बिेत ् इत्मत्स्भन ् विषमे 

स्भतृतचत्न्द्रकाय् कथमतत मत ् याजा ऩूिाशमबभुखभुऩविर्ेत,् 

सभ्म उत्तयामबभुखभुऩविर्ेत,् गणक् ऩत्श्चभामबभुखॊ रेखक् 
दक्षऺणामबभुख्चोऩविर्ेत।्[13] अथीनाॊ प्रत्मथीनाॊ च 

उऩिेर्नस्म तनदेर्् अत्स्भन ् ग्रन्थे नात्स्त, ऩचश अनुभानत् 
तषेाॊ ऩत्श्चभामबभुखॊ याऻ् सम्भुखे आसनॊ सम्बिेत।् 

अर गणक् इत्मस्म अमबप्राम् अङ्क् (एकाउन्िेि) इतत 

स्िीकतु ंर्क्मत ेऩचश अस्म न्मामारमे का आिश्मकता अत्स्भन ्

विषमे विचाय् कतशव्म् एि। रेखक् तु मरवऩकरूऩेण सम्बितत। 

अऩयाकश ् सबामा् बेदचतुष्िमॊ प्रस्तौतत- प्रततत्ष्ठता, 
अप्रततत्ष्ठता, भुहद्रता, र्ामसता च। ग्राभे मा सबा बितत सा 
प्रततत्ष्ठता सबा उच्मत।े अयण्मे मा सबा बितत सा 
अप्रततत्ष्ठता सबा क्मत।े एषा सबा एकस्भात ् स्थानात ्

अन्मत्स्भन ् स्थाने सम्बितत। एषा सबा मुद्धफत्न्दनाॊ 
सम्बविष्मतत। साध्मऺासबामा् सॊऻा भुहद्रता बितत। अस्माॊ 
सबामाभ ् अध्मऺस्म हस्त े भुद्रा बितत ममा व्मिहायकारे 

ऩराणाॊ भुद्रणॊ बिेत।् मत्स्भन ्व्मिहाये याज स्िमभुऩविर्तत सा 
सबा र्ामर्तासॊऻमा उच्मत।े[14] व्मिहायभातकृामाॊ सबामा् 
तुरना मऻेन सह कृता ितशत।े मऻे विष्णो् ऩूजा बितत ऩचश 
व्मिहाये याऻ् ऩूजा बितत। विजमी एि मजभान् ऩयात्जतश्च 

ऩरु् इतत क्मते, मस्म फमर बितत। ऩूिोत्तयऩऺ् आज्मो 
बितत। प्रततऻा हविष्म् ितशते रमो िेदा् र्ास्रभत्स्त सभ्मश्च 

ऋत्त्िजो बितत। दण्ड ेप्राप्तरूप्मकाखण दक्षऺणा ितशत।े[15] 

मऻे सम्ऩूज्मत ेविष्णुव्र्मिहाये भहीऩनत्। 

जमी तु मजभानोऽि स्त्जत् ऩशुरूदारृत्।। 

आयण्मानाभ ् अयण्मे न्माम् बितत स्भ। तषेाॊ कृत े तर एि 

न्मामारम् अबित।् एिभेि सैतनकानाॊ सेनामाभ ् अथ च 

व्माऩायभण्डरस्म न्मामारमस्म व्मिस्था भण्डरे एि अबित।् 
इभौ न्मामारमौ स्थामी-अस्थामी उबमरूऩेण आस्ताभ।् 

मे त्ियण्मचयास्तरे्ाभयण्मे कयणॊ बिेत।् 

सेनामाॊ सैननकानान्तु साथेर्ु िाखणजाॊ तथा।।[16] 

अर न्मामारमस्म कृत ेकयणर्ब्दस्म प्रमोगो ितशत।े ऩूिशत्स्भन ्

नािकाहदषु ग्रन्थेषु न्मामागधकयणभ,् 

धभाशगधकयणमभच्ते्माहदर्ब्दानाॊ प्रमोग् रभ्मत।े बगृुना 
स्थानबेदाहदना व्मिहायसबामा् ऩञ्चदर्बेदा् ख्माता्। 
कात्मामन् सबास्थाने न्मामारमॊ धभाशगधकयण्चतेत र्ब्देन 

ऩरयगचनोतत। स्भतृतचत्न्द्रकामाॊ तषेाॊ िचनभ ्इत्थॊ ितशते- 

धभषशास्िविचायेण भूरसायवििेचनभ।् 

मिाधधकक्रमत ेस्थाने धभाषधधकयणॊ स्भतृभ।्।[17] 

भूरसायऩदेनार अमबमोगस्म भूरविषमस्म वििेचनॊ स्िीकक्रमते। 
स्भतृतचत्न्द्रकामाॊ वऩताभहस्म िचनभारृत्म सबामा् अष्िौ 
अङ्गातन तनहदशष्िातन रेखक्, गणक् ज्मौततषो िा, र्ास्रभ,् 

साध्मऩार्, सबासद्, हहयण्म्, अत्ग्न्, जल्च। अर हहयण्मॊ 
इतत स्थाऩनस्म प्रमोजनॊ ककॊ  अत्स्भन ्विषमे विचायणीमभत्स्त। 

ज्मौततष् ब्ररस्कन्धज्मोततषस्म ऻाता बिेत,् विश्िासमोग्म् 
शु्रताध्ममनसम्ऩन्नो च बिेत।् रेखक् साधुस्ऩष्िरेखक्, 
िैमाकयण्, क्रोधरू्न्म्, रोबयहहत् सत्मिक्ता च बिेत।् 
सभ्मऩार् अथीनाॊ प्रत्मथीनाॊ च ख्माऩक्, मथाकारॊ कामशकताश, 
िॊर्ऩयम्ऩयमा दृढ् एि´ा्च सभ्मानाभ ् आदेर्ऩारक् 
बिेत।्[18] 

ब्ररस्कन्धज्मोततषामबऻॊ स्पुिप्रत्ममकायणभ।् इत्थॊ द्रष्िुॊ 
र्क्मत े न्मामारमस्म कृते सिाशगधकप्रचमरत् एिॊ 
िह्भवषशसम्भित् सबार्ब्द् एि ितशत।े न्मामारमस्म कृते 
सबार्ब्दप्रमोग् िैहदककारादेि आसीत।् एतदततरयच्म 

धभशस्थानभ,् कयणभ,् धभाशगधकयणाहदर्ब्दानाॊ व्मिहाय् 
न्मामारमस्म कृत े प्रचमरतोऽत्स्त। न्मामारमस्म स्थानॊ 
बिनॊ-आसनभ ्चावऩ अगधकायीतनणशमाहदनाॊ वििेचनॊ सॊऺेऩेण 

तत््मऩुयस्सयॊ भमा प्रास्तावि। अनेन स्ऩष्िॊ बितत मत ्

तत्स्भन ्सभमे न्मामारमस्म उत्कृष्िस्िरूऩभ ्आसीत।् 
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धभशभ।् 

नासौ धभों मर न सत्मभत्स्त न तत ् सत्मॊ 
मच्छरेनानुब्रफद्धभ।्। िा.या. 7/59 

8. सबामाॊ न प्रिेष्िव्मॊ िक्तव्मॊ िा सम्जसभ।् 

अफुय्िन ् विफुय्िन ् िावऩ नयो बितत ककत्ल्िषी। 
ना.स्भ.ृ 3/10 

9. दगुशभध्मे गहृॊकुमाशत ्जरिृऺ ात्न्ितॊ ऩथृक्। 

प्रात्ग्दमर् प्राङ्भुखीॊ तस्म रऺण्माॊ कल्ऩमेत ्सबाभ।्। 
ि.ृऩ.भा. ऩ.ृ21 भें उदृ्धत। 

10. प्रातरुत्थाम नऩृतत् र्ौचॊ कृत्िा सभाहहत्। 

गुरून ्ज्मोततविशदो िैद्मान ्देिान ्विप्रान ्ऩुयोहहतान।्। 

मथाहशभेतान ्सम्ऩूज्म सुऩुष्ऩाबयणाम्फयै्।। 

अमबिन्द्म च गुिाशदीन ् सुभुखाॊ प्रविर्ेत ् सबाभ।्। 
िहृ.स्भ.ृच. 16 

11. द्वितीमे ऩौय-जानऩदानाॊ कामाशखण ऩश्मेत।्। कौ.अथश. 
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12. फै्रगभेण्ि ऩ.ृ 70-71 

13. ऩूिाशमबभुखस्तूऩविर्ेद्राजा सभ्मा उदङ्भुखा्। 

गणक् ऩत्श्चभास्मस्तु रेखको दक्षऺणाभुख्।। 
िहृ.स्भ.ृच. 20 

14. प्रततत्ष्ठता ऩुये ग्राभे चरा नाभाप्रततत्ष्ठता।। 

भुहद्रताध्मऺसॊमुक्ता याजमुक्ता च र्ामसता।। फहृ.स्भ.ृ 

च. 18 

15. मऻे सम्ऩूज्मत ेविष्णुव्र्मिहाये भहीऩतत्। 

जमी तु मजभानोऽर त्जत् ऩरु्रूदारृत्।। 

ऩूिशऩऺोत्तयािाज्मॊ प्रततऻा च हवि् स्भतृा। 

रमी र्ास्राखण सभ्मास्तु ऋत्त्िजो दक्षऺणा दभ्। 
फ.ृव्मा.भा.ऩ.ृ 284 

16. िह.दण्डवि. ऩ.ृ 15 भें उद्धत। 

17. स्भ.ृच. 19 

18. ब्ररस्कन्धज्मोततषामबऻॊ स्पुिप्रत्ममकायणभ।् 

शु्रताध्ममनसम्ऩन्नॊ गणकॊ  मोजमेन्नऩृ्।। 

स्पुिरेखॊ त्जतक्रोधभरुब्धॊ सत्मिाहदनभ।् 

साध्मऩारस्तु कत्र्तव्मो याऻा साध्मस्म साधक्। 

क्रभामातो दृढ् रू्द्र् सभ्मानाॊ च भत े त्स्थत्।। 
व्मास-स्भतृत च.ऩ.ृ 17 
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