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साय – अष्िाॊग मोग भहवर्ष ऩतॊजलर के अनुसाय धचत्तिृस्त्त्त के ननयोध का नाभ मोग है (मोगस्त्चचतिृस्त्त्तननयोध्)। इसकी स्त्स्थनत औय 

लसवद्ध के ननलभत्त कनतऩम उऩाम आिचमक होते हैं स्त्जन्हें ‟अॊग‟ कहत ेहैं औय जो सॊख्मा भें आठ भाने जाते हैं। अष्िाॊग मोग के अॊतगषत 

प्रथभ ऩाॊच अॊग (मभ, ननमभ, आसन, प्राणामाभ तथा प्रत्माहाय) ‟फटहयॊग‟ औय शेर् तीन अॊग (धायणा, ध्मान, सभाधध) ‟अॊतयॊग‟ नाभ से 

प्रलसद्ध हैं। फटहयॊग साधना मथाथष रूऩ से अनुस्त्ष्ठत होने ऩय ही साधक को अॊतयॊग साधना का अधधकाय प्राप्त होता है। ‟मभ‟ औय ‟ननमभ‟ 

िस्तुत् शीर औय तऩस्मा के द्मोतक हैं। मभ का अथष है सॊमभ जो ऩाॊच प्रकाय का भाना जाता है: (क) अटहॊसा, (ख) सत्म, (ग) अस्तमे 

(चोयी न कयना अथाषत ्दसूये के द्रव्म के लरए स्ऩृहा न यखना),। इसी बाॊनत ननमभ के बी ऩाॊच प्रकाय होते हैं: शौच, सॊतोर्, तऩ, स्िाध्माम 

(भोऺशास्ि का अनुशरीन मा प्रणि का जऩ) तथा ईचिय प्रखणधान (ईचिय भें बस्त्क्तऩूिषक सफ कभों का सभऩषण कयना) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

अष्ाॊग मोग ऩरयचम, अष्ाॊग मोग के द्विविध बेद-फहहयॊर्डग 

मोग-मभ, अहहॊसा, सत्म, अस्तमे,फह्भचमश, अऩरयग्रह, तनमभ-

र्ौच, (िाह्म-आभ्मान्तय) सन्तोष, तऩ स्िाध्माम, ईश्िय 

प्रखणधान,वितको का दभन, वितको का स्िरूऩ आहद, आसन-

ऩद्मासन, मसद्धासन, मोगासन आहद, भुद्राएॉ, प्राणामभ-येचक, 

ऩूयक, कुम्बक, सहहत कुम्बक सूमशबेदी, उज्जामी, र्ीतरी, 
बत्स्रका, भ्राभयी,भूछाश, प्राविकी केिर कुम्बक, सोत्कषश, 
साऩकषश, ऩुयाणानुसाय, प्राणामाभ, अगबशप्राणामाभ, सगबश 
प्राणामाभ, सद्मूभक, साज्िार, प्रर्ान्त आहद, देर्, 

कारसॊख्मा, दीघश सूक्ष्भ आहद, प्रत्माहाय, फहहयॊगों का पर, 

धायणा, ध्मान, सगुण ध्मान, तनगुशण ध्मान, सभागध अन्तयर्डगों 
का पर तनरूऩण।1

 

ऩरयचम 

अष्ाॊग मोग भहवषश ऩतॊजमर के अनुसाय गचत्तितृ्त्त के तनयोध 

का नाभ मोग है (मोगत्श्चतितृ्त्ततनयोध्)। इसकी त्स्थतत औय 

मसवद्ध के तनमभत्त कततऩम उऩाम आिश्मक होत ेहैं त्जन्हें ‘अॊग‘ 

कहत ेहैं औय जो सॊख्मा भें आठ भाने जात ेहैं। अष्ाॊग मोग के 

अॊतगशत प्रथभ ऩाॊच अॊग (मभ, तनमभ, आसन, प्राणामाभ तथा 

                                                           
11. याजकुभायी ऩाण्डेम - बायतीम मोग ऩयम्ऩया के विविध आमाभ, 2012 
फी, अॊसायी योड़ दरयमागॊज नई हदल्री, याधा ऩत्ब्रकेर्न, 2012, ऩ0ृ 24। 
2. ऩॊ0 हरयकृषणर्ास्री दाताय, मोग मसद्धान्त एिभ ् साधना, चखैम्फा 
सुयबायती प्रकार्न, िायाणसी, 2013, ऩ0ृ 4, 5। 

प्रत्माहाय) ‘फहहयॊग‘ औय र्ेष तीन अॊग (धायणा, ध्मान, 

सभागध) ‘अॊतयॊग‘ नाभ से प्रमसद्ध हैं। फहहयॊग साधना मथाथश 
रूऩ से अनुत्षठत होने ऩय ही साधक को अॊतयॊग साधना का 
अगधकाय प्राप्त होता है। ‘मभ‘ औय ‘तनमभ‘ िस्तुत् र्ीर औय 
तऩस्मा के द्मोतक हैं। मभ का अथश है सॊमभ जो ऩाॊच प्रकाय 

का भाना जाता है: (क) अहहॊसा, (ख) सत्म, (ग) अस्तमे (चोयी 
न कयना अथाशत ्दसूये के द्रव्म के मरए स्ऩहृा न यखना),। इसी 
बाॊतत तनमभ के बी ऩाॊच प्रकाय होत े हैं: र्ौच, सॊतोष, तऩ, 

स्िाध्माम (भोऺर्ास्र का अनुर्रीन मा प्रणि का जऩ) तथा 
ईश्िय प्रखणधान (ईश्िय भें बत्क्तऩूिशक सफ कभों का सभऩशण 

कयना)। आसन से तात्ऩमश है त्स्थय औय सुख देने िारे फैठने 
के प्रकाय (त्स्थय सुखभासन) जो देहत्स्थयता की साधना है। 
आसन जऩ होने ऩय श्िास प्रश्िास की गतत के विच्छेद का 
नाभ प्राणामाभ है। फाहयी िामु का रेना श्िास औय बीतयी 
िामु का फाहय तनकारना प्रश्िास कहराता है। प्राणामाभ 

प्राणस्थैमश की साधना है। इसके अभ्मास से प्राण भें त्स्थयता 
आती है औय साधक अऩने भन की त्स्थयता के मरए अग्रसय 
होता है। अॊततभ तीनों अॊग भन्स्थैमश का साधना है। 
प्राणस्थैमश औय भन्स्थैमश की भध्मिती साधना का नाभ 

‘प्रत्माहाय’ है। प्राणामाभ द्िाया प्राण के अऩेऺाकृत र्ाॊत होने 

ऩय भन का फहहभुशख बाि स्िबाित् कभ हो जाता है। पर 

मह होता है कक इॊहद्रमाॉ अऩने फाहयी विषमों से ह्कय अॊतभुशखी 
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हो जाती है। इसी का नाभ प्रत्माहाय है (प्रतत=प्रततकूर, 

आहाय=ितृ्त्त)। 

अफ भन की फहहभुशखी गतत तनरुद्ध हो जाती है औय अॊतभुशख 

होकय त्स्थय होने की चषे्ा कयता है। इसी चषे्ा की आयॊमबक 

दर्ा का नाभ धायणा है। देह के ककसी अॊग ऩय (जैसे रृदम भें, 
नामसका के अग्रबाग ऩय) अथिा फाह्मऩदाथश ऩय (जैसे 

इष्देिता की भूततश आहद ऩय) गचत्त को रगाना ‘धायणा‘ 
कहराता है (देर् फन्धत्श्चतस्म धायणा; मोगसूर )। ध्मान इसके 

आगे की दर्ा है। जफ उस देर्विर्ेष भें ध्मेम िस्तु का ऻान 

एकाकाय रूऩ से प्रिाहहत होता है, तफ उसे ‘ध्मान‘ कहते हैं। 
धायणा औय ध्मान दोनों दर्ाओॊ भें ितृ्त्तप्रिाह विद्मभान यहता 
है, ऩयॊतु अॊतय मह है कक धायणा भें एक ितृ्त्त से विरुद्ध ितृ्त्त का 
बी उदम होता है, ऩयॊतु ध्मान भें सदृर्ितृ्त्त का ही प्रिाह यहता 
है, विसदृर् का नहीॊ। ध्मान की ऩरयऩक्िािस्था का नाभ ही 
सभागध है। गचत्त आरॊफन के आकाय भें प्रततबामसत होता है, 

अऩना स्िरूऩ रू्न्मित ् हो जाता है औय एकभार आरॊफन ही 
प्रकामर्त होता है। मही सभागध की दर्ा कहराती है। अॊततभ 

तीनों अॊगों का साभूहहक नाभ ‘सॊमभ‘ है त्जसके त्जसके जीतने 

का पर है वििेक ख्मातत का आरोक मा प्रकार्। सभागध के 

फाद प्रऻा का उदम होता है औय मही मोग का अॊततभ रक्ष्म है। 

अष्िाॊग मोग 

भहवषश ऩतॊजमर द्िाया प्रततऩाहदत अष्ाॊग मोग - मोग के सबी 
भागों भें सफसे अगधक प्रचमरत ि उऩमोगी होने के कायण इसे 

सबी मोग भागों भें शे्रषठ भाना जाता है। मोग-सूर के यगचमता 
भहवषश ऩतॊजमर ने सभागध की प्रात्प्त के उद्देश्म हेतु मोग के आठ 

अॊगों की यचना की त्जससे इस मोग का नाभ अष्ाॊग मोग 

विख्मात हुआ। जोकक तनम्नमरखखत सूर भें स्ऩष् कहे गए हैं। 
मभ तनमभासन प्राणामाभ - प्रत्माहाय धायणा ध्मान 

सभाहामोऽष्ािेगातन (24) अथाशत ् मभ, तनमभ, आसन, 

प्राणामाभ, प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान, सभागध मे अष्ाॊगमोग के 

आठ अॊग हैं। आत्भा का र्यीय एिॊ भन ऩय ऩूया अगधकाय होना 
चाहहए। अत् र्यीय का भन औय इत्न्द्रमों की रु्वद्ध हेतु अष्ाॊग 

मोग भें आठ अॊगों का तनदेर् ककमा गमा है त्जनका सॊक्षऺप्त 

िणशन इस प्रकाय है 

मभ 

मभ का अथश है गचत्त को धभश भें त्स्थत यखने का साधन, मभ 

ऩाॊच होते हैं, इनका िणशन इस प्रकाय है 

(क) अटहॊसा - भन, िचन, कभश द्िाया ककसी बी प्राणी को 
ककसी तयह का कष् न ऩहुॊचाने की बािना अहहॊसा है। 
दसूये र्ब्दों भें प्राखणभार से पे्रभ अहहॊसा है। 

(ख) सत्म - जैसा भन ने सभझा, आॊखों ने देखा, कानों ने 

सुना िैसा ही फताना मा कहना सत्म है, सत्म केिर 

फाहयी ही नहीॊ आॊतरयक बी होना चाहहए। 

(ग) अस्तमे - भन, िचन, कभश से चोयी न कयना, दसूये के 

धन का रारच न कयना अस्तेम है। 

(घ) िह्भचमष - सभस्त इत्न्द्रमों सहहत गुप्तेंहद्रमों का 
सॊमभ कयना, खासकय भन, िाणी औय र्यीय से 

मौतनक सुख प्राप्त न कयना िह्भचमश है ।2
 

(ड) अऩरयग्रह - अनामास प्राप्त हुए सुख के साधनों का 
त्माग, अस्तमे भें चोयी का त्माग, ककॊ तु दान को 
ग्रहण ककमा जाता है, ऩयन्तु अऩरयग्रह भें दान को 
बी अस्िीकाय ककमा जाता है। स्िाथश के मरए 

सम्ऩत्त्त तथा अन्म बोग साभगग्रमों का सॊचम 

ऩरयग्रह है औय अबाि अऩरयग्रह है। 

ननमभ - अष्ाॊग मोग भें तनमभ बी ऩाॊच काय के फताए गए हैं: 

र्ौच - र्यीय की फाहयी एिॊ आॊतरयक रु्वद्ध र्ौच है, र्यीय को 
स्नान, सात्त्तिक बोजन, षकक्रमा आहद से रु्द्ध यखा जा 
सकता है। भन की अॊत्रु्वद्ध, याग, द्िेष आहद को त्मागकय 

भन की ितृ्त्तमों को तनभशर कयने से होती है। 

1. सॊतोष - अऩनी भेहनत औय कभश के द्िाया कत्र्तव्म 

का ऩारन कयत ेहुए जो प्राप्त हो उसी से 

2. सॊतुष् यहना अथाशत ्ऩयभात्भा की कृऩा से जो बी 
मभर जाए उसे ही प्रसन्नताऩूिशक स्िीकाय कयना 
सॊतोष है। 

3. तऩ - सुख-दखु, सदी, गभी, बूख-प्मास आहद 

द्िन्द्िों को सहन कयत े हुए भन औय र्यीय को 
साधना तऩ है। 

4. स्िाध्माम - विचाय रु्वद्ध औय ऻान प्रात्प्त के मरए 

योधाभ्मास, धामभशक ऩुस्तकों, धभश र्ास्रों का 
                                                           
2 8. ऩॊ0 हरयकृषण र्ास्री दाताय, मोग मसद्धान्त एिॊ साधना, चखैम्फा 
सुयबायती प्रकार्न,िायाणसी, 2013, ऩ0ृ-7। 

याजकुभायी ऩाण्डेम, बायतीम मोग ऩयम्ऩया के विविध आमाभ, याधा 
ऩत्ब्रकेर्न, 4398/4 फी, अॊसायी योड़ दरयमागॊज, नई हदल्री, 2013, ऩ0ृ 12/4। 
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अध्ममन, सत्सॊग औय विचायों का आदान-प्रदान 

स्िाध्माम है। 

5. ईश्िय प्राखणधान् - भन, िाणी, कभश से ईश्ियी की 
बत्क्त औय उसे नाभ, रूऩ, गुण, रीरा आहद का 
श्रिण, कीतशन, भनन तथा सभान्त कभों भें ईश्ियाऩशण 

ईश्िय प्राखणधान है। 

आसन 

मह अष्ाॊग मोग का ततृीम अॊग है त्जसभें मोग आसनों आहद 

से र्यीय को हष्-ऩुष् ि मोग साधना के मोग्म फनामा जाता है। 
त्स्थयभ ्सुखभासन‘ (मो० सू०) र्यीय त्स्थय यहे औय भन को 
सुख प्राप्त हो, इस प्रकाय की त्स्थतत आसन है - ऩयभात्भा का 
ध्मान कयत े हुए रम्फे सभम तक आसन भें सुखऩूिशक ध्मान 

कयने से आसन की मसवद्ध होती है। आसन की मसवद्ध से नाडड़मों 
की रु्वद्ध, आयोग्म की िवृद्ध एिॊ स्पूततश प्राप्त होती है। आसनों के 

फाये भें जानने ऩय ऩता चरता है कक सतृ्ष् भें त्जतने बी प्रकाय 

के जीि-जन्तु हैं, िह ककसी न ककसी त्स्थतत भें फैठन ेऩय सुख 

का अनुबि कयत ेहैं अथाशत ्आसानों की सॊख्मा बी इसी आधाय 

ऩय र्ास्रों भें की गई है। मोग ग्रन्थों भें 84 राख आसनों की 
सॊख्मा फताई गई है। त्जनके गचर-राब सहहत प्रस्तुत ककए गए 

हैं। साध्मत्ि की दृत्ष् से मोग आसनों को चाय िगों भें फाॊ्ा जा 
सकता है 

(1) ध्मानात्भक आसन (Meditative) 

(2) आयाभदामक आसन/सहज साध्म आसन 
(Relaativeshna) 

(3) साॊस्कृततक/साधायण आसन/श्रभ साध्म 
(Culturalshna) 

(4) कहठन/कष् साध्म आसन (Dvanceshna) 

कक्रमाओॊ की दृत्ष् से मोग आसनों को 5 िगों भें फाॊ्ा जा सकता 
है - 

(1) खड़ ेहोकय ककमे जाने िारे आसन 

(2) फैठकय ककमे जाने िारे आसन 

(3) ऩे् के फर रे्कय ककमे जाने िारे आसन 

(4) ऩीठ के फर रे्कय ककमे जाने िारे आसन 

(5) मसय के फर ककमे जाने िारे आसन 100-125 की 
सॊख्मा भें त्जन आसनों के नाभ तथा कक्रमाविगधमों का 
उल्रेख ऩामा जाता है, उनभें से अनेक ऐसे हैं, त्जन्हे 

दु् साध्म की शे्रणी भें यखा जा सकता है। कततऩम 

आसन भार-प्रदर्शन के मरए दी है। याजमोगाचामश 
फार-िह्भचायी श्री स्िाभी व्मास देि जी भहायाज ने 

अऩनी ऩुस्तक फहहयॊग-मोग‘ भें 250 आसन विगधमों 
सहहत प्रस्तुत ककए हैं। साधना की दृत्ष् से चाय 
आसनों को अगधक भहत्त्ि हदमा जाता है - (1) 

विद्धासन, (2) ऩद्मासन, (3) स्ित्स्तकायसन, (4) सुख 

आसन। 

आसनों के मरए कुछ आिश्मक ध्मान देने मोग्म फातें इस प्रकाय 

है - 

(1) मोगासन कयने का स्थान र्ान्त, स्िच्छ तथा 
हिादाय होना चाहहए। 

(2) ऩे् का खारी होना। 

(3) बूमभ का सभतर होना। 

(4) गचत्त की एकाग्रता। 

(5) श्िास गतत तथा भन को साभान्म एिॊ र्ान्त यखना 
। 

(6) अभ्मास को धीये-धीये सयरताऩूिशक कयना। 

(7) प्रततहदन अभ्मास कयना। 

(8) र्यीय ऩय कभ से कभ िस्र - रॊगो्, नेकय, 

फतनमान ऩहनना। 

(9) प्रमर्ऺक के तनदेर्न भें कयना। 

(10) सॊतुमरत तथा हल्का बोजन कयना। 

(11) आॉखें खुरी अथिा सहज बाि यखना। 

(12) साॊस नाक द्िाया रेना। 

(13) भन भें आत्भ विश्िास तथा र्ायीरयक तनयोगता की 
बािनाएॊ होना ।3

 

                                                           
3  डॉ. ऩीताम्फय झा, मोग ऩरयचम, गुप्ता प्रकार्न, डी-35 साउथ एक्स्ैर्न 
बाग-एक, एक, नई हदल्री, 2013, ऩ0ृ 6 दृ 38। 
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 अष्िाॊग मोग बायतीम ग्रॊथों भे मोग का भहत्ि 

जन साधायण के मरए ककए जाने िारे कुछ आसनों के नाभ इस 

प्रकाय हैं 

(1) मसद्धासन (2) ऩदभासन (3) स्िात्स्तकासन, (4) सुखासन 

(5) गोभुखासन, (6) िज्रासन (7) िीयाभन, (8) मोगासन (9) 

फद्धऩद्मासन (10) भुक्तासन (11) गोयऺाभन (12) 

अधशभत्समेन्दासन, (13) फकासन, (14) उस्ट्रासन, (15) 

भत्स्मासन, (16) उत्कयासन,(17) सिांगासन, (18) 

ऩिनभुक्तासन, (19) हरासन, (20) कभाशसन, (21) 

ऩत्श्चभोन्तानासन, (22) कणशऩीडासन, (23) कुक्कु्ासन, (24) 

भत्स्मेन्द्रासन, (25) ऩद्म-भमूयासन, (26) भमूय आसन (27) 

गरूडासन, (28) उत्त्थयातद्विऩादमसॊा्कद आसन, (29) 

चक्रासन, (30) सप्तिज्रासन, (31) ऩूणश सुप्तािज्रासन, (32) 

ताड़ासन, (33) गबाशसन, (34) उत्तानऩादासन (35) 

द्विऩादत्स्कदॊ आसन, (36) भकयासन, (37) ितृ्श्चकासन, 

(38) सऩाशसन, (39) र्ीषाशसन, (40) दण्डासन, (41) सूमश-
नभस्कायाभन, (42) ब्ररकोणासन, (43) धनुयासन, (44) 

ऩादहस्तासन, (45) ऩद्मर्ीषाशसन, (46) ऩाश्र्िकाकासन, (47) 

र्रबासन, (48) सेतुफन्धासन, (49) नौकासन (50) 

हस्तर्ीषाशसन, (51) ऩद्मफकासन, (52) र्िासन। 

कल्माण के विमबन्न स्रोतों से मोग का भहत्ि मसद्ध होता है। 

भहवषश ऩतॊजमर से बी ऩूिश बगिान हहयण्मगबश मोग के प्रथभ 

िक्ता भाने जात ेहैं। सबी मुगों भें मोग भानि कल्माण के साथ-

साथ अदम्म र्त्क्त का स्रोत यहा है। 

सतमुग भें मोग से सत्म का अनुसयण कयन ेसे याजा हरयश्चन्द्र 

सत्मिादी कहराए तथा प्रहराद बगत मोग की र्त्क्त से ही 
ऩिशत से गगयाए जाने ऩय बी विचमरत नहीॊ हुए तथा तऩ के 

कायण सतमुग से रेकय करमुग तक भनुषम ने अनॊत र्त्क्त 

की प्रात्प्त की। 

सतमुग भें मोग को ही अऩनाकय याजा फरी‘ हहयणाऺ, 

हहयणाकश्मऩ आहद ने ऩृ् िी को कई फाय विजम ककमा तथा 
मोग की र्त्क्त से ही गौतभ ऋवष, प्रहराद बगत जैसे िीयों ने 

धभश का प्रचाय ककमा ि ऐसे अनगगनत उदाहयण हैं जो सतमुग 

भें मोग को प्रभाखणत कयत ेहैं। रेतामुग भें बगिान ्श्रीयाभचन्द्र 

ने अत्मन्त र्त्क्तर्ारी बगिान मर्ि के धनुष को अनामास ही 
उठा मरमा ि उस ऩय कभान चढ़ात े हुए िह खत्ण्डत हो गमा। 

                                                                                               
ऩॊ0 ऩणूशचन्द्र ऩन्त र्स्री, मोग विऻान, इन््येत्क््ि, एजकेुर्न मसस््भ 
प्राइिे् मरमभ्ेड़, नाहन, 2014, ऩषृठ 1, 2। 
प्रो0 याभहषश मसॊह, मोग एिॊ मौगगक गचककत्सा, चखैम्फा सॊस्कृत प्रततषठान 
हदल्री, 2016, ऩषृठ 16-17। 

मह सफ मोग का ही ऩरयणाभ है। रेतामुग भें मोग के अनेकानेक 

उदाहयण हभाये धभश-ग्रॊथों भें विद्मभान हैं। बगिान श्रीयाभ के 

बाई रक्ष्भण अखण्ड िह्भचायी थे, इसीमरए मोग के कायण ही 
िह भेघनाद द्िाया चराई गई मभसाइर को अऩने िऺस्थर ऩय 

झरे गए ि भेघनाद का अॊत कय हदमा। मोग के द्िाया ही 
बगिान हनुभान प्राणामाभ की र्त्क्त से सभुद्र को ऩाय कय गए 

ि मोग द्िाया ही िह िामु ि आकार् भें उड़ने भें सऺभ थे, 

त्जससे उन्हें ऩिनऩुर कहा जाता है। 

अध्ममन का उदे्दचम 

1. मोग की गहयाई को जानने के मरए मोग 
साहहत्म का विस्ततृ अध्ममन आिश्मक है। 

2. मोग व्मत्क्त की र्ायीरयक ि आत्त्भक र्त्क्त 
को फढ़ाता है। 

3. मोग-र्ायीरयक चो्ों को सहन कयने तथा र्ीघ्र 
उऩचाय हेतु सिोत्तभ साधन है। 

ननष्कर्ष 

अष्ाॊग मोग विद्मा ऩहरे भनुषम को उसकी अऩनी 
आभ्मॊतरयक अिस्थाओॊ िे ऩमशिेऺण का इस प्रकाय उऩाम 

हदखा देती है, कक भन ही उस ऩमशिेऺण का मॊरा है। भनोमोग 

की र्त्क्त का सही तनमभन कय जफ उसे अॊतजशगत की ओय 
ऩरयचामरत ककमा जाता है, तबी िह भन का विश्रेषण कय 

सकती है। औय तफ उस ऻानर्डढऩी प्रकार् से हभ सभझ 

सकत ेहैं कक अऩने भन के बीतय क्मा घ् यहा है। भन की 
र्त्क्तमाॊ इधय उधय ब्रफखयी हुई प्रकार् की ककयणों िे  सभान 

हैं। जफ उन्हें िें द्रीबूत ककमा जाता है, तफ िे सफ आरोककत 

कय देती हैं। मही ऻान का हभाया एकभारा उऩाम है। 
वििेकख्मातत की प्रात्प्त हेतु अष्ाॊग मोग का िणशन भहवषश 
ऩतॊजमर ने साधनऩाद के अॊतगशत ककमा है। अष्ाॊग मोग को 
याजमोग साधना बी कहते हैं। अष्ाॊग मोग के अभ्मास साया 
अरु्वद्धमाॉ तफ तक कभ नहीॊ होती जफ तक कक आध्मात्त्भक 

ऻान का प्रकार् उऩरब्ध नहीॊ होता है। अष्ाॊग मोग के 

अभ्मास से जैसे जैसे भन औय फुवद्ध से भर, विऺेऩ ह्त ेजाते 
हैं, िैसे आध्मात्त्भक आरोक की उऩरत्ब्ध प्राप्त होती जाती 
है। आध्मात्त्भक उन्नतत की सफसे फड़ी फाधा अविद्मा है। 
अविद्मा से अत्स्भता, अत्स्भता उन सभस्त विकायों की 
तनितृ्त्त हेतु भहवषश ऩतॊजमर ने अष्ाॊग मोग को प्रभुख साधन 

भाना है। अष्ाॊग मोग  विमबन्न अॊगों का अभ्मास मोग 

साधक को साधना कयने  मरए आिश्मक होता है। इससे 
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र्यीय, भन की अरु्वद्धमाॉ दयू होती हैं औय क्रभर्् अभ्मास से 

आध्मात्त्भक उऩरत्ब्धमों की प्रात्प्त होने रगती है। 
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