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शोध साय् बायत भें भटहराओॊ की स्त्स्थनत सदैि एक सभान नही यही है। इसभें मुगानुरूऩ ऩरयितषन होत ेयहे हैं। उनकी स्त्स्थनत भें िैटदक 

मुग से रेकय आधुननक कार तक अनेक उताय-चढ़ाि आते यहे हैं तथा उनके अधधकायों भें तदनरूऩ फदराि बी होते यहे हैं। िैटदक मुग भें 
स्त्स्िमों की स्त्स्थनत सुदृढ़ थी, ऩरयिाय तथा सभाज भें उन्हे सम्भान प्राप्त था। उनको लशऺा का अधधकाय प्राप्त था। सम्ऩस्त्त्त भें उनको 
फयाफयी का हक था। भध्मकार भें विदेलशमों के आगभन से स्त्स्िमों की स्त्स्थनत भें जफदषस्त धगयािि आमी। अलशऺा औय रूटढ़मा जकड़ती 
गई,घय की चाहयी दीिायी भें कैद होती गई औय नायी एक अफरा,यभणी औय बोगमा फनकय यह गई। आमष सभाज आटद सभाज-सेिी 
सॊस्थाओॊ ने नायी लशऺा आटद के लरए प्रमास आयम्ब ककमे। स्ितॊिता प्रास्त्प्त के ऩूिष तक स्त्स्िमों की ननम्न दशा के प्रभुख कायण 

अलशऺा, आधथषक ननबषयता, धालभषक ननर्ेध, जानत फन्धन, स्िी नेतृत्ि का अबाि तथा ऩुरूर्ों का उनके प्रनत अनुधचत दृस्त्ष्िकोण आटद 

थे। उन्नीसिीॊ सदी के भध्मकार से रेकय इक्कीसिीॊ सदी तक आते-आत ेऩुन् भटहराओॊ की स्त्स्थनत भें सुधाय हुआ औय भटहराओॊ ने 

शैक्षऺक, याजनीनतक साभास्त्जक, आधथषक, धालभषक, प्रशासननक, खेरकूद आटद विविध ऺेिों भें उऩरस्त्ब्धमों के नए आमाभ तम 

ककमे।आधुननक बायत भें भटहराएॊ याष्रऩनत, प्रधानभॊिी, रोक सबा अध्मऺ, प्रनतऩऺ की नेता आटद जैसे शीर्ष ऩदों ऩय आसीन हुई हैं। 
इस शोध-ऩि भें बायतीम इनतहास भें भटहराओॊ की स्त्स्थनत ऩय प्रकाश डारा गमा है। 

भुख्म शब्द् बायतीम इनतहास, लशऺा, आमाभ औय भटहराओ की स्त्स्थनत। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्राचीन बायतीम इततहास के अध्ममन से हभें ऻात होता है कक 

तनिाशह अथशव्मिस्था भें ऩरु्चायण की प्रधानता ने वऩताृत्भक 

साभात्जक सॊयचना के तनभाशण भें सहामता दी थी रु्न् र्ेऩ एिॊ 
हदिामरए जुआयी के दृष्ाॊतों से स्ऩष् हो जाता है कक ऩरयिाय भें 
ऩुरूष भुखखए का ऩूणश तनमॊरण था। भहहराओॊ को ऩासा ि सुया 
के साथ तीन प्रभुख फुयाइमों भें गगना जाता था। ऩुरी का जन्भ 

अरु्ब भाना जाता था। वऩतसृत्तात्भका के अनुरूऩ ही सभाज 

की प्रभुख विर्ेषताएॊ बी थी- भहहराओॊ को ऩुरूषों के अधीन 

प्रदमर्शत कयना, उसके मरए ऩरयितृा, त्माग, ऩविरता आहद 

आदर्ों को फाध्मकायी फनाना है इसके मरए कुछ कुप्रथाओॊ जैसे 

ऩदाश, सती का ऩारन अतनिामश फना हदमा गमा। ऐसा कहा गमा 
कक त्जस स्री का तीथश भें स्नान कयन ेकी इच्छा हो उसे ऩतत का 
चयणोदक ऩीना चाहहए। विमबन्न धभशग्रन्थों िेद भनुस्भतृत 

आहद भें बी नायी के विमबन्न रूऩों का गचरण तनयार्ाऩूणश ककमा 
गमा है क्मों कक इनके यचतमता ऩुरूष ही थे। कारशभाक्र्स ने धभश 
को अपीभ इसी अथश भें कहा था। हभाये र्ास्रकायों ने 

हहन्दसु्तान की आधी आफादी (नायी) को ऩततव्रत धभश का ऐसा 
अपीभ खखरामा कक उसका नर्ा आज के िैऻातनक मुग भें बी 
उतया नही है। घय की चहायदीिायी भे कैद नायी को बरे ही 
सभाज ने उत्कृष् स्थान न हदमा हो िह तनविशिाद रूऩ से सभाज 

का अमबन्न अॊग है। सतृ्ष् के विकास का िह ही सूराधाय 
फनती है। हय फच्च ेकी भाॉ ही उसकी प्रथभ ऩाठर्ारा फनती 
है। ऩरयिाय के हदर्ा तनधाशयण का िह आधाय फनती है। 
इसमरए जफ कबी बी इततहास भें तनषऩऺ होकय, उच्च 

आदर्ो से पे्ररयत होकय त्स्रओॊ की व्माख्मा की गमी तो उन्हें 
सभाज भें प्रभुख स्थान हदमा गमा औय मही कायण है कक 

िहृदायण्मक उऩतनषद् भें ऩत्नी की आदर्श छवि प्रस्तुत कयते 
हुए उसे अद्रधाॊगगनी कहा गमा है। याजसूम मऻ के दौयान 

त्जन रगबग एक दजशन यत्त्नमों के घय याजा जाता था उनभें 
से 4 त्स्रमाॉ होती थीॊ इसमरए तत्कारीन भारकुरीम रयिाजों 
को नजयअॊदाज नही ककमा जा सकता। बायतीम सभाज भें 
आदर्श नायीत्ि के उदाहयण अऩारा, घोषा, गागी, रोऩभुद्रा, 
भैरेमी आहद के रूऩों से प्राप्त होत ेहैं। माऻिल्क्म गागी सॊिाद 

त्स्रमों को अऻानता की शे्रणी से अरग कयता है। उऩतनषदों 
भें िहभिाहदनी भहहराओॊ के अच्छे उदाहयण मभरत ेहै- 

नायी को “भात ृदेिो बि” 

“मि नामषस्तु ऩूज्मन्त ेयभन्त ेति देिता” 
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“भहाशस्त्क्त ज्मोनत विबूनत, मह नायी सदा अजेम” 

“शतऩुि सभा कन्मा” 

आहद कह कय इततहास भें उसका भान फढ़ामा गमा है। अथिशिेद 

भें कहा गमा है कक ऩतत ऩत्नी के कतशव्म एक दसूये के मरए होते 
है। िाह्भण कार भें साभात्जक ि धामभशक कल्माण के कामो भें 
भहहराओॊ की उऩत्स्थतत अतनिामश थी। उत्तय िैहदक मुग भें 
मर्ऺा का अगधकाय तछनने से उनका सम्भान घ्ता गमा। 
भौमशकार भें कुछ स्तय सुधया औय प्रर्ासतनक सेिामें की। गुप्त 

मुग भें बी सम्भान यहा। िैषणि धभश, याजधभश रक्ष्भी की 
प्रततषठा से त्स्रमों का सम्भान फढ़ा। चन्द्रगुप्त विक्रभाहदत्म के 

मसक्को ऩय याजा के साथ-साथ ऩत्नी मरच्छवि यानी का गचर 

था। आक्रभणकारयमों से भहहराओ की त्स्थतत ब्रफगडी क्मोकक िे 
इन्हे रू् का भार औय भनोविनोद का साधन भानत े थे। फार 

वििाह, ऩदाश प्रथा, जफयजस्ती सती होने की घ्नामें फढी। 
व्मत्क्त इनसे जल्दी छु्काया ऩाने की कोमर्र् कयन े रगा।  
सूरकार भें भहहराओॊ के स्तय भें कापी ऩतन हुआ। ऩुनशवििाह, 

अॊतशजातीम वििाह, उऩनमन सॊस्काय ऩय प्रततफन्ध रगाने के 

साथ-साथ मर्ऺा के अगधकाय से बी भहहराओॊ को िॊगचत कय 

हदमा गमा। याभामण ि भहाबायत से सभम के भहाकाव्मकार 

भें कबी न मभ्ने िारे नायीत्ि के आदर्श प्रस्तुत हुए। सीता की 
छवि आज बी आदर्श भानी जाती है। याजा दर्यथ का कहना 
था- 

“मह तऩ क्मा होता है यानी, फस कन्मा कय हदखराती है।भाॊ फाऩ 

त्जसे दे देत ेहै, उसकी ही िह हो जाती है।” 

इस प्रकाय इस मुग भें ऩत्त्नमाॊ ऩतत के मरमे सभवऩशत होने के 

आदर्श से प्ररयत थीॊ। 

सीता का स्िॊमिय इस फात का सूचक था कक भहहराओॊ को 
अऩना जीिनसाथी चुनने की ऩमाशप्त स्ितॊरता थी। भहाबायत 

भें द्रोऩदी का प्रकयण फहुऩतत प्रथा प्रचमरत होने का सूचक थी। 
भहाबायत भें भहहराओॊ को सबी गरत कामो की जड़ े भाना 
गमा है। हदल्री सल्तनत औय भुगरकार भें भहहराओॊ की 
त्स्थतत ऩहरे की तुरना भें कापी ऩतनर्ीर हो गमी मद्मवऩ 

हहन्द ू त्स्रमों का ऩरयिाय भें सम्भान था ककन्तु उनकी 
साभात्जक त्स्थतत तनम्न हो गमी थी। र्त्क्तर्ारी भुत्स्रभों 
द्िाया हहन्द ूफेह्मों से वििाह कयके जफयजस्ती इस्राभ ग्रहण 

कयिामा जाता था। सुयऺात्भक कायणों से भहहरामें ऩदाश प्रथा 
फार वििाह जैसी कुप्रथाओॊ से जकड़ी हुई थी औय कन्मा फार 

हत्मा का प्रचरन तजेी से था सती प्रथा जैसी कुयीततमों ने 

त्स्रमों की त्स्थतत अत्मॊत दमनीम कय दी थी। िैश्माितृ्त्त 

भहहराओॊ के उत्ऩीड़न का चयभ ब्रफन्द ु थी। इस प्रकाय 

ऐततहामसक ग्रन्थों भें त्जन्हें धभशग्रन्थ कहा जाता है आहद भें 
त्जतनें बी उऩदेर् हदमे गमे हैं अगधकार्ॊ त्जनसे मही स्ऩष् 

होता है कक ऩुरूष ने नायी के मरमे अभानिीम तनमभ फनाकय 

एक चक्रव्मूह भें डार हदमा है। स्री को चाहहए की िह अऩने 

ऩतत द्िाया ताड़ना हदमे जाने ऩय मा ऩतत के क्रोध कयन ेऩय बी 
क्रोध न कयें। क्मा स्री का कोई अत्स्तत्ि नही? सफ तनमभ, 

धभश औय कतशव्म त्स्रमों के मरमे ही फनामे गमे हैं। त्स्रमों द्िाया 
आॊखे भूदकय ऩुरूषों इन तनमभो को स्िीकाय कय रेने का 
ऩरयणाभ मह हुआ कक नायी ऩुरूष तनमभशत तनमभों धभों ि 

कतशव्मों के चक्रव्मूह भें जकड़ती चरी गई एिॊ महद कबी नायी 
ने इस चक्रव्मूह से तनकरने का प्रमास ककमा बी तो ऩुरूष 

तनमभशत तनमभों, रूहढ़मों अमर्ऺा ि अन्धविश्िास उसके भागश 
भें योड़ फनकय आ गमे औय उसका भागश ऩुन् अिरूद्ध हो गमा।  

प्राचीन औय भध्मकारीन इततहास के ऩुरूष प्रधान बायतीम 

सभाज ने भहहराओॊ के भानमसक स्तय को इतना प्रबावित 

ककमा कक उन्होनें स्िॊभ ही ऩुरूषों के िचशस्ि को स्िीकाय कय 

मरमा। ऩरयिाय भें ऩुरूष ि भहहरा के कामो, कतशव्मों, 
अगधकायों आहद का स्ऩष् रूऩ से विबाजन कय हदमा था। 
भहहराओॊ को सबी प्रकाय के आगथशक, याजनीततक ि 

रै्ऺखणक अगधॊकायो से िॊगचत कय हदमा गमा। उन्हें धैमश, दमा, 
त्माग सभऩशण आहद भूल्मों को अऩनाने की जरूयत ऩय ज्मादा 
जोय हदमा गमा था। तनम्न िगश की भहहरामें आगथशक जरूयतों 
के कायण अऩेऺाकृत अगधक स्ितॊर थी। सल्तनत कार की 
तुरना भें भुगरकार याजनीततक अैय साभात्जक दृत्ष् से 

त्स्थयता का मुग था। भुत्स्रभ सभाज भें फार वििाह ऩदाशप्रथा 
जैसी तघनौनी प्रथामे थी। भध्ममुग भें बत्क्तकारीन औय 

भुत्स्रभ सूपी सॊतो के प्रमासो से दोनो सभुदामो की त्स्रमों 
की दर्ा भें कुछ सुधाय हुआ। भीयाफाई ने कृषण बत्क्त भें रीन 

होकय सुन्दय बजन गाकय अभयत्ि को प्राप्त ककमा। 
खानकाहो भें ऩदे की र्त ेराग ूथी। सल्रनत कार भें यत्जमा, 
भुगर भे नूयजहाॉ भुभताज, जेफुत्न्नर्ा आहद ने आदर्श स्री 
की बूमभका अमबनीत की। 18 िीॊ र्ताब्दी भें कन्मा मर्रु् िध 

की प्रथा ने जोय ऩकडा। स्िच्छता औय स्िास््म सम्फन्धी 
तनमभो से अनजान होने के कायण इस मुग की त्स्रमाॉ 
अगधकाॊर् सभम फीभायी से ग्रस्त यहती थी औय उत्साह का 
अबाि यहता था। भुत्स्रभ भहहराओ के जीिन को सुखभम 

फनाने का उल्रेख कुयान भें मभरता है। 

19िीॊ र्ताब्दी भें सती प्रथा फड़े स्तय ऩय भहहराओॊ के मरमे 

अमबर्ाऩ फनी हुई थी। एक साध्िी स्री हेतु अऩने ऩतत की 
गचता ऩय सती होने के अततरयक्त अन्म कोई दसूया विकल्ऩ 
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नही फचा था। ऐसी विषभ ऩरयत्स्थतत भें याजा याभ भोहन याम, 

ईश्ियचन्द्र विद्मासागय आहद उनकी सहामता के मरमे आगे 

आमे। प्रमसद्ध सभाजसुधायक वििेकानन्द ने त्स्रमों भें तनहहत 

अऩाय सॊबािनाओॊ को भहसूस ककमा था इसीमरए उन्होने कहा 
था “500 सभवऩशत व्मत्क्तमों द्िाया इस देर् को सुधायने भें 50 

िषश रगेंगे रेककन 50 सभवऩशत त्स्रमों के सहमोग से भै मह कामश 
कुछ िषों भें सम्ऩन्न कय सकता हूॉ।” इस प्रकाय 19िीॊ र्ताब्दी 
भें याषट्र के विकास भें उनकी जरूयत को भहसूस ककमा जाने 

रगा था। भहात्भा गाॉधी ने कहा था “त्जस सभ्मता भें स्री जातत 

का सम्भान नही ककमा जाता उस सभ्मता का नार् तनत्श्चत ही 
है सॊसाय न केिर अकेरे ऩुरूष से चर सकता है न अकेरी स्री 
से इसके मरए तो एक दसूये का सहमोग ही उऩाम है।” बायतीम 

इततहास भें 19िीॊ सदी ऩुनजाशगयण का कार थी त्जसभें ऩहरे से 

चरी आ यही भहहराओॊ की कुप्रथाओॊ कें  विरूद्ध चतेना जागतृ 

हुई औय उनके स्तय भें सुधाय हेतु सकायात्भक भाहौर फना। 
खुद भहहराओॊ ने जैसे यभाफाई यानाड ेने फार वििाह वियोध औय 

स्री मर्ऺा प्रोत्साहन हेतु कामश ककमा। विधिा ऩुनशवििाह 

अगधतनमभ, मसविर भैरयज एक््, सती प्रथा ऩय योक, दास प्रथा, 
मर्रु् हत्मा ऩय योक आहद ऐसी अनेक साभात्जक कक्रमामें हुई 

त्जन्होंने त्स्रमों को सभाज भें सम्भान जनक स्थान हदरामा। 
इनसें त्स्रमों के प्रतत रोगों के नजरयमे भें फदराि आमा। 
आधुतनक मुग भें आकय त्स्रमों ने मर्ऺा, ऻान विऻान, खेर 

जगत, प्रर्ासतनक, याजनीततक आहद ऺेरों भें अऩनी ऩहचान 

स्थावऩत कय री है। ितशभान भें त्स्रमाॊ, ऩुरूषों की तुरना भें 
अगधक कुर्र नजय आ यही हैं औय उन्हें सभाज भें ऩहरे की 
तयह हीन दृत्ष् से नहीॊ देखा जाता है।  

जेम्स मभर का मह कथन फहुत ही प्रासॊगगक है “असम्भ्म 

सभाज भें त्स्रमों का अऩभान होता है। जफकक सभ्म सभाज भें 
त्स्रमों का सम्भान।” मू.एन.ओ. भहहरा िषश, बायत सयकाय 

द्िाया भहहरा सर्त्क्तकयण कामशक्रभ भनामा जाना भहहराओ 

के प्रतत सम्भान है। इस प्रकाय जैसे जैसे सभाज सभ्म फनता 
गमा भहहराओ का सम्भान फढता गमा। फदरत े हुमे सभम भें 
भहहराओ के भहत्ि औय प्रत्मेक ऺेर भें उनके मोगदान को 
देखत े हुमे सकायात्भक सोच के साथ िैसी ही इततहास रेखन 

ककमा जाना चाहहमे। जैसे मूयोऩ भें ऩुनजाशगयण, धभश सुधाय 

आॊदोरन प्रबाि के कायण इततहास रेखन धभश दर्शन से अरग 

होकय भानितािादी दृत्ष्कोण की ओय उन्भुख हुआ। इततहास 

का भाक्र्सिादी रेखन यातनमों, भहायातनमों, विदषुी भहहराओॊ के 

फजामे साभान्म काभकाजी भहहराओॊ का उल्रेख कयता है। 
उनके कामो, उनकी सोच, उनकी बूमभका की ओय ध्मान 

आकवषशत ककमा जाता है। उनके त्माग औय फमरदान को 
कदागचत बुरामा नही जा सकता है। उनकी सजृनात्भक र्त्क्त 

अनभोर है। 

20 िीॊ सदी के उत्तयाद्धश औय अफ 21 िीॊ सदी के प्रायम्ब भें 
फयाफयी व्मिहाय िारे जोड़ ेफनने रगे हैं। नौकयी िारी नायी के 

साथ ऩुरूष की भानमसकता भें फदराि आमा है। ितशभान सभम 

भें बायतीम सयकाय द्िाया भहहराओॊ के उत्थान के मरए अनेक 

कामशक्रभ एिॊ मोजनाओॊ का सॊचारन तो की जा यहीॊ हैं रेककन 

इन मोजनाओॊ का कक्रमान्िमन तनचरे स्तय तक उगचत ढॊग से 

न ऩहुॉच सकने के कायण त्स्रमों को अऩेक्षऺत राब नहीॊ मभर ऩा 
यहा है। मह सत्म है कक ितशभान सभम भें त्स्रमों की त्स्थतत भें 
कापी फदराि आए हैं, रेककन कपय बी िह अनेक स्थानों ऩय 

ऩुरुष-प्रधान भानमसकता से ऩीडड़त हो यही है। इस सन्दबश भें 
मुगनामक एिॊ याषट्रतनभाशता स्िाभी वििेकानन्द का मह कथन 

उल्रेखनीम है- “ककसी बी याषट्र की प्रगतत का सिोत्तभ 

थभाशभी्य है, िहाॉ की भहहराओॊ की त्स्थतत। हभें नारयमों को 
ऐसी त्स्थतत भें ऩहुॉचा देना चाहहए, जहाॉ िे अऩनी सभस्माओॊ 
को अऩने ढॊग से स्िमॊ सुरझा सकें । हभें नायीर्त्क्त के 

उद्धायक नहीॊ, ियन ्उनके सेिक औय सहामक फनना चाहहए। 
बायतीम नारयमाॉ सॊसाय की अन्म ककन्हीॊ बी नारयमों की बाॉतत 

अऩनी सभस्माओॊ को सुरझाने की ऺभता यखती हैं। 
आिश्मकता है उन्हें उऩमुक्त अिसय देने की। इसी आधाय ऩय 

बायत के उज्ज्िर बविषम की सॊबािनाएॉ सत्न्नहहत हैं।” 

िस्तुत् इक्कीसिीॊ सदी भहहरा सदी है। िषश 2001 भहहरा 
सर्त्क्तकयण िषश के रूऩ भें भनामा गमा। इसभें भहहराओॊ 
की ऺभताओॊ औय कौर्र का विकास कयके उन्हें अगधक 

सर्क्त फनाने तथा सभग्र सभाज को भहहराओॊ की त्स्थतत 

औय बूमभका के सॊफॊध भें जागरूक फनाने के प्रमास ककमे गए। 
भहहरा सर्त्क्तकयण हेतु िषश 2001 भें प्रथभ फाय प्रथभ फाय 
“याषट्रीम भहहरा उत्थान नीतत” फनाई गई त्जससे देर् भें 
भहहराओॊ के मरमे विमबन्न ऺेरों भें उत्थान औय सभुगचत 

विकास की आधायबूत विर्ेषताए तनधाशरयत ककमा जाना सॊबि 

हो सके। 
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