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साय – साटहत्म ककसी जानत, धभष मा िगष का साटहत्म नहीॊ है, फस्त्ल्क मह सॊऩूणष भानिता की फात कयने िारा साटहत्म है। साटहत्म 

िह्भानॊद सहोदय है, साटहत्म िह सूयम्म यचना है, जो रृदम से ननकर कय रृदम को ही प्रबावित कयती है। साटहत्म औय साभास्त्जक 

जीिन का अन्मोन्माधश्रत सॊफॊध यहा है। सभाज जीिन, साभास्त्जक चेतना, साभास्त्जक ऩरयिेश के साथ उसके फदरते धचि को बी अॊककत 

कयने का कामष साटहत्म भें हो यहा है। साटहत्म सभाज का दऩषण है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

„दमरत‘ का र्ात्ब्दक अथश है - कुचरा हुआ। दमरत अथश व्माऩक 

रूऩ भें ऩीडड़त के अथश भें प्रमुक्त होता यहा है। आज के सॊदबश भें 
दमरत का अथश होगा िह जातत मा सभुदाम त्जसका अन्मामऩूणश 
सभाज व्मिस्था के कायण सिणो मा उच्च जाततमों द्िाया 
दभन हुआ है। त्जनको दवूषत ककमा गमा है, यौंदा गमा है। इस 

प्रकाय दमरत िगश भें िे सबी जाततमाॊ सत्म्भमरत हैं, जो 
जाततगत सोऩान क्रभ भें तनम्न स्तय ऩय है औय त्जनको 
र्तात्ब्दमों से दफाकय यखा गमा है। देर्कार के अनुसाय दमरत 

जाततमों को विमबन्न नाभों से सॊफोगधत ककमा गमा है। त्जनके 

मरए रु्द्र, अछतू अॊत्मज, हरयजन, अनुसूगचत जाततमों 
(मर्र्डमूर कास््) आहद र्ब्दों का प्रमोग होता यहा है। 

दमरत साहहत्म सातिें दर्क भें हहन्दी साहहत्म की एक विधा के 

रूऩ भें अत्स्तत्ि भें आमा। दमरत साहहत्म की अनुगूॊज आज 

बायत ही नहीॊ, अवऩतु अन्तयाशषट्रीम भॊचों ऩय बी सुनी जा सकती 
है। दमरत साहहत्म के प्रायत्म्बक दौय भे ज्मादातय कविताएॊ ही 
मरखी गई। सातिें दर्क भें अनेक दमरत यचनाकायों ने कहानी 
विधा को अऩनामा। उस सभम इन कहातनमों को हहन्दी 
सम्ऩादकों द्िाया इतना प्रततसाद नहीॊ यहा। कपय बी इन दमरत 

साहहत्मकायों ने अऩने हौंसरे को कभ नहीॊ होने हदमा। हहन्दी 
दमरत कहातनमों का सभकारीन ऩरयदृवम आठिें दर्क भें तजेी 
से उबयता हदखाई देता है तथा नमे यचनाकाय उबयकय इस 

साहहत्म को नई हदर्ा हदखाने का प्रमास कयते यहे। हहन्दी 
कहातनमों भें अनेक उताय-चढ़ाि तथा कगथत आन्दोरनों से 

अरग दमरत कहानी फदरते हुए साभात्जक ऩरयदृवम के मथाथश 
गचरण की विमर्ष् धाया के रूऩ भें साभने उबयकय आमी। 
हहन्दी कहानी भें नई कहानी, अकहानी, सभान्तय कहानी तथा 

जनिादी कहानी आहद ऩड़ािों से गुजयत े हुए ितशभान हहन्दी 
कहानी का रूझान उसे िैचारयक प्रततफद्धता से जोड़ता है। 

हहन्दी दमरत साहहत्म भें कहातनमों का रेखन सन ् 1980 के 

आसऩास प्रायॊब हुआ। भोनदास नैमभर्याम, ओभप्रकार् 

िालभीकक, जमप्रकार् कदशभ, सूयजऩार चैव्हान, पे्रभ 

कऩार्डतमा, कुसुभ विमोगी आहद का कहातनकायों ने अऩने दौय 

भें दमरतों के िेदना औय सभस्माओॊ को कहानी के भाध्मभ से 

सभाज के साभने उठाने का प्रमास ककमा। दमरत कहातनमाॊ, 
मथाथशिादी आदर्शिादी तथा चतेनािादी विचायधाया के 

धयातर ऩय मरखी गई। कहानीकायों का भूर उद्देवम दमरतों 
को अन्माम, अत्माचायों से भुक्त कयाना तथा उन्हें न्माम 

हदराना ही भुख्म रक्ष्म यहा है। दमरत कहातनमों के ऩार 

आदर्शिादी जीिन जीना चाहते हैं, कक कोई उन ऩय जुलभ मा 
अन्माम कयता, तो उसका प्रततकाय कयना बी उनकी 
मथाथशिादी जीिन का स्िरूऩ है औय मही दमरत साहहत्म का 
मथाथश बी। दमरत कहातनकाय यभेर् जरौतनमा की प्रमसद्ध 

कहानी „जीने का अगधकाय‘ भें गाॊि का ठाकुय चतयमसॊह ि 

ऩॊडडत गचत्तयॊजन दोनों घूर् के बाई क्ोय को इसमरए जॊगर 

भें भाय कय पें क देत े हैं क्मोंकक क्ोया खाना खान े के फाद 

ठाकुय के महाॊ की फेगायी का काभ कयन ेको कहता है। इसका 
प्रततकाय कयत े हुए घॊरू् अऩने बाई के हत्मायों को कुलहाड़ी से 

भाय देता है। अऩनी ब्रफयादयी के रोगों को कुछ कहने के मरमे 

दयोगा को योकता है औय कहता है “सुनो, जया ध्मान से सुनो, 
तुभ नीची जातत के कहे जाने िारे रोग गाॊि भें इतने अगधक 

हो औय ऊॊ ची जातत का ढ़ोंग यचने िारे भुट्डीबय पकश  है, तो 
मसपश  इतना कक तुभ सफ डयऩोक हो। असॊगहठत हो। 
अमर्क्षऺत हो, इसीमरए अऩने अॊदय से इन फुयाइमों को 
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तनकारो। तुभ बी इन्हीॊ की तयह इन्सान हो, ऩरु् नहीॊ, इसमरए 

तुम्हें बी इन्हीॊ की तयह जीने का हक है। अऩने आऩको 
ऩहचानो। अऩनी ताकत को जानो। भैंने अऩने बाई की हत्मा का 
फदरा रे मरमा है। अफ भुझे पाॊसी होने का कोई गभ नहीॊ।” 
अन्माम के प्रतत इस प्रकाय की विद्रोही बािना दमरतों भें हदखाई 

देती है। 

स्िाधीनता प्रात्प्त के फाद दमरतों के भन भें मह आर्ा आकाॊऺा 
थी कक अफ रूहढ़िादी ऩयॊऩया का अॊत होगा छुआछूत की बािना 
से हभ भुक्त होंगे। सॊविधान के अनुसाय मर्ऺा तथा नौकरयमों 
भें हभें आयऺण मभरेगा कुछ हद तक दमरतों की त्स्थतत भें 
सुधाय हुआ है। दमरत मर्क्षऺत होने  रगे, नौकरयमाॊ मभरने 

रगी, ककन्तु सभानता नहीॊ मभरी। बेद-बाि की बािना आज 

बी हभें हदखाई देती है। इसीमरए तो दमरत साहहत्म का सजृन 

अन्म साहहत्म की तुरना भें ज्मादा जोय ऩकड़ ेहुए है। सूयजऩार 

चैहान की „सात्जर्‘ कहानी का नत्थू कहठनाई से फी.ए. की 
ऩयीऺा ऩास कयके ट्रान्सऩो श् के धन्धे के मरए फैंक से कजाश रेना 
चाहता है, ककन्तु फैंक भैनेजय याभसहाम र्भाश, नत्थू की 
हदर्ाबूर कयके उसे सूअय ऩारने के मरए कजश देना इसीमरए 

ऩसॊद कयता है, क्मोंकक नत्थु एक अछतू िगश का मुिक है। 
भैनेजय र्भाश अऩने हेडक्रकश  सतीर् बयद्िाज से कहता है, “देख 

सतीर् अगय मे अछूत अऩना खानदानी धन्धा फन्द कय कोई 

नमा धन्धा कयने रगे, तो आने िारी ऩीहढ़माॊ हभाये घयों की 
गन्दगी कैसे साप कयेगी। उस त्स्थतत भें घय की गन्दगी क्मा 
तुभ खुद साप कयोगे? 

प्राचीन कार से ही भहहराओॊ की उऩेऺा हुई है। आज के मुग भें 
भहहराएॊ असुयक्षऺत जान ऩड़ती है। रगबग योज ही हभें 
सभाचाय ऩरों भें ऩढ़ने को मभरता है कक भहहराओॊ ऩय कैसे 

अत्माचाय हो यहे है। हभाये सॊतों ने बी भहहरा को ढोर, गॊिाय, 

रू्द्र, ऩरु्, नायी मे सफ ताड़न के अगधकायी कहकय उऩेऺा की है। 
„अऩना गाॊि‘ कहानी भें भोहनदास नैमभषयाम ने ठाकुय के खेतों 
भें कफूतयी काभ कयने से नकाय देती है, तो ठाकुय का फे्ा अऩने 

सागथमों के साथ उसे नॊगा घुभाता है। ऩरकाय को हरयमा फताता 
है, “म्हायी जात के औयतों को ऩैरे से ही ठाकुयों के द्िाया नॊगा 
ककमा जाता यहा है। उनकी फेइज्जती की जाती यही है। गाॊि का 
यिाज फन गमा है मे।” 

उच्च मर्ऺा हामसर कयन े के मरए बी दमरतों को मातनाएॊ दी 
जाती है। „सुयॊग‘ कहानी भें दमानॊद फ्ौही स्िमॊ एभ.ए. द्वितीम 

क्रास भें ऩास है। उन्हें आगे रयसचश कयना है, ककन्तु िणशिादी 
व्मिस्था उसे रयसचश कयने से योकती है। कामशकताश नेता से 

कहता है, “मह हरयजन है, इन्हें हहन्दी भें रयसचश कयने नहीॊ हदमा 
जा यहा है, हभ सभ्म कहराने िारों केऩरयिाय के थडश क्रास 

रड़के-रड़ककमों को रयसचश कयने हदमा जा यहा है, मूतनमन के 

अध्मऺ यघुनाथ की फहन एभ. ए. भें थडश क्रास राई है, उसे 

हहन्दी भें रयसचश कयन े हदमा गमा है, जफकक हरयजन सेकें ड 

क्रास के है तथा हहन्दी प्राम् सबी ऩर-ऩब्ररकाओॊ भें इनकी 
कहातनमाॊ, कविताएॊ औय साहहत्त्मक तनफॊध रोग चाि से ऩढ़त े

हैं।” 

पे्रभ कऩाडड़मा ने अऩनी कहानी „हरयजन‘ भें िासना को मभ्ाने 

के मरए ककस तयह भॊहदय भें देिदामसओॊ को ऩुजायी अऩनी 
िासना ऩूततश के मरए यखते हैं, इसका गचरण ककमा है। देिदासी 
ऩािशती अऩने फच्च ेको ऩढ़ाना चाहती है, ककन्तु भॊहदय का ऩुजायी 
कहता है, “अये ऩयफततमा, कहीॊ याख भें पूर खखरत ेहै बरा? िह 

हरयजन है...... हरयजन कैसे ऩढ़ सकता है? हभाये िेदों भें 
हरयजनों को िेद-ऩुयाण सुनने की बी भनाई है .....ऩढ़ने की 
फात तो दयू यही। खैय! छोड़! अरभायी भें सोभयस की र्ीर्ी है 

..... उसे तनकार रे औय गगरास भें डार दे ........ तफ तक भैं 
कऩड़ ेउतायता हूॊ।‘‘ 

अक्सय देखा जाता है कक गाॊि के ठाकुय जभीदायों के रड़के 

दमरत रड़ककमों की छेड़ा-छाडी कयन ेभें भाहहय होत ेहै। फेचायी 
फेफस रड़ककमाॊ अऩनी वििर्ता को फदनाभी से छुऩाती है। 
कानून के यऺक बी ठाकुय जभीदायों के गुराभ होत ेहैं। कानून 

के यऺक ही आज काननू के बऺक फन गए हैं। ओभ प्रकार् 

िालभीकक की कहानी „मह अॊत नहीॊ‟ एक प्रसॊग देखखमे - 

ककसन की फहन ब्रफयभा के साथ गाॊि के भुखखमा तजेबान का 
रड़का सचीन्दय छेड़खानी कयता है। ककसन अऩने मभरों से 

विचाय-विभर्श कय ऩुमरस की भदद रेना चाहता है, ककन्तु 

ऩुमरस इन्सऩेक््य कहता है- “छेडा े़-छाड़ी हुई है ........ 

फरात्काय तो नहीॊ हुआ ....... तुभ रोग फात का फतॊगड़ फना 
यहे हो। गाॊि भें याजनीतत पैराकय र्ाॊतत बॊग कयना चाहत ेहो। 
भैं अऩने इराके भें गुॊड़ागदी नहीॊ होने दूॊगा ......... चरत ेफनो, 
आगे कहता है „पूर खखरेगा तो बौये भण्डयाएॊगे ही। 

दमरत कहातनमों भें दमरतों के आॊसुओॊ से उनके जीिन की 
दखुबयी गाथाएॊ दमरत रेखकों ने प्रस्तुत की है। इन कहातनमों 
द्िाया दमरतों के िास्तविक जीिन, उनकी मातनाओॊ ऩीड़ाओॊ 
औय उनकी जो उऩेऺा हुई है, उसकी अमबव्मत्क्त हुई है। मह 

सभाज भें हो यहे ऩरयितशनों का ऩरयणाभ है। त्जसकी पे्रयणा है 

सभता, स्ितॊरता, फधुता एिॊ अन्माम के विरूद्ध न्माम मभर 

सके। इस दमरत साहहत्म से सभाज भें चतेना का तनभाशण हो 
यहा है। 
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