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साय – प्रस्त त अध्ममन का प्रभ ख उद्देश्म अल्स्थ ववकराॊग ववद्माश्रथशमों एवॊ साभान्म ववद्माश्रथशमों के सभामोजन का त रनात्भक 

अध्ममन कयना है। इन सबी का सॊवेगात्भक सभामोजन, साभाल्जक सभामोजन तथा शैक्षऺक सभामोजन का अध्ममन ककमा गमा है। 
तदोऩयान्त सम्ऩूणश सभामोजन देखा गमा तथा ऩामा कक साभान्म ववद्माश्रथशमो का सम्ऩूणश सभामोजन अल्स्थ ववकराॊग ववद्माश्रथशमों की 
अऩेऺा अच्छा होता है।  

भ ख्म शब्द - अल्स्थ अऺभ, ववद्माथी, साभान्म ववद्माथी  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

लळषा का उद्देश्म फारक को कुळर नागरयक फनाना शै। लळषा 
का थलरूऩ ऐवा शोना चाहशए जजववे फारक भें वाभाजजक 

कुळरता का वलकाव ककमा जा वके औय फारक को वभाज का 
एक वुमोग्म नागरयक फनामा जा वके। लळषा वाभाजजक 

ऩरयलतशनों के ननमॊरण का वाधन ब  शै, वाथ शी वाथ लळषा 
द्लाया वभाज भें ऩरयलतशन ब  रामा जा वकता शै। लळषा का 
उयतयदानमयल फारक को सान देने के वाथ उवका वभाज कयण 

ब  कयना शै। 

आधुननक लळषा का थलरूऩ ऐवा शोना चाहशए जो वभाज की 
व्मलथथा को दृढ़ फनाकय फारकों को उनके वलकाव के लरए 

वभुर्चत अलवय देकय वभाज के भूल्मों की वुयषा कयें। इवलरए 

लळषा की ऩुनशयचना का प्रमयन इव  उद्देश्म को रेकय चर यशा शै। 

भनोवलसान फारक के वभजन्लत वलकाव ऩय फर देता शै। जफकक 

वभाजळाथर के अनुवाय मश वलकाव वभाज की उऩमोर्गता की 
दृजष्ट्ट वे शोना चाहशए। 

बायत एक प्रजाताॊबरक एलॊ वभाजलादी देळ शै। मशाॉ ऩय ननलाव 

कयने लारे प्रयमेक व्मजक्त का भूरबूत अर्धकाय शै कक उन्शें 
ळायीरयक ज लन के वाथ-वाथ वभुर्चत लळषण ल प्रलळषण की 
वुवलधाएॉ प्रदान की जामें। लळषा को भौलरक अर्धकाय भें 

ळालभर कयन े के लरए लऴश 2002 भें बायत वयकाय द्लाया 
वॊवलधान भें 86 लाॉ वॊळोधन ककमा गमा। इव वॊळोधन द्लाया 
वब  फारकों को फुननमादी लळषा, अननलामश एलॊ नन्ळुल्क 

लळषा प्रदान कयने का प्रालधान ककमा गमा। इव वॊळोधन के 

वात लऴो के फाद वन ् 2009 भें लळषा का अर्धकाय कानून 

नन्ळुल्क एलॊ अननलामश लळषा अर्धननमभ, 2009 ऩारयत 

ककमा गमा। जजवे 1 अप्रैर 2010 वे ऩूये देळ भें राग ूकय हदमा 
गमा जजवभें 6-14 लऴश के आमु-लगश के फारक-फालरकाओॊ को 
प्राथलभक लळषा नन्ळुल्क एलॊ अननलामश रूऩ वे प्रदान कयने 

का प्रालधान ककमा गमा। 

वललळष्ट्ट लळषा वॊऩूणश कामशक्रभ नशीॊ शै जो वाभान्म फारकों 
की लळषा वे वलशदा लबन्न शै। इव षेर भें लळषा के कामशक्रभों 
के वाथ वललळष्ट्ट ब  शै। कुछ अभेरयका औय बब्रटेन जैव  
वलकलवत देळों भें इव प्रकाय की लळषण वॊथथाएॉ अर्धकतय 

आलाव म वलद्मारमों के रूऩ भें कामशयत शैं, ऩयन्तु बायत जैवे 

वलकावळ र देळ भें आलाव म लळषण वॊथथाएॉ वाभान्मत् 
हदखाई नशीॊ देत । इव प्रकाय के फारकों की वुवलधाओॊ को 
ध्मान भें यखत े शुए बायत के भशानगयों भें ऐव  लळषण 

वॊथथाओॊ ऩय ध्मान हदमा जा यशा शै। 

वललळष्ट्ट लळषा के थलरूऩ की यचना प्रनतबाळारी फारकों की 
वलळेऴ आलश्मकता को ध्मान भें यखते शुए फाधाओॊ वे 



 

 

Tikam Singh1* Dr. Anju Bala2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1578 

 

 अल्स्थ अऺभ ववद्माश्रथशमों के शैऺ णणक उऩरल्ब्धमों का अध्ममन 

वॊफॊर्धत वुवलधाओॊ, वॊवाधन आलश्मक शै जो लळषा को अर्धक 

प्रबाल  फनाने भें वषभ शै। वललळष्ट्ट लळषा तथा वाभान्म लळषा 
के उद्देश्म वभान शोते शैं जैवे फारकों को उऩमुक्त लळषा के 

भाध्मभ वे भानल म वॊवाधनों का उयथान, देळ का वलकाव, 

वभाज का ऩुनशगठन, नागरयक वलकाव, व्मालवानमक कामश 
कुळरता आहद प्रदान कयना। 

अवभथशता के अॊतगशत फार्धता के थलरूऩ एलॊ कामश दोनों शी 
वजम्भलरत शोत े शैं। फार्धता, अवभथशता का ऩरयणाभ शै। महद 

व्मजक्त आॊलळक रूऩ वे फार्धत शोता शै तो लश वाभान्म के तुल्म 

भाना जाता शै क्मोंकक अवभथशता इॊहद्रमों के षेर को प्रबावलत 

कयत  शै जफकक अन्म षेर वाभान्म रूऩ वे अऩना कामश कयते 
शैं। 

ळायीरयक फार्धता भें फारक-फालरका का कोई न कोई अॊग दफुशर 

शोता शै, जजववे ले अऩन  वाभान्म कक्रमाएॉ नशीॊ कय ऩाते उवे 

ळायीरयक फार्धता कशा जाता शै। फार्धत व्मजक्तमों की 
वभामोजन की अनेक वभथमाएॉ शोत  शैं औय शभेळा उवे 

ळायीरयक रूऩ वे फार्धत व्मजक्त कशा जाता शै, जफकक भानलवक 

दफुशरता नशीॊ शोत ।  

लळषा प्रकाळ का लश थरोत शै जो ज लन ऩमशन्त भनुष्ट्म का वशी 
औय वभुर्चत ऩथ प्रदळशन कयत  शै। लळषा को भोष प्राजतत का 
वाधन फतामा गमा शै- ―वा वलद्मा मा वलभुक्तमे― वच्च ेसान वे 

भनुष्ट्म के अॊत् चषु खुर जात ेशैं, इव लरए प्राच न ग्रॊथों भें सान 

को त वये नेर की वॊसा दी गई शै। लळषा भनुष्ट्म को वललेकळ र, 

र्चॊतनळ र फनात  शै, उवभें न य-ष य वललेक की ळजक्त उयऩन्न 

कयत  शै। 

भनुष्ट्म वब  प्राणणमों वे शे्रष्ट्ठ शै, लश अऩने अनुबलों के आधाय 

ऩय नमे-नमे सान प्रातत कयता शै। अन्म प्राण  प्रयमेक ज लन भें 
अऩन  प्रकक्रमाओॊ को दोशयात े यशत े शैं। भनुष्ट्म अऩने अनुबलों 
को वुयक्षषत यखकय अगरी ऩ ढ़ी को प्रदान कयन ेभें वषभ शै। 

लळषा के भाध्मभ वे सान को ग्रशण कयत ेयशता शै तथा वभाज 

एलॊ लातालयण के वाथ वभामोजन एलॊ वॊफॊध को थथावऩत कयता 
शै। लातालयण एलॊ वभाज भें ननहशत सान शी लळषा शै। जजववे 

फारक उन अनुबलों एलॊ सान को आयभवात कयता शै। अऩने 

वलकाव औय वाभॊजथम के आधाय ऩय उऩरजब्धमों को शालवर 

कयता शै। लळषा का भुख्म रक्ष्म फारकों का वम्ऩूणश वलकाव 

कयना शै मश तब  वॊबल शै जफ फारक को थलमॊ का ऩरयलाय, 

वभाज एलॊ वलद्मारम भें उयतभ प्रकाय का लातालयण लभरे। 

वलद्मारम एलॊ घय का अजथतयल फशुत कुछ बालनायभक औय 

भानलवक शोता शै, जशाॉ भानल की भूरबूत ळायीरयक 

आलश्मकताओॊ, वुयषा, नन्थलाथश एलॊ वॊफॊध वौशाद्रश, 

आयभवम्भान, थलालबभान एलॊ मथाथॉकयण के वलकाव शेतु 

आलश्मक प्रमाव ककमा जाता शै। 

अऺभता 

अषभता व्मजक्त की लश दळा शै जो षनत एलॊ अषभता के 

कायण उयऩन्न ळायीरयक एलॊ भानलवक कक्रमाओॊ वे वॊफॊर्धत 

बूलभकाओॊ को वाभान्म व्मजक्तमों की तुरना भें ननलाशश कयने भें 
फाधक शोत  शै। अत् अषभता का वाभाजजक थलरूऩ लातालयण 

को ऩरयरक्षषत कयता शै। 

International Classification of Disability and 

Handicapped के अनुवाय व्मजक्त भें उम्र, लरॊग, वाभाजजक, 

वाॊथकृनतक कायकों भें षनत एलॊ अषभता के कायण जो नुकवान 

औय वऩछिाऩन शो जाता शै उवे अषभता कशत े शैं। इवभें 
व्मजक्त की जथथनत एलॊ वाभाजजक कक्रमाएॉ फार्धत शो जात  
शै। जैवे- एक व्मजक्त व्शीर चमेय के मोग्म व्मजक्त व ढ़ी नशीॊ 
चढ़ ऩाता शै, वलकराॊग कशराता शै। कब -कब  बफना अषभता 
के ब  षनत अषभता भें फदर वकत  शै। 

अल्स्थ मा गत्मात्भक अऺभता वारे फच्चों का लशऺण 

प्र  इॊरीगे्रळन जथकर बायत भें दळकों वे वलळेऴ थकूरों की 
ऩयम्ऩया प्रचलरत शै। लतशभान भें मश गशयाई वे भशवूव ककमा 
जा यशा शै कक फच्चे अषभता वे मुक्त शैं उन्शें वाभान्म थकूरों 
वे जोिा जामे। जो फच्चा भध्मभ अषभता शै उन्शें वयरता वे 

वाभान्म थकूरों वे जोिा जा वकता शै। इव प्रकाय के फच्चों 
को ऩूयी तयश वे इन थकूरों वे जोिने के ऩूलश कुछ वभेकन 

कौळरों को लवखामा जाना आलश्मक शै। वाभान्मत् कशा 
जाता शै कक गयमायभक अवभथशता लारे फारकों को वलळेऴ 

लळषा की आलश्मकता नशीॊ शै। रेककन उन्शें कुछ प्रलळषण की 
आलश्मकता अलश्म शै जजववे ले अऩने कामश कय वकें  तथा 
थकूर जा वकें । 

नन्शक्त व्मल्क्त (सभान अवसय, अश्रधकायों का सॊयऺण एवॊ 
बागीदायी अश्रधननमभ, 1995) 

7 पयलयी 1996 को नन्ळक्त व्मजक्त अर्धननमभ राग ूशुआ। 

याष्ट्र ननभाशण भें वलकराॊगों की वशबार्गता वुननजश्चत कयने 

की हदळा भें मश अर्धननमभ एक भशयलऩूणश औय ऐनतशालवक 

कदभ था। इव अर्धननमभ भें ऩुनशलाव के ननलायण तथा 
वॊलधशन वॊफॊध  ऩशरुओॊ का प्रालधान शै। 
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प्रावधान 

• अषभता की योकथाभ ल ळ घ्र ऩशचान 

• लळषा 

• योजगाय 

• अबेदबाल 

• अनुवॊधान ल भानल ळजक्त वलकाव 

• वकायायभक कामशलाशी 

• वाभाजजक वुयषा 

• लळकामत ननलायण 

याष्ट्रीम ववकराॊग ववत्त एवॊ ववकास ननगभ 

वाभाजजक न्माम ल अर्धकारयता भॊरारम बायत वयकाय के 

अध न याष्ट्रीम वलकराॊग वलयत एलॊ वलकाव ननगभ के भाध्मभ 

द्लाया वललबन्न मोजनाओॊ औय कामशक्रभों का वॊचारन ककमा 
जाता शै ले अषभ व्मजक्त जजनकी उम्र 18 वे 55 लऴश शो एलॊ 40 

प्रनतळत मा उववे अर्धक अषभ शो ले इव एजेंव  के भाध्मभ वे 

वललबन्न मोजनाओॊ का राब उठाने के मोग्म शै। अषभ व्मजक्त 

को चुने शुए कामों के लरए इव एजेंव  के तशत ऋण ब  लभर 

वकता शै। 

नन्शक्त व्मल्क्तमों के लरए ल्जरा ऩ नवाशस केन्र 

देळ के वललबन्न याज्मों भें 107 जजरों भें ऩुनलाशव केन्द्रों की 
थथाऩना वाभाजजक न्माम ल अर्धकारयता भॊरारम बायत 

वयकाय द्लाया शय गाॊल तक ऩशुॉचने के लरए उठामा गमा एक 

औय कदभ शै। मे केन्द्र आकॊ रन कयेंगे, वशामक अॊग औय 

उऩकयण रगाएगें ल उनका अनुयषण कयेंगे, लतशभान 

वलद्मारमों वे वॊऩकश  थथावऩत कयेंगे मा अषभ व्मजक्तमों की 
लळषा ल उनके मोग्म योजगाय शेतु प्रलळषण के लरए वलद्मारम 

की थथाऩना कयेंगे। 

अलयोधशीन लातालयण फनाना ब  इव मोजना का भुख्म उद्देश्म 

शै, जजवभें विक, वालशजाननक बलन तथा मातामात ळालभर शै। 

मश मोजना शार शी भें देळ भें कामशयत ् नन्ळक्त व्मजक्तमों की 
ळ ऴश वॊथथाओॊ द्लाया याष्ट्रीम थतय ऩय आयॊब की गई शै। 

 

लभशन कोड भें ववऻान व प्रौद्मोश्रगकी ऩरयमोजना 

इव ऩरयमोजना का भुख्म उद्देश्म ग्राभ ण वलकराॊगों तक एक 

तयप देळ  तथा प्रबालकायी तयीके वे ऩशुॉचाना तथा दवूयी ओय 

उनके ज लन भें लवृि तथा गुणलयता वुननजश्चत कयने के लरए 

प्रौद्मोर्गकी वलकाव के वाथ कदभ वे कदभ लभराकय चरना 
शै। बायत वयकाय उन वलसान ल प्रौद्मोर्गकी ऩरयमोजनाओॊ को 
वशामता देत  शै, जजववे वलकराॊग व्मजक्त को वभान अलवय 

लभरे तथा उवका वलकाव शो, भॊद फुवि व्मजक्तमों को कम्तमूटय 

की वशामता वे प्रलळषण देने की इव ऩरयमोजना को याष्ट्रीम 

भानलवक वलकराॊग वॊथथान द्लाया आर्थशक वशामता लभरी 
शै। 

नन्श कक औय अननवामश फार लशऺा का अश्रधकाय 
अश्रधननमभ, 2009 

The Right of Children to free and compulsory 
Education Act, 2009. 

वब  व्मजक्तमों को वभान अलवय के उऩफॊध के भाध्मभ वे 

रोकतॊर के वाभाजजक ढाॉच े को भजफूत कयने के लरए 

वालशबौलभक प्राथलभक लळषा की भशयलऩूणश बूलभका को शभाये 

गणतॊर के प्रायॊब वे शी थल काय ककमा गमा शै। शभाये वॊवलधान 

भें उऩलणणशत याज्म के न नत ननदेळक तयल भें मश अलबकथन 

शै कक याज्म चैदश लऴश की आमु के वब  फारकों को नन्ळुल्क 

औय अननलामश लळषा उऩरब्ध कयामेगा। वऩछरे कुछ लऴो भें 
देळ भें प्राथलभक वलद्मारमों के थथाननक औय वॊख्मा भें 
भशयलऩूणश वलथताय शुआ शै, कपय ब  वालशबौलभक प्राथलभक 

लळषा के उद्देश्म वे शभें प्रलॊर्चत कयता यशता शै। ऐवे फारकों 
की वॊख्मा वलळेऴकय वुवलधा यहशत वभूशों औय कभजोय लगो 
के, जो प्राथलभक लळषा ऩूयी कयने वे ऩूलश वलद्मारम छोि देते 
शैं, कापी यशत ेशैं। इवके अनतरयक्त ऐवे फारकों जो प्राथलभक 

लळषा ऩूयी कय रेत े शैं, की दळा भें ब  वलद्मा वॊफॊध  
उऩरजब्धमों की गुणलयता वदैल ऩूणशतमा वॊतोऴप्रद नशीॊ यशत  
शै। 

वॊवलधान (86 लाॉ वॊळोधन) अर्धननमभ 2002 द्लाया मथा 
अॊत्थथावऩत अनुच्छेद 21 क, छश लऴश वे चैदश लऴश की आमु 

वभूश के वब  फारकों के लरए नन्ळुल्क औय अननलामश लळषा 
को एक ऐवे भूर अर्धकाय के रूऩ भें उऩफॊर्धत कयता शै, जो 
ऐव  यीनत भें उऩरब्ध कयाई जाएग , जजवे याज्म वलर्ध द्लाया 
अलधारयत कयें। ऩरयणाभत् फारकों को नन्ळुल्क औय 

अननलामश लळषा का अर्धकाय वलधेमक, 2009 को 
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 अल्स्थ अऺभ ववद्माश्रथशमों के शैऺ णणक उऩरल्ब्धमों का अध्ममन 

अर्धननमलभत कयने का प्रथताल ककमा जाता शै, जो 
ननम्नलरणखत उऩफॊध कयने के लरए शै:- 

• प्रयमेक फारक/फालरका को ककव  ऐवे औऩचारयक 

वलद्मारम वे जो कनतऩम अननलामश वजन्नमभों औय 

भानकों का वभाधान कयता शै वॊतोऴप्रद औय 

वाम्मऩूणश गुणलयता की ऩूणशकालरक प्राथलभक लळषा 
उऩरब्ध कयाए जाने का अर्धकाय शै। 

• ‗अननलामश लळषा‗ वभुर्चत वयकाय ऩय प्राथलभक लळषा 
उऩरब्ध कयाने औय उवके लरए प्रलेळ, उऩजथथनत औय 

उवके ऩूणश शोने को वुननजश्चत कयन े की फाध्मता 
अर्धयोवऩत कयत  शै। 

• नन्ळुल्क लळषा भें मश अलबपे्रत शै कक ऐवे ककव  
फारक वे लबन्न जजवे उवके भाता-वऩता द्लाया ककव  
ऐवे वलद्मारम भें प्रलेळ हदरामा गमा शै जो वभुर्चत 

वयकाय द्लाया वभर्थशत नशीॊ शै, कोई फारक ककव  ब  
प्रकाय की पीव मा प्रबायों मा व्ममों का दाम  नशीॊ 
शोगा, जो उवे प्राथलभक लळषा प्रातत कयन े औय ऩूयी 
कयन ेवे ननलारयत कयें। 

• नन्ळुल्क औय अननलामश लळषा उऩरब्ध कयाने भें 
वभुर्चत वयकायों, थथान म प्रार्धकारयमों, भाता-वऩता 
वलद्मारमों औय अध्माऩकों के कत्र्तव्म। 

• फारकों के अर्धकायों की वुयषा के लरए एक प्रणारी 
औय एक वलकेन्द्रीकयण लळकामत वभाधान तॊर। 

ववलशष्ट्ट लशऺा 

लळषा के रोक व्माऩ कयण एलॊ लळषा भें गुणायभक वुधाय तथा 
वभाज के वभथत फच्चों को बफना ककव  बेदबाल ककए लळषा के 

वभान अलवय उऩरब्ध कयाने भें वललळष्ट्ट लळषा की अह्भ 

बूलभका शैं प्रयमेक फारक के अॊदय वजृनायभकता का थलाबावलक 

गुण ऩामा जाता शै, उव वजृनायभकता को जगाने भें लळषक, 

वलद्मारम, ऩारक एलॊ वभाज के वाथ-वाथ प्रळावन की ब  
अऩन  वलळेऴ बूलभका शोत  शै। लाथतल भें जफ वफ लभरकय 

वॊमुक्त रूऩ वे प्रमाव कयत ेशैं, तब  लळषा जगत भें वलशलळषा 
अलबमान का उद्देश्म ऩूणश ककमा जा वकता शै। 

बायत भें वललळष्ट्ट लळषा के षरे भें वफवे भशयलऩूणश बूलभका 
कोठायी कभ ळन ने ननबाई शै। कोठायी कभ ळन (1964-66) भें 
कशा गमा कक जफ तक फारकों के वललळष्ट्ट वभूश के लरए 

उऩमुक्त लळषा वेलाएॉ उऩरब्ध नशीॊ कयाम  जात , तफ तक 

फार्धत फारकों का लळषा वॊथथाओॊ भें प्रलेळ प्रायजम्बक अलथथा 

भें कभ शोगा। इन्शोने फार्धत फारकों का प्रनतळत 0.07 भाना। 

मश ऐवे फारक थे, जो कक प्रायॊलबक लळषा ग्रशण कयत े थे। 

ऩयन्तु जफ याष्ट्रीम लळषा न नत ;छच्भए् 1992ि के आॊकिों की 
गणना की तो मश एक प्रनतळत ननकरा। इव प्रनतळत वे मश 

फात थऩष्ट्ट शुई कक देळ बय भें राखों ऐवे फारक शैं जो कक 

लाथतवलक लळषा वे लॊर्चत शै अथाशत ् मश फारक 

अथल कायायभक शोत ेशैं। 

सभावेशी लशऺा 

वभालेळ  लळषा की ऐनतशालवक ऩरयऩेक्ष्म के अॊतगशत 

प्रनतबाळारी एलॊ वलळेऴ आलश्मकता लारे फारकों को लळषा 
प्रदान कयना शै। 19ल ॊ ळताब्दी वे अभेरयका तथा मूयोऩ भें 
वभालेळ  लळषा के इनतशाव की जिें भूर रूऩ वे ऩाम  जात  शै। 

प्राच न वभ्मता ऩय दृजष्ट्टऩात कयन ेवे मश सात शोता शै कक 

फार्धत फारकों की शयमा कय दी जात  थ  मा वभाज उन्शे 

करॊक की दृजष्ट्ट वे देखता था। उन्शें नगन्म वभझा जाता था। 

19ल ॊ ळताब्दी के ऩशरे अऩॊग फारकों को थल काय न कयके 

दमारुता वे देखबार कयने तथा लळषा के प्रनत ऩथृक्कीकयण 

के वॊकेत लभरत ेशैं।  

व्मजक्तमों को वुमोग्म नागरयक फनाने के वॊफॊध भें लळषकों 
को फच्चों की प्रलजृयत, रूर्च औय इच्छाओॊ का सान प्रातत 

शुआ। इव  सान ने लथतुत् भनोलैसाननक त्मों की खोज की 
पे्रयणा दी। अत् ऩूलश प्रचलरत वलचाय ऩूणशत् ऩरयलनतशत शो गमे। 

ऩशरे ऩूलश ननजश्चत लळषा के थतय के अनुवाय फारकों को 
लळक्षषत ककमा जाता था औय अफ फारकों के वलकाव थतय के 

अनुकूर उनकी लळषा व्मलथथा की जात  शै। 

सभावेशी लशऺा के उद्देश्म 

• एक वकायायभक लातालयण का ननभाशण जजववे 

वलळेऴ आलश्मकता लारे फच्चों के भन भें 
आयभवलश्लाव जागतृ शो वके। 

• नन्ळक्त फच्चों के वलाांग ण वलकाव के लरए 

वभुदाम को जागतृ कय बाग दायी फढ़ाना। 

• उन लळषकों वे वलळेऴ आलश्मकता लारे फच्चों को 
लळषा हदराना जजन्शोंने इन षेरों भें वलळेऴ प्रलळषण 

प्रातत ककमा शै। 

• ळत-प्रनतळत ळारा प्रलेळ कयाना। 
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• फाधा यहशत लळषा शेतु ळारा को एलॊ लळषकों को तैमाय 

कयना। यैम्ऩ औय शैजण्ड्रर टाॅॎमरेट फनलाना। 

सभल्न्वत लशऺा 

याष्ट्रीम लळषा न नत (1986) ने लळषा के षेर भें वभानता के 

आधाय ऩय प्राथलभकताएॉ दी शैं। इवके अनुवाय वब  को वभान 

अलवय उऩरब्ध कयाने की वॊथतुनत की शै। ―लळषा के वभानता 
के अलवय” थोि  दयू ऩय लळषा केन्द्र खोरने को ळालभर कयता 
शै जजववे ऩैदर शी ऩशुॉचा जा वके। इवभें ऐवे आकऴशक वाधन 

ब  उऩरब्ध कयाना वजम्भलरत शै कक फारकों की लळषा वॊथथा 
भें जाना ननयॊतय फना यशे तथा कोई वलद्माथॉ वॊथथा न छोिे एलॊ 
लळषा के प्रनत फारकों की रूर्च फढ़त  यशे। इवके अनतरयक्त कुछ 

ऐवे लळषा वॊथथाएॉ ब  थथावऩत शोन  चाहशए जो थकूर न जा 
ऩाने मोग्म छारों का हशत ब  ध्मान भें यखत े शुए जनवाधायण 

के प्रनत जागरूक शोकय कामश कयने भें वषभ शो। 

ळायीरयक रूऩ वे अऩॊग तथा वाभान्म फारकों को एक शी लळषा 
वॊथथा भें लळषा का प्रफॊध कयना तथा ऐवे फारकों की आऩव  
फातच त तथा भेर-जोर की प्रकक्रमा व्मलथथा शोना, वाभान्मत् 
एकीकयण शै। प्रायॊलबक थतय ऩय ―एकीकयण लळषा― अभेरयका भें 
लळषा की भुख्मधाया आॊदोरन का पर शै। इव आॊदोरन के 

भाध्मभ वे अऩॊग तथा ळायीरयक रूऩ वे फार्धत फारकों को 
अन्म वाभान्म फारकों के वाथ वाभान्म थकूर भें लळषा ग्रशण 

कयने के लरए वजम्भलरत ककमा औय फार्धत फारकों का 
वललळष्ट्ट प्रवलर्धमों द्लाया वशामता देने की ब  व्मलथथा की 
गम । 

अल्स्थ अऺभता 

ळायीरयक तथा भानलवक दृजष्ट्ट वे अषभों को लळषा देने का 
उद्देश्म मश शोना चाहशए कक लश वभाज के वाथ कॊ धे वे कन्धा 
लभराकय चर वके। उनका वाभान्म तयीके वे प्रगनत शो औय ले 
ऩूये बयोवे औय हशम्भत के वाथ जजॊदग  जजमें। वजृष्ट्ट के 

अभ्मुदम वे आज तक मश वललळष्ट्टता यशी शै कक कोई ब  दो 
प्राण  एक वे नशीॊ शोत।े ले न तो एक वा व्मलशाय कयते शैं न शी 
एक जैव  उनकी लळषा शोत  शै। फार वलकाव के अनुवाय फारक 

को दो प्रकाय का भाना गमा- वाभान्म फारक ल वललळष्ट्ट 

फारक। इव वललळष्ट्टता के क्रभ भें प्रखय फवृि लारे फारकों वे 

रेकय भानलवक रूऩ वे अषभ मा ळायीरयक रूऩ वे अऩॊग 

अवभथशता तक भाना जा वकता शै। 

लशऺा ऩरयबाषा शब्दकोष के अन साय- “लश फारक जो 
भानलवक, ळायीरयक, वाभाजजक औय वॊलेगायभक आहद 

वलळेऴताओॊ भें औवत वे वललळष्ट्ट शो औय मश वललळष्ट्टता इव 

थतय की शो जोकक उवे अऩने वलकाव षभता की उच्चतभ व भा 
तक ऩशुॉचने के लरए वलळेऴ प्रलळषण की आलश्मकता शो 
अवाधायण मा वललळष्ट्ट फारक कशराता शै।” 

क्र चशेन्क (1974) के अन साय- एक फशुफार्धत फारक लश शै जो 
ळायीरयक, भानलवक औय वभाजजक रूऩ वे वाभान्म फारक की 
अऩेषा लबन्न शै जोकक वाभान्म कषा-कष भें लळषण के 

कामशक्रभ वे राबाजन्लत न शो वके तथा उवे वलळेऴ प्रकाय की 
वुवलधाओॊ की आलश्मकता शो। 

हेवेट तथा पोयनेस (1984) के अन साय- फशुफार्धत एक ऐवा 
व्मजक्त शोता शै जजवकी ळायीरयक, भानलवक, फुवि, इॊहद्रमाॉ 
तथा भाॊवऩेलळमाॉ की षभतामें अनोख  शो अथाशत ्

वाभान्मतमा ऐवे गुण दरुशब शो।  

शकै्षऺक उऩरल्ब्ध 

लळषा एक ननयॊतय गनतळ र एलॊ प्रमोगायभक प्रकक्रमा शै 

लळषा-जगत वे वॊफॊर्धत कुछ ऐवे भूरबूत एलॊ थथाम  प्रश्न ल 

वभथमाएॉ शैं जो लळषावलदों के वाभने प्रायॊब वे शी उऩजथथत 

यशे शैं औय अब  तक कोई ननष्ट्कऴाशयभक वभाधान प्रातत नशीॊ 
ककमा जा वका शै। ळैक्षषक उऩरजब्ध वॊफॊध  वभथमा ब  
लळषा-जगत की एक ऐव  शी अननणणशत ळाश्लत वभथमा कशी 
जा वकत  शै। 

लळषा प्राजतत के भाध्मभ शै - 

1. औऩचारयक भाध्मभ (वलद्मारम भें दी जाने लारी 
लळषा) 

2. अनौऩचारयक लळषा 

3. वभुदाम, वभाज भें लभरने लारी लळषा आहद। 

वलद्मारम भें लळषा प्रातत कयन े के ऩश्चात ् फारक की 
उऩरजब्ध भाऩन के लरए ऩयीषाएॉ री जात  शै। प्राच न 

बायत म गुरूकुरों भें ब  ळैक्षषक उऩरजब्ध के भशयल एलॊ 
आलश्मकताओॊ को थल काय कयत े शुए लळषण की एक 

ननजश्चत अलर्ध के फाद वलद्मार्थशमों के लरए ऩयीषा वॊऩाहदत 

की जात  थ  तथा उवके द्लाया प्रातत ऩरयणाभों को वभुर्चत 

भशयल प्रदान ककमा जाता था। 

क्रो एवॊ क्रो (1948) के अन साय- ―वलद्माथॉ लळषण के ककव  
षेर भें लळषक द्लाया प्रदयत ननदेळों के द्लाया ककतन  भारा भें 
राबाजन्लत शोता शै अथाशत ्ककव  वलद्माथॉ की उऩरजब्ध उव 
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 अल्स्थ अऺभ ववद्माश्रथशमों के शैऺ णणक उऩरल्ब्धमों का अध्ममन 

भारा के द्लाया प्रगट शोत  शै जजव भारा भें लश प्रदान ककए जाने 

लारे प्रलळषण के द्लाया सान मा कौळर उऩाजशन कयता शै।―  

शैक्षऺक उऩरल्ब्ध को ऩरयबावषत कयत ेह ए ग ड (1945) ने लरखा 
है- ―ळैक्षषक उऩरजब्ध थकूर के वलऴमों वे उयऩन्न सान की 
षभता, ऩयीषाकॊ न अथला अध्माऩक द्लाया प्रदयत अॊक अथला 
दोनों प्रथतुत अॊकों वे ननरूवऩत की जात  शै। 

उऩरजब्ध भानल के लरए एक भशयलऩूणश ळब्द शै, क्मोंकक लश 

भशयलाकाॊष  शोता शै। लश शभेळा कुछ न कुछ प्रातत कयन ेकी 
चषे्ट्टा भें रगा यशता शै। अत् भानल जजव रक्ष्म को प्रातत कयना 
चाशता शै उवके लरए शय वॊबल प्रमाव कयता शै, जजववे उव 

लथतु की प्राजतत शो जात  शै लशी उवकी उऩरजब्ध शै। वॊषेऩ भें 
भानल को इच्छामुक्त प्रमाव के परथलरूऩ पर प्राजतत शी 
उऩरजब्ध कशरात  शै। व्मजक्त ककव  कामश को अऩन  फौविक 

षभता एलॊ ळायीरयक कक्रमाळ रता वे कैवे ब  शो वपरताऩूलशक 

कय रेता शै उवे शी व्मजक्त की उऩरजब्ध कशत ेशैं। 

ळैक्षषक उऩरजब्ध एक भनोलैसाननक वॊम्प्रयमम शै जो ककव  
वलळेऴ ळाखा भें हदए गमे ऩाठ्मक्रभ के अर्धगभ औय प्रलळषण 

जोकक ननजश्चत कार के लरए हदमा जाता शै वे अजजशत की जात  
शै। ळैक्षषक उऩरजब्ध की प्रकक्रमा भें चाशे लश ननमोजजत शो मा 
अननमोजजत, चतेन मा अचेतन, प्रयमष मा अप्रयमष जजववे 

व्मजक्त कुछ व खता शै औय इववे व्मलशाय भें ऩरयलतशन आता 
शै। 

ळैक्षषक उऩरजब्ध के भूल्माॊकन के कायण दो लगो का वलकाव 

शुआ- (1) ननम्न उऩरजब्ध लगश (2) उच्च उऩरजब्ध लगश। ननम्न 

उऩरजब्ध लगश भें मश ऩामा जाता शै कक फारक ळैक्षषक 

प्रल णताओॊ भें शीन शोता शै, एलॊ ध्मान तथा एकग्रता की 
प्रकक्रमाओॊ भें कहठनाई अनुबल कयता शै। जफकक उच्च उऩरजब्ध 

लगश भें फारक ळैक्षषक प्रल णताओॊ भें तजे शोता शै एलॊ ध्मान को 
आवान  वे एकाग्र कय रेता शै। 

लभरय (1971) के अन साय- ननम्न उऩरजब्ध लारे यषायभक मा 
कठोय शोने के कायण ककव  ळैषणणक ऩरयजथथनत का वाभना 
कयने भें अऩने आऩको अवभथश ऩात ेशैं। अळाॊत र्चॊतन के कायण 

ले छुऩे ऩषृ्ट्ठ की वाय ग्रशण नशीॊ कय ऩाते औय अॊतत् ऩठन भें 
रुहटमाॉ कयत ेशैं। 

वलद्मार्थशमों की ळैक्षषक उऩरजब्ध ऩय अलबबालकीम प्रोयवाशन 

का गशया प्रबाल ऩिता शै। महद अलबबालक अऩने फारक की 
रूर्चमों ल उऩरजब्धमों के फाये भें सान यखत े शैं उनके वभष 

आदळश प्रथतुत कयत ेशुए उनके रूर्चमों तथा उऩरजब्ध के षेर भें 
वभथशन कयते शैं, तो फारक की ळैक्षषक उऩरजब्ध प्रबावलत शोत  

शै तथा उच्चता को प्रातत कयत  शै। ऩारयलारयक लातालयण के 

अॊतगशत प्रोयवाशन प्रकक्रमाओॊ भें प्रमुक्त शोने लारे कायक 

उयपे्रयक के वदृश्म शोत ेशैं जो यवामननक कक्रमा भें तो बाग नशीॊ 
रेत,े ऩयन्तु अलबकक्रमा की गनत को त व्र मा भॊद कय देते शैं। 

• ऩारयलारयक लातालयण के अॊतगशत अलबबालक 
प्रोयवाशन फारकों के प्रनतऩुजष्ट्ट तथा भागशदळशन 
प्रदान कयता शै। 

• फारक की ळैक्षषक उऩरजब्ध इवभें घननष्ट्ठ रूऩ वे 
वॊफॊर्धत यशत  शै। 

• ऩारयलारयक लातायण के अॊतगशत अलबबालकीम 

प्रोयवाशन न केलर ळैक्षषक उऩरजब्ध फढ़ाने भें 
उऩमोग  शै, लयन ्फारकों के भानलवक थलाथ्म भें 
ब  वुधाय कयता शै। 

सॊफॊश्रधत शोध अध्ममन 

अजथथ अषभता ल अन्म अषभता का प्रबाल ळैक्षषक 

उऩरजब्ध ऩय वाथशक रूऩ वे देखा गमा शै। 

हभाॊगभाओ (2007) ने ळोध भें मश ऩामा कक अषभ फच्चों भें 
गुणायभक अऩेषाएॉ शै कक लश क्मा शालवर कय वकता शै। 

क्रेफनाव, काटो, फ य्क्सग न, जाने कोयननक, भैयी (1994) ने 

ऩामा कक जन्भ के वभम अयमार्धक कभ लजन लारे फच्चे 
वाभान्म फच्चों की तुरना भें कभ अॊक रात ेशैं। 

ववकेरभेन, वॊशावऩया (1994) ने मश देखा कक अजथथ 

वलकराॊग फच्चों एलॊ वाभान्म फच्चों भें वाभॊजथमता, 
आयभवम्भान, व्मलवानमक आकाॊषामें आहद भें फशुत अॊतय 

शै। 

स्ऩेन्सेस (2010) आलश्मकता लारे फच्चों की उऩरजब्ध भें 
मश देखा गमा कक इन फच्चों की वित म उऩरजब्ध वाभान्म 

ननमलभत वलद्मार्थशमों की तुरना भें कभ थ । 

यववकाॊत एवॊ रेंका (2013) ने मश कशा कक उच्च उऩरजब्ध 

लारे छारों की वाभाजजक कहठनाई ननम्न उऩरजब्ध लारे 

छारों की तुरना भें कभ थ । रेककन रिककमों को रिकों की 
तुरना भें कुछ अर्धक कहठनाई शोत  शै। थथान का वलळेऴ 

प्रबाल नशीॊ ऩिता शै। 
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याजकोनवय, दत्ता एवॊ सोनी (2013) ने देखा कक दृजष्ट्ट फार्धत 

वलकराॊग, छारों भें ळैक्षषक उऩरजब्ध औय वाभॊजथमता ऩय 

दृजष्ट्टफार्धता का कोई वॊफॊध नशीॊ ऩामा। 

मून वेप के नजय भें बालनायभक मा भनोलैसाननक तौय ऩय 

नुकवान ब  उनकी उऩरजब्ध को प्रबावलत कयता शै। फच्चों भें 
डय, वॊलेग, उदाव , व्माग्रता, शीनता आहद का प्रबाल उनकी 
उऩरजब्ध ऩय ऩिता शै। इव  प्रकाय फच्चे की थलॊम की छबफ, 

खयाफ देखबार, द्मय वे बागने की प्रलजृयत, उदाव, व्माकुर 

औय आयभवलश्लाव भें कभ , ब  उऩरजब्ध को प्रबावलत कयत  
शै। मश अॊतयाशष्ट्रीम वॊघ लळळुओॊ औय भाताओॊ के थलाथ्म एलॊ 
लळषा वे वॊफॊर्धत शै। 

तरवाय एवॊ कौय (2016) ने वलळेऴ आलमकता के फच्चों का 
अध्ममन ककमा। उन्शोने देखा कक वाभान्म औय वलकराॊग 

फच्चों की थलअलधायणा एलॊ ळैक्षषक उऩरजब्ध भें अॊतय शै। 

ळायीरयक वलकराॊग फच्चों की तुरना भें वाभान्म फच्चो की 
ळैक्षषक उऩरजब्ध फशुत अर्धक प्रातत शुई। 

अल्स्थ अऺभ फच्चों की लशऺा्- 

ळायीरयक वलकराॊगता के कायण मे फारक वाभान्म फारकों के 

वभान कामश कयने भें ऩूणश रूऩ वे वषभ नशीॊ शोत ेइव फात का 
लळषकों ल वलद्मारम प्रफॊधन को वलळेऴ ध्मान यखना चाहशए 

तथा इन्शे वाभान्म फारकों के वाथ लळषा देने के वाथ इनकी 
ळायीरयक वलकराॊगता को ध्मान भें यखते शुए वलळेऴ ळैक्षषक 

कामशक्रभ ब  फनाए जाने चाहशए। ळैक्षषक कामशक्रभ फनात ेवभम 

ननम्न बफन्दओुॊ को ध्मान भें यखा जाना चाहशए- 

1. शायीरयक अऩॊगता के अन रूऩ शैक्षऺक ऩाठ्मक्रभ का 
चमन - वलकराॊगता के प्रकाय को देखते शुए ळैक्षषक 

कामशक्रभों का चमन ककमा जाना चाहशए जजव फच्च ेके 

शाथ ठीक वे कामश नशीॊ कयत ेशै तो उवे ऩैयों वे फार्धत 

फच्चे वे अरग ऩाठ्मक्रभ द्लाया लवखामा जाना 
चाहशए। 

2. साॊवेश्रगक सभामोजन एवॊ स यऺा प्रदान कयना – 

ळायीरयक वलकराॊगता के कायण कब -कब  फारक का 
वाभाजजक एलॊ वाॊलेर्गक वभामोजन बफगड जाता शै। 

अत् ऩाठमक्रभ एलॊ लळषण वलर्धमाॊ फनात ेवभम इव 

फात का वलळेऴ रूऩ वे ध्मान यखा जाना चाहशए कक 

इनका वालेर्गक वभामोजन, आयभवलश्लाव ल 

आयभननबशयता की बालना फन  यशे एलॊ वलकलवत शोत  
यशे तथा शीन एलॊ ननयाळाजक बालों का उन्भूरन न 

शो। 

3. शायीरयक दऺता ववकलसत कयना – ऐवे फारक के 

अॊदय आयभवलश्लाव की बालना को इव प्रकाय जागतृ 

ककमा जाए जजववे कक लश अऩन  ळायीरयक अऩॊगता 
ऩय वलजम प्रातत कय वके एलॊ कृबरभ अॊगो को 
रगाकय उनका उर्चत प्रलळषण हदमा जाना चाहशए 

जजववे कक लश वाभान्म फारक की बाॊनत कामश कय 

वके। 

4. शैक्षऺक एवॊ सॊत लरत ववकास कयना – इन फारकों को 
व्मालवानमक प्रलळषण के वाथ-वाथ वैिाॊनतक वलऴमों 
की ब  लळषा दी जान  चाहशए। 

सभस्मा कथन 

प्रथतुत अध्ममन के लरए वभथमा कथन ननम्न शै - 

“अजथथ अषभ वलद्मार्थशमों के ळैषणणक उऩरजब्धमों का एक 

तुरनायभक अध्ममन।”  

स झाव 

ळैक्षषक प्रगनत, ळैक्षषक थतय तथा याष्ट्र ननभाशण को दृजष्ट्टगत 

यखत े शुए वलद्मार्थशमों के ळैक्षषक उऩरजब्धमों शेतु वुझाल 

प्रथतुत शै- 

• लळषको द्लाया वलद्मार्थशमों की ळैक्षषक उऩरजब्ध को 
देखकय उनका वशी भागशदळशन कयना चाहशए। 

• लळषकों तथा अलबबालकों द्लाया वलद्मार्थशमों की 
ळैक्षषक उऩरजब्ध फढ़ाने भें उनका वशमोग देना 
चाहशए। 

• अजथथ अषभ वलद्मार्थशमों भें आयभ ननबशय शोने की 
प्रलजृयत को वलकलवत कयना चाहशए। 

• अजथथ अषभ वलद्मार्थशमों भें उयऩन्न शीन बालना 
को वभातत कय उनकी उऩरजब्ध फढ़ाने भें वशी 
हदळा देने भें लळषक तथा अलबबालक अऩन  अशभ ्

बूलभका ननबामे। 

• भाता-वऩता एलॊ ऩारयलारयक वदथमों को अजथथ 

अषभ वलद्मार्थशमों के वभामोजन एलॊ वॊलेगायभक 

जथथयता फनामे यखने का प्रमाव कयना चाहशए। 

ताकक उनकी ळैक्षषक उऩरजब्ध उच्च शो वके। 
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 अल्स्थ अऺभ ववद्माश्रथशमों के शैऺ णणक उऩरल्ब्धमों का अध्ममन 

• वभालेळ  एलॊ वललळष्ट्ट वलद्मारमों भें अजथथ अषभ 

वलद्मार्थशमों के अध्माऩन के लरए वलळेऴ प्रलळक्षषत 

लळषक की ननमुजक्त की जान  चाहशए। 

उऩसॊहाय 

प्रथतुत अध्ममन अजथथ अषभ वलद्मार्थशमों को वभालेळ  लळषा 
के अॊतगशत लळक्षषत कय प्रनतमोग  लातायण तैमाय कयने एलॊ 
व्मजक्तयल को प्रबाल  फनाने भें वशामक शोगा। अजथथ अषभ 

वलद्मार्थशमों की षभता एलॊ अषभता के अनुरूऩ गुणलयता मुक्त 

लळषा एलॊ उऩरजब्ध भें दषु्ट्प्रबाल  कायणों को दयू कयने एलॊ 
उऩरजब्ध को फढ़ाने भें वशामक शोगा। ळावन द्लाया प्रदयत 

बौनतक एलॊ ळैक्षषक वुवलधाओॊ का राब अजथथ अषभ 

वलद्मार्थशमों के वुरबता शेतु ध्मान आकृष्ट्ट कयन े भें उऩमोग  
शोगा। मश अध्ममन लळषकों, प्रधानऩाठकों, ऩारकों, 
वशऩाहठमों, वभुदाम के फ च इन वलद्मार्थशमों के प्रनत 

वशानुबूनत, वॊलेदनाएॉ तथा वभान आदय देकय लळक्षषत कय 

योजगाय की वॊबालनाओॊ की लवृि कयन ेभें वशामक वॊम्बाव्म शै। 

प्रथतुत अध्ममन वभालेळ  लळषा वे प्रजाताॊबरक गुणों का 
वलकाव कय इन वलद्मार्थशमों को लळषा की भुख्मधाया भें 
जोिकय याष्ट्र के वलकाव भें भशयलऩूणश बाग भानने शेतु उऩमोग  
शोगा। 
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