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र्ोध सायाॊर् – प्रथत त र्ोध ऩत्र भें भध्माह्न बोजन मोजना (लभड-डे-लभर) का अध्ममन हरयमाणा के दो ल्जरे योहतक ि जीन्द के 

सन्दबश भें ककमा गमा है। ल्जसके लरए दोनों ल्जरों (योहतक ि जीन्द) भें से 12 विद्मारमों से लभड-डे-भीर इन्चाजश अध्माऩकों का चमन 

दैि ननदर्शन विश्रध द्िाया ककमा गमा है। आॉकड़ों को एकबत्रत कयने के लरए साऺात्काय अन सूची प्रविश्रध का प्रमोग ककमा गमा है। प्रथत त 

र्ोध भें उत्तयदाताओॊ से राबाश्रथशमों को लभरने िारे बोजन के लरए उऩरब्ध होने िारे यार्न की ननमलभतता, ऩमाशप्तता, ग णित्ता एिॊ 
इस कामशक्रभ के सॊचारन के अन्तगशत काभ कयत ेसभम लभड-डे-भीर इन्चाजश अध्माऩकों के सभऺ आने िारी सभथमाओॊ को जानने का 
प्रमास ककमा गमा है। साथ ही आॉकड़ों से प्राप्त ननष्ट्कषश ि स झािों का बी िणशन ककमा गमा है। 

भ ख्म र्ब्द:- लभड-ड-ेभीर, ग णित्ता, ननमलभतता, ऩमाशप्तत, इन्चाजश अध्माऩक, याष्ट्रीम खाद्म-स यऺा अश्रधननमभ इत्माहद। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बलूभका 

कुऩोऴण ककव  ब  देळ मा वभाज के लरए भौजूदा वभम भें 
वफवे फि  वभथमा वभझ  जा यशी शै। कुऩोऴण की प्रकृनत अऩने 

आऩ भें गॊब य शै तथा इवकी वभाजतत ककव  देळ के वलकाव 

औय वभयभता को फनाए यखने के लरमे जरूयी शै। कुऩोऴण 

ननधशनता एलॊ अवभानता के कब  न वभातत शोने लारे दशु्चक्र 

को जन्भ देता शै। ऐव  जथथनत भें कानून  अलवय की वभानता 
ब  रोगों को वभान रूऩ वे वॊवाधनों तक ऩशुॊचने भें वषभ नशीॊ 
फना वकत  शै। एक लळळु जजवका वॊसानायभक वलकाव उर्चत 

रूऩ वे न शो वका शो लश थकूर वे रेकय अऩने ज लन के 

वललबन्न ऩिाल भें अन्म वषभ रोगों वे प्रनतथऩद्र्धा नशीॊ कय 

वकेगा। मश जथथनत ऩ ढ़ी दय ऩ ढ़ी फन  यशेग  जफ तक कक 

वललबन्न प्रमावों द्लाया इव जथथनत वे फाशय नशीॊ ननकारा 
जाता।[1] 

ग्रोफर न्मूहरळन रयऩोट 2018 का कशना शै कक दनुनमा भें कुर 

15 कयोि 80 राख अवलकलवत फच्चों भें वे 31 पीवदी फच्चे 
बायत भें शैं, जफकक दनुनमा बय के कुऩोवऴत फच्चों का आधा 
हशथवा बायत भें यशता शै। बायत शी ऐवा देळ शै जशाॊ ‘कुऩोवऴत‘ 

फच्चों की वॊथथा ज्मादा शै (रम्फाई के हशवाफ वे कभ लजन औय 

लजन घटने के गॊब य वॊकेत) औय त व्र कुऩोऴण के अर्धक 

गॊब य वॊकेतक शैं।[2] 

भध्माह्न बोजन कामशक्रभ (लभड-ड-ेभीर):- 

प्राथलभक थकूरों के वलद्मार्थशमों के राब के लरए भध्माह्न 

बोजन कामशक्रभ 15 अगथत 1995 को भानल वॊवाधन 

वलकाव भॊत्रारम द्लाया ळुरू ककमा गमा था। मश कामशक्रभ ळुरू 

भें देळ के 2408 ब्रॉकों भें रागू ककमा गमा। इवका उद्देश्म 

थकूरों भें दाणखरों की वॊख्मा फढ़ाना, थकूरी लळषा अधूयी 
छोिने की प्रलजृयत को शतोयवाहशत कयना औय कषाओॊ भें 
वलद्मार्थशमों की उऩजथथनत फढ़ाने भें मोगदान कयना शै। वाथ 

शी फच्चों के ऩोऴण थतय भें वुधाय कयना ब  इव कामशक्रभ का 
एक रक्ष्म शै।[3] प्राथलभक थकूरों के फच्चों के लरए 100 ग्राभ 

औय अऩय प्राथलभक थकूरों के फच्चों के लरए 150 ग्राभ प्रनत 

थकूर प्रनत हदन प्रनत फच्चा फ्री अनाज प्रदान ककमा जाता शै। 

प्राथलभक लळषा के दौयान ऩोऴण वम्फन्ध  वशामता जो कक 

एक केन्द्रीम प्रामोजजत मोजना शै, को लभड-ड-ेभ र मोजना के 

रूऩ भें जाना जाता शै औय इव मोजना के तशत वब  वयकायी, 
थथान म ननकामों औय वयकायी वशामता प्रातत ननज  थकूरों 
भें प्राथलभक (कषा 1 वे 5) औय अऩय प्राथलभक (कषा 6 वे 

8) के छात्रों को गभश खाना 15 अगथत, 2004 वे ऩूये याज्म भें 
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उऩरब्ध कयलामा जाता शै। मश मोजना वुप्र भ कोटश द्लाया 
ऩारयत 20.04.2004 के आदेळों के अनुऩारन भें कामाशजन्लत की 
जा यशी शै। 

इव मोजना को अऩगे्रड ककमा गमा शै औय इव मोजना के तशत 

थकूरों द्लाया वललबन्न 16 प्रकाय के व्मॊजन ऩकामे जा यशे शैं। 

जैवे भ ठी ख य, लनथऩनत, ऩुराल, ऩौजष्ट्टक णखचि , याजभा 
चालर, कि -ऩकौिा औय चालर, भ ठे चालर, लभथव  योटी औय 

दार, घ मा, भ ठे ऩूि,े गेशूॉ वोमा ऩूयी औय वजब्जमाॉ इयमाहद। 

उऩयोक्त व्मॊजनों भें वे जो प्राथलभक थतय के फच्चों को कभ वे 

कभ 450 कैरोयी औय 12 ग्राभ प्रोहटन तथा अऩय प्राथलभक 

थतय ऩय 700 कैरोयी औय 20 ग्राभ प्रोहटन उऩरब्ध कयलामा 
जाता शै।[4] 

1 जुराई, 2016 वे लऴश 2016-2017 के प्रनत छात्र खाना ऩकाने 

की कीभत क्रभळ् प्राथलभक थकूरों के लरए 4.13 रूऩमे औय 

लभडर थकूरों के लरए 6.18 रूऩमे शै। खचश ककए गए व्मम की 
रागत केन्द्र औय याज्म के फ च 60:40 के अनुऩात भें वाझा की 
जाएग । इवके अनतरयक्त 2500 रूऩमे का भानदेम प्रनत भाश 

कूक-कभ-शैल्ऩय को बुगतान ककमा जा यशा शै, जजवभें केन्द्र का 
हशथवा 600 रूऩमे औय याज्म का हशथवा 1900 रूऩमे प्रनत भाश 

शै। फच्चों को लभड-ड-ेभ र ऩयोवने/्ऩकाने का काभ औय 

फतशन/यवोई उऩकयणों की वपाई थलॊम वशामता वभूशों को दी 
गई शै। पयीदाफाद, गुरूग्राभ, ऩरलर (शथ न ब्रॉक को छोिकय) 

जजरों भें लभड-ड-ेभ र का आमोजन एक गैय वयकायी वॊगठन 

इथकॉन द्लाया ककमा जा यशा शै। मश मोजना प्राथलभक थकूर 

औय उच्च प्राथलभक वलद्मारमों भें राग ू की जात  शै। लऴश 
2017-2018 भें कुर फजट प्रालधान 34500 राख रूऩमे शै। 

जजवभें केन्द्र का हशथवा 16,700 राख रूऩमे शै औय याज्म 

मोजना फजट वे याज्म हशथवा 17,800 राख रूऩमे शै। लऴश 
2017-2018 भें प्राथलभक वलद्मारमों के 9.45 राख फच्चों औय 

अऩय प्राथलभक वलद्मारमों के 7.3 राख छात्रों को ळालभर ककमा 
गमा शै। वॊळोर्धत मोजना भें ऩमाशतत भात्रा भें वूक्ष्भ ऩोऴक 

तयलों जैवे रोश, पौलरक एलवड, वलटालभन ए आहद के लरए 

प्रदान ककमा गमा शै। याज्म भें वब  थकूरों को थारी औय 

चम्भच प्रदान ककमे गमे शै, इवलरए फच्चों को थकूरों भें अऩना 
फतशन नशीॊ राना ऩिता। इवके अराला याज्म वयकाय ने लभड-डे-
भ र थकीभ के तशत 200 लभ॰लर॰ भ ठा दधू प्राथलभक थकूर 

औय अऩय प्राथलभक वलद्मारमों भें छात्रों को हदमा जाता शै, ल 

पोहटशपाइट आटा हदए जाने का प्रालधान ब  वलचायाध न शै। 

लभड-डे-भ र मोजना को ब  याष्ट्रीम खाद्म वुयषा अर्धननमभ, 

2013 के अन्तगशत ळालभर ककमा गमा शै।[5] 

 

अध्ममन के उद्देश्म:- 

प्रथतुत ळोध के ननम्नलरणखत उद्देश्म शैं: 

• राबार्थशमों को लभरने लारे बोजन के लरए उऩरब्ध 

शोने लारे याळन की ननमलभतता, ऩमाशततता एलॊ 
गुणलता का ऩता रगाना। 

• लभड-डे-भ र इन्चाजश अध्माऩकों के वभष आने लारी 
वभथमाओॊ का ऩता रगाना। 

र्ोध-विश्रध:- 

प्रथतुत ळोध की प्रकृनत खोजऩयक एलॊ वललयणाŸभक शै। 

अध्ममन षेत्र भें शरयमाणा याज्म के दो जजरों योशतक (5 

खण्ड) ल ज न्द (7 खण्ड) को ळालभर ककमा गमा शै। दोनों 
जजरों के दो-दो खण्डों: योशतक (योशतक ल वाॊऩरा) तथा 
ज न्द (ज न्द ल जुराना) भें कुर 12 गाॊलों को अथाशत ्प्रयमेक 

खण्ड भें वे 3 गाॊल का चमन वुवलधानुवाय ळोध के लरए ककमा 
गमा शै। इव प्रकाय चमननत प्रयमेक गाॊल भें वे प्रयमेक वयकायी 
वलद्मारम का लभड-ड-ेभ र इन्चाजश अध्माऩक अथाशत ् 12 

उयतयदाताओॊ का चमन दैल-ननदळशन वलर्ध द्लाया ककमा गमा 
शै। प्राथलभक आॊकिों के वॊकरन शेतु वाषायकाय अनुवूर्च 

प्रवलर्ध का प्रमोग ककमा गमा शै। उयतयदाताओॊ द्लाया प्रदान 

की गई वूचनाओॊ की ऩुजष्ट्ट अनुवॊधानकताश के अलरोकन 

द्लाया की गई शै। इवके अनतरयक्त इव वलऴम वे वॊफॊर्धत 

अध्ममनवाभग्र , ऩुथतकों, रेखों, इॊटयनेट, ळोधऩत्रों, वभाचाय 

ऩत्र-ऩबत्रकाओॊ, वयकायी रयऩोटो आहद की ब  वशामता ळोध-

कामश के लरए री गई शै। प्रातत तथ्मों को एकबत्रत कयके 

उनका वाधायण वाॊजख्मकी वलर्ध द्लाया वलश्रेऴण ककमा गमा 
शै। 

तालरका 1 

 

प्रथतुत ळोध के उद्देश्मों की ऩूनतश के लरए ननम्नलरणखत प्रश्नों 
का चमन ककमा गमा शै:- 

प्रश्न 1: क्मा वलद्मारम भें लभड-डे-भ र के लरए याळन 

ननमलभत रूऩ वे आता शै? 
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प्रश्न 2: क्मा याळन ऩमाशतत भात्रा भें आता शै? 

प्रश्न 3: याळन की गुणलयता कैव  शै? 

प्रश्न 4: क्मा खाना ऩकाने के लरए गैव चूल्शा वयकाय द्लाया 
उऩरब्ध कयलामा जाता शै? 

प्रश्न 5: आऩको इव कामशक्रभ के अन्तगशत काभ कयत े वभम 

ककन-ककन वभथमाओॊ का वाभना कयना ऩिता शै? 

र्ोध प्राल्प्तमाॉ:- 

प्रश्न 1: क्मा विद्मारम भें लभड-डे-भीर के लरए यार्न 

ननमलभत रूऩ से आता है? 

लभड-डे-भ र मोजना के अन्तगशत 6 वे 14 लऴश तक के फच्चों को 
गभश ऩका शुआ बोजन उऩरब्घ कयलाने का प्रालधान शै। मश 

तब  वॊबल शै जफ वलद्मारमों भें याळन ननमलभत रूऩ वे 

उऩरब्ध शो।[6] इव  तथ्म के आधाय ऩय उयतयदाताओॊ वे मश 

जानने का प्रमाव ककमा गमा कक क्मा याळन ननमलभत रूऩ वे 

आता शै? 

तालरका 2 

विद्मारम भें लभड-डे-भीर के लरए यार्न की ननमलभतता 

 

तालरका 2 वे प्रातत आॊकिों के ऩरयणाभ वे थऩष्ट्ट शै कक दोनों 
जजरों योशतक ल ज न्द भें 83.30 प्रनतळत उयतयदाताओॊ के 

अनुवाय लभड-ड-ेभ र के लरए उऩरब्ध कयलामा जाने लारा 
याळन प्रनत त न भशीने भें ल 16.70 प्रनतळत उयतयदाताओॊ के 

अनुवाय कई-कई भशीनों भें उऩरब्ध कयलामा जाता शै। 

वाषायकाय के दौयान उयतयदाताओॊ का कशना था कक प्रनतभाश 

याळन की रयऩोट री जात  शै। ल याळन त न भशीने भें एक फाय 

मा कई-कई भशीनों का इक्ट्ठा डरलामा जाता शै। 

प्रश्न 2: क्मा यार्न ऩमाशप्त भात्रा भें आता है? 

बूख, कुऩोऴण औय गयीफ  कुछ ऐव  फि  वभथमाएॊ शैं जजनका 
वाभना ऩूयी दनुनमा, खावकय वलकावळ र देळ रम्फे वभम वे 

कय यशे शैं। इवभें वे खाद्म वुयषा को रेकय याष्ट्रीम औय 

अॊतयाशष्ट्रीम भॊचों वे वफवे ज्मादा र्चॊताएॊ व्मक्त की जात  यशी 
शैं। दनुनमा वे बूख को लभटामा जा वके ओय वफको थलथथ ल 

ऩोऴण म आशाय ऩमाशतत भात्रा भें उऩरब्ध कयलाकय खाद्म 

वुयषा के तन्त्र को भजफूत ल कल्माणकायी फनामा जा वके।[7] 

इव  वन्दबश भें उयतयदाताओॊ वे मश जानने का प्रमाव ककमा 
गमा शै कक क्मा याळन ऩमाशतत भात्रा भें आता शै? 

तालरका 3 

यार्न की ऩमाशप्त भात्रा 

 

तालरका 3 वे प्रातत ऩरयणाभों वे थऩष्ट्ट शै कक दोनों जजरों के 

वब  83.30 प्रनतळत उयतयदाताओॊ के अनुवाय याळन ऩमाशतत 

भात्रा भें उऩरब्ध कयलामा जाता शै। जजवका कायण याळन की 
ऩमाशततता के प्रनत वयकाय की उच्च बाग दायी शै। ऩयन्तु 

16.70 प्रनतळत उयतयदाताओॊ के अनुवाय याळन ऩमाशतत भात्रा 
भें उऩरब्ध नशीॊ कयलामा जाता। जजवका कायण याळन की 
उठाई ल तयाई के भध्म रोगों भें व्मातत भ्रष्ट्टाचाय शै। 

प्रश्न 3: यार्न की ग णित्ता कैसी है? 

आलश्मक बोजन औय वभुर्चत ऩोऴण नशीॊ लभरने वे फच्चों 
का ळयीय ऩूयी तयश वलकलवत नशीॊ शो ऩाता औय कई तयश वे 

अळक्त शो जाता शै। कुऩोऴण का अवय इतना गशया शोता शै 

कक इवका अवय फच्चे की ऩूयी जजन्दग  ऩय हदखता शै। 

गुणलयता ऩूणश खाद्मान्न की अनुऩरब्धता वे कुऩोऴण की 
वभथमा दनुनमा के एक फि े हशथवे भें गशयात  जा यशी शै।[8] 

उऩयोक्त तथ्म के आधाय ऩय उयतयदाताओॊ वे मश जानने का 
प्रमाव ककमा गमा कक याळन की गुणलयता कैव  शै? 

तालरका 4 

यार्न की ग णित्ता 
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तालरका 4 वे प्रातत ऩरयणाभ वे थऩष्ट्ट शै कक दोनों जजरों 
(योशतक ल ज न्द) भें वयकाय द्लाया उऩरब्ध कयलाए जाने लारे 

याळन की गुणलयता 41.70 प्रनतळत उयतयदाताओॊ के अनुवाय 

अच्छी, 33.30 प्रनतळत के अनुवाय वाभान्म ल 25 प्रनतळत के 

अनुवाय फशुत अच्छी शै। जजवका कायण वयकाय का फच्चों के 

बोजन की गुणलयता के प्रनत वचते शोना तथा वाथ शी इन्चाजश 
अध्माऩकों द्लाया याळन डरलाने वे ऩशरे गुणलयता की जाॉच 

कयना शै। 

• जजरा ज न्द भें त नों प्राकय के उयतयदाताओॊ का 
प्रनतळत (16.70) एक वभान शैं। 

प्रश्न 4: क्मा खाना ऩकाने के लरए गैस-चूकहा सयकाय द्िाया 
उऩरब्ध कयिामा जाता है? 

बायत भें वन ् 1995 भें ळुरू की गई भध्माह्न बोजन मोजना 
(लभड-डे-भ र) वलश्ल भें इव ककथभ की वफवे फि  मोजना शै। 

नागरयक आॊदोरनों की कोलळळों के कायण वन ्2001 भें वुप्र भ 

कोटश का पैवरा आमा था कक वलद्मारमों भें वयकाय द्लाया 
फच्चों को ऩका शुआ गभश बोजन हदमा जाना अननलामश शै। ल 

वाथ शी याष्ट्रीम खाद्म वुयषा अर्धननमभ, 2013 भें ब  मशी 
प्रालधान शै।[9] इव  तथ्म के आधाय ऩय उयतयदाताओॊ वे मश 

जानने का प्रमाव ककमा गमा शै कक क्मा खाना ऩकाने के लरए 

गैव चूल्शा वयकाय द्लाया उऩरब्ध कयलामा जाता शै? 

तालरका 5 

खाना ऩकाने के लरए सयकाय द्िाया गैस चूकहे की उऩरब्धता 

 

तालरका 5 वे प्रातत ऩरयणाभ वे थऩष्ट्ट शै कक जजरा योशतक ल 

ज न्द भें वब  मानन 100 प्रनतळत उयतयदाताओॊ के अनुवाय 

वयकाय द्लाया बोजन ऩकाने के लरए गैव चूल्शा उऩरब्ध 

कयलामा गमा शै। इवके वाथ शी यवोई घय ल फतशनों का ब  
उर्चत प्रफन्ध शै। जजवका कायण वयकाय द्लाया लभड-डे-भ र 

मोजना को वपर फनाने का वाथशक प्रमाव शै। 

प्रश्न 5: आऩको इव कामशक्रभ के अन्तगशत काभ कयत े वभम 

ककन-ककन वभथमाओॊ का वाभना कयना ऩिता शै? 

ककव  ब  कामशक्रभ ल मोजना को वपर फनाने के लरए अनेक 

वभथमाओॊ का वाभना कयना ऩिता शै। इवलरए ळोधाथॉ ने 

चमननत वलद्मारमों भें लभड-डे-भ र इन्चाजश अध्माऩकों वे मश 

जानने का प्रमाव ककमा शै कक लभड-डे-भ र कामशक्रभ के 

अन्तगशत काभ कयत ेवभम आऩको ककन-ककन वभथमाओॊ का 
वाभना कयना ऩिता शै? 

तालरका 6 

लभड-डे-भीर कामशक्रभ के अन्तगशत आने िारी सभथमाएॊ 

 

नोट: प्रथतुत तालरका फशु उद्देळ म शै। जजवभें हदए गए 

वलकल्ऩों ऩय उयतयदाताओॊ ने अऩन  याम एक वे अर्धक 

वलकल्ऩों ऩय ब  की शै। जजवके कायण ककव  ब  वलकल्ऩ का 
प्रनतळत 100 नशीॊ शै। 

• तालरका वे प्रातत ऩरयणाभ वे थऩष्ट्ट शै कक दोंनों 
जजरों भें रगबग आधे 41.67 प्रनतळत उतयदाताओॊ 
का भानना शै कक लभड-ड-ेभ र कामशक्रभ वे लळषण 

प्रबावलत शोता शै। उतयदाताओॊ के अनुवाय इव 

कामशक्रभ वे लळषा ऩय फुया प्रबाल ऩिता शै क्मोंकक 

इतने वाये फच्चों को एक वाथ खाना-णखराने भें 
वभम अर्धक रगता शै। इवके अनतरयक्त लभड-डे-
भ र इन्चाजश अध्माऩक को खाना फनाने की 
व्मलथथा को वॊबारना ऩिता शै। इन वब  कायणों वे 

लळषा के लरए वभम फशुत शी कभ शोता शै। जजववे 

लळषण प्रबावलत शोता शै। 

• दोंनों जजरों भें एक-चैथाई मानन 25 प्रनतळत 

उतयदाताओॊ का भानना शै कक लभन्मु भें जो ख य के 

लरए दधू की भात्रा शै लश लभरी प्रनत फच्चा शै जो 
फशुत शी कभ शै। ऐवे शी तरे की भात्रा 7.50 ग्राभ शै 

जो ऩूयी तरन े के लरए ऩमाशतत नशीॊ शै। इव 

भात्रायभक कभ  के कायण फशुत ऩयेळान  शोत  शै। 
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• इव  क्रभ भें 08.34 प्रनतळत उतयदाताओॊ के अनुवाय 

याळन का वभम ऩय न ऩशुॊचना ब  एक फि  वभथमा 
शै। 

• अर्धकतय उतयदाताओॊ ने वा ा़षायकाय के दौयान 

फतामा कक याळन प्रनत त न भाश भें ब  उऩरब्ध 

कयामा जाता शै। ऩयन्तु 08.34 प्रनतळत उतयदाताओॊ 
का कशना शै कक याळन कई-कई भशीनों भें उऩरब्ध 

शोता शै वभम ऩय नशीॊ ऩशुॊचता मानन उनको प्रनत त न 

भाश भें याळन उऩरब्ध नशीॊ कयामा जाता। 

• लशीॊ 08.34 प्रनतळत उतयदाताओॊ का कशना शै कक 

ताजा ल शयी वब्ज  राने की वभथमा शै। लभन्मु भें 
भौवभ  वब्ज  का प्रालधान शै। जजवके लरए ळशय वे 

भौवभ  वब्ज  रान  ऩित  शै। गाॊल भें ऐव  वुवलधा 
नशीॊ शै जजववे फशुत ऩयेळान  उठान  ऩित  शै। 

• इव  प्रकाय दोनों जजरों भें 41.67 प्रनतळत उयतयदाता 
ऐवे ब  शैं जजनका कशना शै कक इव कामशक्रभ के 

अन्र्तगत उन्शे ककव  ब  प्रकाय की कोई वभथमा नशीॊ 
शै। 

ननष्ट्कषश एिॊ स झाि:- 

अध्ममन वे प्रातत आॊकिों वे सात शोता शै कक योशतक ल ज न्द 

जजरों भें अर्धकतय (83.30 प्रनतळत) उयतयदाताओॊ के अनुवाय 

याळन प्रनत त न भाश भें उऩरब्ध कयलामा जाता शै। दोनों जजरों 
भें याळन ऩमाशतत भात्रा भें उऩरब्ध कयलामा जाता शै। अध्ममन 

वे सात शोता शै कक दोनों जजरों भें एक नतशाई वे अर्धक 

उयतयदाताओॊ के अनुवाय याळन की गुणलयता अच्छी, एक 

नतशाई के अनुवाय वाभान्म ल एक चैथाई के अनुवाय फशुत 

अच्छी शै। अध्ममन वे थऩष्ट्ट शै कक दोनों जजरों के वब  
उयतयदाताओॊ के अनुवाय वलद्मारमों भें लभड-डे-भ र के 

अन्तगशत खाना ऩकाने के लरए गैव, चूल्शा वयकाय द्लाया 
उऩरब्ध कयलामा जाता शै। वाथ शी यवोई घय ल फतशनों का ब  
उर्चत प्रफन्ध शै। अध्ममन वे थऩष्ट्ट शै कक दोनों शी जजरों भें 
लभड-डे-भ र कामशक्रभ के अन्तगशत लभड-डे-भ र इन्चाजश को कई 

वभथमाओॊ का वाभना कयना ऩिता शै जैवे:- लळषण प्रबावलत 

शोना, ख य के लरए दधू ल ऩूयी तरने के लरए रयपाइॊड की 
ननधाशरयत भात्रा कभ, याळन कई फाय वभम ऩय न ऩॊशुचना, ताजा 
ल शयी वब्ज  की वभथमा इयमाहद। 

अध्ममन वे थऩष्ट्ट शै कक लभड-डे-भ र मोजना कापी शद तक 

वपर मोजना शै। अलरोकन के आधाय ऩय इवभें कापी व भा 
तक वभथमाओॊ का अबाल ऩामा गमा शै। कपय ब  जो ननम्न 

वभथमाएॊ शैं। उनको दयू कयके इवे औय प्रबाल  फनामा जा 
वकता शै। जजववे वम्फन्ध  वुझाल ननम्न प्रकाय वे शै:- 

• वलळेऴ रूऩ वे लभड-डे-भ र इन्चाजश को अरग वे 

ननमुक्त कयना चाहशए जजववे लळषण कामश को 
प्रबावलत शोने वे फचामा जा वके। 

• लभड-डे-भ र इन्चाजश के रूऩ भें भहशरा को शी ननमुक्त 

ककमा जाना चाहशए। जजववे कक यवोई वम्फन्ध  कामों 
की देख-येख ल ननयीषण अच्छी प्रकाय वे कय वके। 

• जशाॊ तक वम्बल शो वके खाद्मान्न खयीद, 

प्रफन्धन ल वलतयण थथान म थतय ऩय ककमा जाना 
चाहशए ताकक वलद्मारमों तक खाद्मान्न उर्चत 

वभम ऩय ऩशुॉच वके औय प्रफॊधन, प्रळावन औय 

ऩरयलशन ऩय शोने लारे बायी-बयकभ खचश को कभ 

ककमा जा वके। 

• लभड-डे-भ र के लरए ननधाशरयत भैन्मु के अनुवाय 

ननधाशरयत भात्रा का वभम-वभम ऩय ननयीषण कयना 
चाहशए औय भात्रायभक कभ  को ऩूया कयना चाहशए। 

• वलद्मारम थतय ऩय वब  वलद्मार्थशमों को पूड 

लेथटेज के नुकवान के फाये भें लळक्षषत ल जागरूक 

ककमा जाना चाहशए। जजववे फच्चों भें फच्चऩन वे शी 
खाद्म वुयषा की बालना का वलकाव ककमा जा वके 

औय वाथ शी वयकाय द्लाया वलद्मारम  ऩाठ्मक्रभभ 

भें ब  खाद्म-वुयषा वम्फजन्धत भुद्दों को जोि देना 
चाहशए। 
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