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साय – ककसी बी देश के याजनीनतक ऺेत्र भें भहहराओॊ का प्रनतननश्रधत्व औय बागीदायी न केवर रोकतॊत्र की बावना को फनाए यखने के 

लरए आवश्मक है, फल्कक याजनीनतक भाभरों को अश्रधक सभावेशी औय आशाजनक फनाने के लरए बी आवश्मक है। ननणशम रेने भें 
भहहराओॊ की बागीदायी को न केवर भहहराओॊ को, फल्कक ऩूये देश को सशक्त फनाने के लरए एक भहत्वऩूणश कदभ भाना जाता है। 
वतशभान अध्ममनों भें याजनीनतक प्रनतननश्रधत्व औय स्थानीम प्रशासन भें भहहराओॊ की बागीदायी की ऩृष्ट्ठबूलभ के फाये भें अध्ममन 

ककमा गमा है। वतशभान अध्ममन भें ननवाशश्रचत भहहरा प्रनतननश्रधमों की बागीदायी औय स्थानीमकयण के ऺेत्रों भें उनके मोगदान की जाॊच 

की जाती है। अध्ममन याजस्थान के लसयोही ल्जरे के बीभ ब्रॉक भें आमोल्जत ककमा गमा था। छह अरग-अरग ऩॊचामतों के छह 

सयऩॊचों के नभूने। ववलबन्न ऩॊचामतों से नभूने का चमन कयने के लरए उद्देश्मऩूणश नभूने का उऩमोग ककमा गमा था। अधश-सॊयश्रचत 

साऺात्काय अन सूची का उऩमोग कयके प्रनतकक्रमाएॊ दजश की गईं। अध्ममन भें उनके सॊचारन के ववलबन्न ऺेत्रों भें उनकी बागीदायी औय 
प्रदशशन के फाये भें प्रवीण श्रचत्र हदखामा गमा है। 

क ॊ जी शब्द: ननवाशश्रचत भहहरा प्रनतननश्रध, ऩॊचामती याज सॊस्थान, याजनीनतक बागीदायी, शासन 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

―बायत भें लाथतवलक फदराल तफ आएगा जफ भहशराएॊ याष्ट्र के 

याजन नतक वलचाय-वलभळश को प्रबावलत कयना ळुरू कयेंग ।‖ 

- गाॊधीजी 

बायत भें भहहरा 

शभाये देळ की आध  आफादी का गठन कयने लारी भहशराएॉ 
वाभाजजक - ज लन के वाभाजजक षेत्रों भें अऩने मोगदान के 

कायण भुख्मत् शभायी वाभाजजक वॊयचना का एक अलबन्न अॊग 

यशी शैं। इव त्म के वाथ नशीॊ कक बायत म वभाज भें प्रचलरत 

वऩतवृयतायभक भूल्मों के लरॊग ऩूलाशग्रश के कायण बायत भें 
भहशराओॊ के वाथ बेदबालऩूणश व्मलशाय ककमा जाता शै। प्रभुख 

वऩतवृयता ने वाभाजजक - आर्थशक औय याजन नतक षेत्रों भें 
भहशराओॊ की जथथनत औय अलवयों की वभानता वे इनकाय 

ककमा शै। इवभें कोई वॊदेश नशीॊ शै कक वॊवलधान एक वाभाजजक 

क्राॊनत ऩय वलचाय कयता शै, कानून के उऩमोग के भाध्मभ वे 

ननदेलळत वाभाजजक ऩरयलतशन का एक वाधन शै। भहशराओॊ के 

लरए जथथनत वभानता के लरए प्रथतालना, भौलरक अर्धकायों 
औय याज्म न नत के ननदेळक लविाॊतों भें ननहशत वललळष्ट्ट 

उद्देश्मों भें वे एक थ । 

आर्थशक औय वाभाजजक अवभानताओॊ के वाथ बायत म 

वभाज की वलऴभ प्रकृनत भहशराओॊ की जथथनत को प्रबावलत 

कयत  शै। कई उऩामों के फालजूद बायत भें भहशराओॊ की 
जथथनत लॊर्चत जथथनत भें शै। 1974 भें, भहशराओॊ की जथथनत 

ऩय वलभनत ने एक भशयलऩूणश दथतालेज तैमाय ककमा, जजवभें 
भहशराओॊ की घटत  जथथनत, बूलभका औय बाग दायी ऩय 

प्रकाळ डारा गमा। रयऩोटश 2 ने खुरावा ककमा कक बायत भें 
फशुवॊख्मक भहशराओॊ को वॊवलधान द्लाया उन्शें हदए गए 

अर्धकायों औय अलवयों का आनॊद नशीॊ लभरा। 

वाभाजजक वाॊथकृनतक वेहटॊग ने ऩरयलाय औय वभाज भें 
उनकी बूलभका को व लभत कय हदमा औय उन्शें याजन नत के 

वऩछलाि ेभें यखा। बायत गाॉलों का देळ शै जशाॉ गयीफ  दय फशुत 

अर्धक शै। ग्राभ ण भहशराएॊ वफवे ज्मादा लॊर्चत जथथनत भें 
शैं। देळ की कुर भहशरा आफादी का रगबग 75% ग्राभ ण 
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षेत्रों भें यशत  शै। भानल वलकाव वॊकेतक के ककव  ब  भाध्मभ 

वे, ग्राभ ण भहशराओॊ को उवके ळशयी वभकष की तुरना भें 
नुकवान शोता शै। ग्राभ ण भहशराओॊ के लरए वूचना, वॊऩजयत 

औय ज लन के अलवय कभ शैं। उनकी उयऩादक औय प्रजनन 

बूलभकाएॉ कापी शद तक अदृश्म यशत  शैं। बायत म ग्राभ ण 

भहशराओॊ के लरए ज लन के शय ऩशरू भें वळजक्तकयण शी 
एकभात्र उयतय शै। यणन नत वाभाजजक, आर्थशक, याजन नतक 

औय कानून  जैवे वब  भोचों भें भहशराओॊ को वळक्त फनाने के 

लरए एक एकीकृत दृजष्ट्टकोण अऩनाना शै। 

ळोधकताश का भुख्म ध्मान कई षेत्रों भें वे एक का अध्ममन 

कयना शै जशाॊ ऩॊचामत याज वॊथथानों भें बाग दायी के वॊदबश भें 
याजन नतक दनुनमा भें ननणशम रेने के षेत्र (मान ) भहशरा 
वळजक्तकयण आलश्मक शै। इव अध्ममन ने याजथथान र्चत्रण 

के भाध्मभ वे ग्राभ ऩॊचामतों भें भहशराओॊ के याजन नतक 

वळजक्तकयण की प्रकक्रमा की जाॊच कयने की भाॊग की शै। 

बायत भें भहशराएॊ अब  ब  ऩुरुऴ लचशथल के तनाल के दौय वे 

गुजय यशी शैं। इवलरए, बायत के वलकाव के लरए भहशराओॊ का 
वळजक्तकयण भशयलऩूणश शै। ननणशम रेने भें भहशराओॊ की 
वभान बाग दायी न केलर वयर न्माम मा रोकतॊत्र की भाॊग शै, 

फजल्क भहशराओॊ के हशत के लरए आलश्मक ळतश के रूऩ भें ब  
देखा जा वकता शै। भहशराओॊ की वकक्रम बाग दायी औय ननणशम 

के वब  थतयों ऩय भहशराओॊ के दृजष्ट्टकोण को ळालभर कये बफना 
वभान वलकाव औय ळाॊनत के रक्ष्म को शालवर नशीॊ ककमा जा 
वकता शै। वलकाव प्रकक्रमा भें ग्राभ ण भहशराओॊ की बाग दायी 
को शभेळा वॊऩूणश वलकाव का एक अलबन्न अॊग भाना गमा शै। 

सशल्क्तकयण की अवधायणा 

वळजक्तकयण ळब्द का अथश रोगों औय वभुदाम भें थलामयतता 
औय आयभननणशम की डडग्र  को दळाशता शै ताकक उनकी रुर्च का 
प्रनतननर्धयल ककमा जा वके। एक कायशलाई के रूऩ भें 
वळक्त कयण वे तायऩमश थल-योजगाय की प्रकक्रमा वे शै, जो 
अऩने वॊवाधनों को दयू कयन ेऔय ऩशचानने औय उऩमोग कयने 

के लरए रोगों के ऩेळेलय वभथशन को दळाशता शै। वळजक्तकयण, 

एक ळब्द के रूऩ भें वललबन्न वाभाजजक आर्थशक, वाॊथकृनतक 

औय याजन नतक वेहटॊग्व भें वललबन्न अथश शैं। वळक्त कयण की 
वफवे भुख्म वलळेऴता मश शै कक इवभें ऩालय ळब्द ळालभर शै। 

इवलरए वळजक्तकयण का वॊफॊध वयता वे शै औय वलळेऴ रूऩ वे, 

वभाज भें व्मजक्तमों औय वभूशों के फ च ळजक्त वॊफॊधों को 
फदरने के वाथ। जाहशय शै, वळजक्तकयण का ऩरयणाभ 

व्मजक्तमों, लरॊग, वभूशों, लगों, जानतमों, नथरों, जात म वभूशों 
मा याष्ट्रों के फ च ळजक्त के ऩुनवलशतयण के रूऩ भें प्रकट शोता शै। 

एक अन्म धायणा के अनुवाय, वळक्त कयण का अथश शै, कानून, 

वॊऩजयत के अर्धकायों, भहशराओॊ के श्रभ औय ननकामों ऩय 

ननमॊत्रण, औय लाथतल भें ऩुरुऴ लचशथल को वुदृढ़ औय थथाम  
फनाना, अध नता भें ऩरयलतशन के भाध्मभ वे अध नता की 
वॊयचनाओॊ का ऩरयलतशन। इव अथश भें, वळजक्तकयण वूचना, 
सान औय उऩरब्ध वलकल्ऩों के वलश्रेऴण के एक वलथततृ ढाॊचे 
के ब तय वूर्चत वलकल्ऩ फनाने को दळाशता शै। लाथतल भें, 
वळक्त कयण वे जुि े कई ळब्द शैं, जजनभें ळालभर शैं आयभ-

ळजक्त, आयभ-ननमॊत्रण,, आयभ-ननबशयता, अऩन  ऩवॊद, गरयभा 
का ज लन, शय एक का अऩना अर्धकाय, थलतॊत्रता, औय इव  
तयश थलमॊ ननणशम रेना । 

वळजक्तकयण का रोकवप्रम दृजष्ट्टकोण जो ळब्द के ळब्दकोळ 

अथश के वाथ फशुत अर्धक वॊगत शै, ककव  को आर्धकारयक मा 
कानून  अर्धकाय मा कुछ कयन ेकी थलतॊत्रता देना शै। ळजक्त 

ळब्द वळजक्तकयण की वभझ का कें द्र शै। अथाशत ळजक्त के 

वलचाय वे वळजक्तकयण की कोई ब  धायणा को अरग नशीॊ 
ककमा जा वकता शै। 

जैवा कक फेतइेर ने देखा शै, शाराॊकक वळजक्तकयण की 
अलधायणा आभ तौय ऩय अननहदशष्ट्ट शै, अॊतत् मश ळजक्त के 

फाये भें शै। वळजक्तकयण ळब्द का उऩमोग वललबन्न षेत्रों भें 
एक दळक वे अर्धक वभम वे ककमा जा यशा शै। ळब्द की कोई 

ननजश्चत मा आर्धकारयक ऩरयबाऴा नशीॊ शै, रेककन इवका 
उऩमोग अक्वय ऐव  प्रकक्रमा का लणशन कयने के लरए ककमा 
जाता शै जजवभें वभाज के कुछ वलळेऴ वलळेऴार्धकाय प्रातत 

लगों को ळजक्त दी जात  शै। इव ळब्द ळजक्त को वभझ ेबफना 
नशीॊ वभझा जा वकता शै। वळजक्तकयण का वॊफॊध थऩष्ट्ट रूऩ 

वे वयता वे शै औय वलळेऴ रूऩ वे फदरत ेवयता वॊफॊधों औय 

व्मजक्त औय वभूशों के फ च ळजक्त के ऩुनवलशतयण वे शै। 

भहहरा सशक्तीकयण- याष्ट्रीम ऩरयऩेक्ष्म 

वॊमुक्त याष्ट्र के वम्भेरन भें शथताषयकताश के रूऩ भें बायत ने 

भहशराओॊ के वभग्र वलकाव औय उन्ननत को वुननजश्चत कयने 
के लरए कई उऩाम ककए शैं। ऩाॊचल ॊ ऩॊचलऴॉम मोजना (1974-

78) के फाद वे वब  मोजना दथतालेजों भें भहशराओॊ के 

वललळष्ट्ट कामशक्रभों को ळालभर ककमा गमा। कल्माण वे 

वलकाव तक भहशराओॊ के भुद्दों के दृजष्ट्टकोण भें एक 

उल्रेखन म फदराल आमा शै। 1976 भें अऩनाई गई 

भहशराओॊ के लरए याष्ट्रीम कामश मोजना भहशराओॊ के वलकाव 

के लरए एक भागशदळशक दथतालजे फन गई शै। भहशराओॊ के 

लरए एक याष्ट्रीम ऩरयपे्रक्ष्म मोजना (1998-2000) को 
अऩनामा गमा, जजवने भहशराओॊ के वलकाव के लरए एक 
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वभग्र दृजष्ट्टकोण की लकारत की। इवके फाद, वॊमुक्त याष्ट्र 

द्लाया 2001 को भहशरा वळजक्तकयण लऴश के रूऩ भें भनामा 
गमा। भहशराओॊ के वळक्त कयण के लरए याष्ट्रीम न नत उव  
लऴश बायत भें कें द्र वयकाय द्लाया वलकलवत की गई थ । मश न नत 

रैंर्गक अवभानता के कायणों को ऩशचानत  शै जो वाभाजजक 

आर्थशक वॊयचनाओॊ वे वॊफॊर्धत शैं। भहशराओॊ के वळक्त कयण 

के लरए याष्ट्रीम न नत के उद्देश्मों भें ग्राभ ण षेत्रों भें भहशराओॊ 
के वाभाजजक, याजन नतक औय आर्थशक ज लन भें ननणशम रेने 

के लरए वभान ऩशुॊच भें भुख्म प्रालधान  ळालभर थे। 

भहहरा सशल्क्तकयण 

भहशरा वळक्त कयण आज वफवे ज्मादा इथतभेार औय चर्चशत 

ळब्द शै। भहशराओॊ का वळक्त कयण भानल अर्धकायों औय 

वलकावायभक प्रलचनों भें तजे  वे रोकवप्रम ळब्द फनता जा यशा 
शै। भहशराएॊ ज लन के वब  षेत्रों भें भशयलऩूणश बूलभका ननबात  
शैं। वभाज के वाभाजजक - आर्थशक वलकाव के लरए भहशराओॊ 
का वळक्त कयण एक आलश्मक फुननमादी ळतश शै। मद्मवऩ 

भहशराओॊ की आफादी का आधा हशथवा शै, ले वाभाजजक, 

आर्थशक औय याजन नतक जथथनत भें अध नता भें अवभान शैं। 

भहशराएॊ थलालबभान औय थलामयतता के लरए वॊघऴश कय यशी शैं। 

1980 के भध्म वे भहशराओॊ द्लाया अऩन  उयऩ डित जथथनत 

औय वललबन्न भहशराओॊ के आॊदोरनों के भाध्मभ वे ददुशळा ऩय 

वलार उठाने के कायण, भहशरा वळजक्तकयण का भुद्दा ध्मान भें 
आमा। भहशरा को ऩुरुऴों के वाथ वभानता प्रातत कयन ेभें भदद 

कयने के लरए मा लरॊग आधारयत बेदबाल को कभ कयने भें 
वशामता के रूऩ भें वळजक्तकयण की ऩरयकल्ऩना की गई शै। 

वळजक्तकयण ‘ळब्द की वफवे वललळष्ट्ट वलळेऴता मश शै कक 

इवभें‘ ळजक्त ‘ळब्द ळालभर शै, जशाॉ भहशराएॉ बौनतक औय 

फौविक वॊवाधनों ऩय ननमॊत्रण प्रातत कयत  शैं औय वऩतवृयता 
औय लरॊग आधारयत बेदबाल की वलचायधाया को चुनौत  देत  शैं। 

वळजक्तकयण एक जहटर अलधायणा शै जजवकी व्माख्मा कई 

तयीकों वे की जात  शै। वुऴभा वशाम (1998) के अनुवाय, अऩने 

वयरतभ रूऩ भें वळजक्तकयण का भतरफ वयता के ऩुनवलशतयण 

की अलबव्मजक्त शै जो वऩतवृयतायभक वलचायधाया औय ऩुरुऴ 

प्रबुयल को चुनौत  देता शै। मश एक प्रकक्रमा औय प्रकक्रमा का 
ऩरयणाभ दोनों शै। मश वॊयचनाओॊ औय वॊथथानों का ऩरयलतशन शै 

जो रैंर्गक बेदबाल को भजफूत कयता शै औय नष्ट्ट कयता शै। 

वलजमॊत  (2000) के अनुवाय, वळक्त कयण एक ऐव  प्रकक्रमा 
शै जजवके तशत भहशराएॊ अऩन  आयभननबशयता फढ़ाने के लरए 

खुद को वॊगहठत कयने भें वषभ शो जात  शैं, ताकक ल े अऩने 

वलकल्ऩों को फनाने औय अऩने वॊवाधनों को ननमॊबत्रत कयन ेके 

लरए अऩने थलतॊत्र अर्धकाय का दाला कय वकें , जो कक अऩने 

थलमॊ के अध नता को चुनौत  देने औय खयभ कयने भें वशामता 
कयेगा। वळजक्तकयण जागरूकता औय षभता ननभाशण की एक 

प्रकक्रमा शै, जो अर्धक वे अर्धक बाग दायी, अर्धक ननणशम रेने 

की ळजक्त औय ननमॊत्रण का ननभाशण कयत  शै। 

याजनीनतक सशल्क्तकयण 

वब  षेत्रों औय वलळेऴ रूऩ वे याजन नतक षेत्र भें भहशराओॊ का 
वळक्त कयण उनकी उन्ननत औय लरॊग वभान वभाज की न ॊल 

के लरए भशयलऩूणश शै। मश वभानता, वलकाव औय ळाॊनत के 

रक्ष्मों के लरए कें द्रीम शै। बायत म रोकतॊत्र जो आध  ळताब्दी 
वे अर्धक ऩुयाना शै, अगरी वदी भें प्रलेळ कय चुका शै। रेककन 

भहशराओॊ के एक फि ेऩैभाने को अब  ब  याजन नतक षेत्र वे 

फाशय यखा गमा शै। ननणशम रेने के वललबन्न थतयों ऩय ऩुरुऴों 
औय भहशराओॊ की वभान बाग दायी के बफना कोई वच्चा 
रोकतॊत्र, मा ळावन औय वलकाव भें ककव  की ब  बाग दायी 
नशीॊ शो वकत  शै। याजन नतक ज लन भें भहशराओॊ की 
बाग दायी भहशराओॊ की उन्ननत का अलबन्न अॊग शै। 

याजन नतक वळजक्तकयण उव प्रकक्रमा को वॊदलबशत कयता शै 

जजवके द्लाया भहशराएॊ ऩुरुऴों के वाथ फयाफयी की भान्मता 
प्रातत कयत  शैं, याजन नतक वॊथथाओॊ के भाध्मभ वे वभाज 

की वलकाव प्रकक्रमा भें बाग रेने के लरए भानल गरयभा के 

वाथ एक बाग दाय के रूऩ भें याजन नतक वळजक्तकयण 

भहशराओॊ के लरए न नतमों के ननभाशण औय उन्शें याजन नतक 

प्रणारी भें एकीकृत कयके ननणशम रेने की प्रकक्रमा को प्रबावलत 

कयन ेके लरए एक अरग बूलभका को दळाशता शै। 

भहहराऐॊ औय ऩॉलरहटक्स 

फ वल ॊ वदी के उयतयाधश भें याजन नतक ननणशम रेने भें 
भहशराओॊ की बाग दायी के भुद्दे को शी भशयल हदमा गमा, मश 

अफ अॊतयाशष्ट्रीम एजेंड े भें शै औय कई षेत्र म औय याष्ट्रीम 

कामशमोजनाओॊ को अनुभनत दे यशा शै। 1995 भें फ जजॊग भें 
आमोजजत चैथे वलश्ल वम्भेरन भें भहशराओॊ के अर्धकायों के 

लरए लैजश्लक फशव भें भहशराओॊ के याजन नतक वळक्त कयण 

के भुद्द े ने गनत ऩकि  थ । मश भुद्दा रैंर्गक न्माम औय 

वभानता ऩय वब  चचाशओॊ का कें द्र - भॊच फना यशा। र्चॊता के 

भशयलऩूणश षेत्रों भें वे एक के रूऩ भें कामश भॊच भें भहशराओॊ 
की वभान ऩशुॊच, औय ननणशम रेने भें ऩूणश बाग दायी ऩय जोय 

हदमा गमा था। मश थऩष्ट्ट रूऩ वे घोवऴत ककमा गमा शै, 

―भहशराओॊ की उन्ननत की वाभान्म प्रकक्रमा भें याजन नतक 

ज लन भें भहशराओॊ की वभान बाग दायी एक भशयलऩूणश 
बूलभका ननबात  शै। ननणशम रेने भें भहशराओॊ की वभान 
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 याजस्थान भें भहहराओ की याजनीनतक सहबाश्रगता 

बाग दायी न केलर वयर न्माम मा रोकतॊत्र की भाॊग शै, फजल्क 

भहशराओॊ के हशतों को ध्मान भें यखने के लरए एक आलश्मक 

ळतश के रूऩ भें ब  देखा जा वकता शै। इवने मश ब  ऩुजष्ट्ट की कक 

भहशराओॊ को ननणशम रेने की जथथनत भें कभ वे कभ त व 

प्रनतळत हशथवा शोना चाहशए। एक फढ़त  जागरूकता थ  कक 

वयकायी भाभरों भें, भहशराओॊ को इवका एक हशथवा शोना 
चाहशए। 

अर्धकाॊळ भहशराओॊ को ळजक्त औय ननणशम रेने की जथथनत वे 

फाशय यखा गमा शै। अर्धकाॊळ देळ अऩने याजन नतक षेत्रों भें 
भहशराओॊ को उर्चत थथान देने भें अवपर यशे शैं। औऩचारयक 

ननणशम रेने लारी वॊयचनाओॊ औय ळावन भें भहशराओॊ का 
प्रनतननर्धयल जायी शै। बायत भें ब  औऩचारयक याजन नतक ढाॊचे 
भें भहशराओॊ का प्रनतननर्धयल भाभूरी यशा। बायत म भहशराएॊ 
याजन नतक रूऩ वे ळजक्तशीन शैं, उनका ऩमाशतत प्रनतननर्धयल 

नशीॊ शै। औऩचारयक ननणशम रेने लारे ननकामों भें उनकी वॊख्मा 
वऩछरे कुछ लऴों भें नशीॊ फढ़ी शै। वाॊजख्मकीम रयकॉडश फतात ेशैं 
कक वऩछरे कुछ दळकों भें चुनालों के दौयान भहशरा उम्भ दलायों 
की वॊख्मा भें भाभूरी लवृि शुई शै। वब  व टों ऩय भहशरा वाॊवदों 
की वॊख्मा कब  ब  15 प्रनतळत वे अर्धक नशीॊ यशी। 

याज्म थतय ऩय वलधानवबाओॊ भें उनकी वदथमता कभ शै, 

याजथथान याज्म भें वफवे अर्धक 14% शै। बायत म वॊवलधान 

का अनुच्छेद 325 औय 326 वब  को याजन नतक वभानता की 
गायॊटी देता शै, कपय ब  भहशराओॊ को इव अर्धकाय वे कोई राब 

नशीॊ शुआ शै। भहशराओॊ की जथथनत ऩय वलभनत (1974) ने 

लवपारयळ की थ  कक याजन नतक वॊथथानों भें भहशराओॊ के 

प्रनतननर्धयल को भहशराओॊ के लरए व टों के आयषण के 

भाध्मभ वे फढ़ाने की आलश्मकता शै क्मोंकक ऩशरे का ध्मान 

जभ न  थतय ऩय बाग दायी ऩय था, जजवके ऩरयणाभथलरूऩ 73 

लाॊ औय 74 लाॊ वॊळोधन अऩनामा गमा था। बायत म वॊवलधान, 

1993, जजवने ऩॊचामतों औय नगय ऩालरकाओॊ भें भहशराओॊ के 

प्रनतननर्धयल के लरए 33% का कोटा शालवर ककमा। 

(ऩॊचामती याज) जभीनी स्तय भें भहहराओॊ के याजननैतक 

सशक्तीकयण 

भानल वभाज ऩुरुऴ औय भहशरा वे फना शै औय मश लरॊग के 

आधाय ऩय लगॉकृत शै। शय वभाज भें भहशराओॊ की आध  
आफादी शै। इवलरए भहशराओॊ का याजन नतक वॊथथानों भें 
प्रलेळ वभानता का भुद्दा शै। एक भजफूत औय थलथथ 

याजन नतक प्रणारी औय रोगों के कल्माण के लरए मश फशुत 

भशयलऩूणश शै कक भहशराओॊ को आगे फढ़ना चाहशए औय 

याजन नतक गनतवलर्धमों भें एक भशयलऩूणश बूलभका ननबान  

चाहशए क्मोंकक याजन नतक प्रकक्रमा भें बाग दायी के अर्धक 

अलवय उनकी आर्थशक औय वॊगठनायभक षभताओॊ को फढ़ाएॊगे 

ताकक ले अर्धक शालवर कय वकें  आयभ वलश्लाव औय 

याजन नतक व्मलथथा भें फेशतय हशथवेदायी के लरए आगे कदभ 

फढ़ा वकत ेशैं। 1959 के फाद, जफ एक ग्राभ ण थथान म वयकाय 

के रूऩ भें ऩॊचामत  याज की ळुरुआत शुई, तो फशुत कभ 

भहशराओॊ ने चुनाल रिा ए त न थतयीम प्रणारी भें वललबन्न 

व टों के लरए ननलाशर्चत शुईं। 

1957 भें, फरलॊत याम भेशता वलभनत की थथाऩना वाभुदानमक 

वलकाव कामशक्रभ के भूल्माॊकन के लरए की गई थ , इव वलभनत 

ने ग्राभ ण भहशराओॊ की ळतों ऩय वलचाय ककमा, औय तकश  हदमा 
कक उनकी आर्थशक जथथनत औय उनके फच्चों की जथथनतमों भें 
वुधाय के लरए उनकी वशामता की जान  चाहशए। मश 

लवपारयळ की गई कक कभ वे कभ ऩॊचामत  वलभनतमों औय 

जजरा ऩरयऴदों भें वश-चमननत वदथम के रूऩ भें कुछ 

भहशराएॊ शोन  चाहशए, अगय ले ननलाशर्चत नशीॊ शुई शैं। 1978 

भें ऩॊचामत  याज ऩय अळोक भेशता वलभनत ने ऩॊचामत  याज 

वॊथथानों के वब  थतयों ऩय ननणशम रेने की प्रकक्रमाओॊ भें 
भहशराओॊ की बूलभका को ऩशचानने औय उन्शें भजफूत फनाने 

की आलश्मकता ऩय जोय हदमा। 

1988 भें, भहशराओॊ के लरए याष्ट्रीम ऩरयपे्रक्ष्म मोजना ळुरू 

की गई थ  औय मोजना की लवपारयळ की गई थ  कक 

भहशराओॊ के लरए ग्राभ ऩॊचामतों वे रेकय जजरा ऩरयऴदों तक 

वब  थथान म ननकामों भें 30% व टों का आयषण शोना 
चाहशए औय 30% का आयषण शोना चाहशए ग्राभ ऩॊचामतों वे 

जजरा ऩरयऴदों तक की भहशराओॊ के लरए याजन नतक 

कामशकायी ऩद शोना चाहशए । 67 लें वॊलैधाननक वॊळोधन भें 
मश प्रालधान था कक प्रयमेक ऩॊचामत भें प्रयमष चुनाल द्लाया 
बयी जाने लारी व टों की कुर वॊख्मा का 30% भहशराओॊ के 

लरए आयक्षषत शोगा औय एवव  ध ् एवटी भहशराओॊ की 
बाग दायी का फ भा कयन ेके लरए 16 प्रालधान थे कक दो व टें  
आयक्षषत थ ॊ। एवव  ध ्एवटी औय उनभें वे एक को इन लगों 
वे वॊफॊर्धत भहशराओॊ के लरए आयक्षषत ककमा जाना चाहशए। 

रेककन वलधेमक अर्धननमलभत नशीॊ ककमा जा वका। 

64 लें वॊवलधान वॊळोधन वलधेमक का वॊळोर्धत वॊथकयण 

जजवे 73 लें वॊलैधाननक वॊळोधन वलधेमक के रूऩ भें अॊनतभ 

रूऩ हदमा गमा था, 1992 भें वॊवद भें ऩेळ ककमा गमा था औय 

वॊवद के दोनों वदनों भें ऩारयत शोने के फाद मश 73 लें 
वॊवलधान वॊळोधन अर्धननमभ के नाभ वे एक अर्धननमभ 

फन गमा। 1992. आयषण के भाध्मभ वे थथान म ननकामों भें 
भहशराओॊ की बाग दायी के लविाॊत को इव अर्धननमभ भें 
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थल काय ककमा गमा औय भहशराओॊ के प्रनतननर्धयल के लरए 

कुछ प्रालधान शैं, जैवे 

अनुच्छेद 243 ड : प्रयमेक ऩॊचामत भें अनुवूर्चत जानत औय 

अनुवूर्चत जनजानत के लरए आयक्षषत कुर व टों की एक 

नतशाई वे कभ नशीॊ, इन दो लगों वे वॊफॊर्धत भहशराओॊ के लरए 

आयक्षषत शोग । 

अनुच्छेद 243 ड  (3) प्रयमेक ऩॊचामत भें प्रयमष ननलाशचन 

द्लाया बयी जाने लारी कुर व टों भें वे एक नतशाई (अनुवूर्चत 

जानत औय अनुवूर्चत जनजानत की भहशराओॊ के लरए आयक्षषत 

व टों की वॊख्मा वहशत) वे कभ नशीॊ (भहशराओॊ के लरए 

आयक्षषत शोग ) ऩॊचामत याज भें वललबन्न ननलाशचन षेत्रों के लरए 

योटेळन द्लाया। 

अनुच्छेद 243 ड  (4) अर्धननमभ भें अनुवूर्चत जानत औय 

अनुवूर्चत जनजानत की भहशराओॊ वहशत भहशराओॊ के लरए 

वब  थतयों ऩय ऩॊचामतों भें अध्मषों की कुर वॊख्मा के एक 

नतशाई के आयषण का ब  प्रालधान शै। 

अनुच्छेद 243 ड  (4) अर्धननमभ भें अनुवूर्चत जानतमों औय 

अनुवूर्चत जनजानतमों की भहशराओॊ वहशत भहशराओॊ के लरए 

वब  थतयों ऩय नगय ऩालरकाओॊ भें अध्मषों की कुर वॊख्मा के 

एक नतशाई के आयषण का ब  प्रालधान शै। 

भहशराओॊ के वळक्त कयण को कई ऩयथऩय औय ऩायथऩरयक 

रूऩ वे भजफूत घटकों के वाऩेक्ष्म  के रूऩ भें देखा जा वकता शै 

• रैंर्गक वभानता की हदळा भें भहशराओॊ की जथथनत, 

बेदबाल औय अर्धकायों औय अलवयों के फाये भें 
जागरूकता ननभाशण। वाभूहशक जागरूकता ननभाशण 

वभूश की ऩशचान औय वभशू के रूऩ भें काभ कयन ेकी 
ळजक्त प्रदान कयता शै। 

• षभता ननभाशण औय कौळर वलकाव, वलळेऴ रूऩ वे 

मोजना फनाने, ननणशम रेने, व्मलजथथत कयने, प्रफॊधन 

कयन ेऔय अऩने आवऩाव के रोगों औय वॊथथानों वे 

ननऩटने के लरए गनतवलर्धमों को ऩूया कयने की 
षभता। 

• बाग दायी औय अर्धक ननमॊत्रण औय ननणशम - घय, 

वभुदाम औय वभाज भें ळजक्त फनाना। 

• ऩुरुऴों औय भहशराओॊ के फ च अर्धक वभानता राने 

के लरए कायशलाई। 

याजस्थान भें ऩॊचामती याज सॊस्थाओॊ भें भहहराएॉ 

याजथथान व्माऩक वलवलधता औय वभिृ वाॊथकृनतक वलयावत 

का एक याज्म शै। इवकी ग्राभ ण आफादी 5.15 कयोि शै। 9891 

ग्राभ ऩॊचामतों भें पैरा शुआ शै। मश वललबन्न ऩयॊऩयाओॊ औय 

यीनत-रयलाजों के वाथ वाॊथकृनतक रूऩ वे फाध्म याज्म शै। ऐव  
अलथथा भें भहशराओॊ की जथथनत फशुत दमन म थ । वभाज के 

वाभाजजक-वाॊथकृनतक औय याजन नतक ज लन भें उनका कोई 

वान  नशीॊ शै। मश 73 लें वॊळोधन के कामाशन्लमन के फाद थाम 

भहशराओॊ ने ननणशम रेने लारी वॊथथा भें अऩन  आलाज दी औय 

थलतॊत्रता के लातालयण के लरए एक व्माऩक प्रदळशन ककमा। 

याजथथान ऩशरा याज्म शै जशाॊ 27 अक्टूफय, 1959 को 
ऩॊचामत  याज व्मलथथा रागू की गई थ । चुनाल उव  भशीने 

(चैधयी, 1964) भें आमोजजत ककमा गमा था। शाराॊकक, इव 

प्रणारी को प्रबाल  ढॊग वे रागू कयन ेके प्रमाव ककए जात ेशैं, 
रेककन इवका उऩमोग नशीॊ ककमा गमा। 

याज्म वयकाय के ऩाव चुनाल कयाने की ऩूयी जजम्भेदायी थ , 
औय ननमलभत अॊतयार ऩय चुनाल कयाने के लरए कोई 

वॊलैधाननक आग्रश नशीॊ था। उन हदनों के दौयान, चुनाल  
प्रकक्रमा भें भहशराओॊ की बाग दायी फशुत कभ थ  मा नशीॊ शुआ 

कयत  थ । उन्शें वभाज के ताने-फाने वे धकेर हदमा गमा औय 

ऩॊचामतों भें उनका प्रनतननर्धयल ळामद शी देखा गमा। लतशभान 

वॊदबश भें, वॊवलधान भें 73 लें वॊळोधन के फाद, जजवने थथान म 

थलळावन की त न थतयों प्रणारी भें भहशराओॊ के लरए 33 

प्रनतळत आयषण ककमा, देळ के याजन नतक षेत्र भें कुछ 

क्राॊनतकायी फदराल राए शैं। 73 लें वॊळोधन ने भहशराओॊ को 
एक प्रळावक, अच्छे नेता औय ननणशम-ननभाशता (अजग्नशोत्र  
औय लवॊश, 2014) के रूऩ भें अऩन  षभता औय षभता वाबफत 

कयन ेका भागश प्रळथत ककमा शै। भहशराओॊ को ग्राभ ऩॊचामत, 

ऩॊचामत वलभनत औय जजरा ऩरयऴद के वदथमों के रूऩ भें चुना 
गमा शै। याजथथान ऩॊचामत  याज वॊथथाओॊ भें भहशराओॊ के 

लरए 50 प्रनतळत आयषण रागू कयन ेलारे याज्मों भें वे एक 

शै। याजथथान भें ऩ आयआई भें ननलाशर्चत भहशरा प्रनतननर्धमों 
(EWR) का प्रनतळत 58.29% शै। मश दळाशता शै कक 

याजथथान जैवे याज्म भें ऩॊचामत  याज वॊथथाओॊ (ऩ आयआई) 

का प्रनतननर्धयल भहशराओॊ के लरए गलश की फात शै, जशाॊ 
याज्म को अक्वय कभ भानल वलकाव वूचकाॊक औय लरॊग-

वॊफॊध  भुद्दों के लरए आरोचना की जात  शै, मान  नतयछा 
लरॊगानुऩात, ननम्न वाषयता, फार वललाश औय गयीफ फालरका 
लळषा। अॊनतभ ऩॊचामत चुनाल जो 2010 भें शुआ था, मश 

दळाशता शै कक ऩॊचामत  याज की बत्रथतयीम व्मलथथा भें 
ननलाशर्चत भहशरा प्रनतननर्ध (EWR) रगबग 50 प्रनतळत वे 
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 याजस्थान भें भहहराओ की याजनीनतक सहबाश्रगता 

ऊऩय शै, अथाशत 57.57%, 54.03% औय 52.56 जजरा ऩरयऴद, 

ऩॊचामत वलभनत औय ग्राभ ऩॊचामतों भें क्रभळ् (याज्म ननलाशचन 

आमोग, याजथथान वयकाय 2010) 

अध्ममन का उद्देश्म 

1. वललबन्न भानदॊडों के वॊफॊध भें भहशराओॊ की वललबन्न 

शे्रण  वभूशों के वळजक्तकयण का ननधाशयण कयना - 

वाभाजजक, वाॊथकृनतक, भनोलैसाननक, आर्थशक औय 

याजन नतक आहद का अध्ममन कयना। 

2. याजन नत के भाध्मभ वे भहशराओॊ को उनके 

वळक्त कयण भें आने लारी वाभाजजक वभथमाओॊ का 
अध्ममन कयना। 

ननष्ट्कषश 

जभ न  थतय ऩय ऩॊचामत  याज वॊथथान भहशराओॊ के 

वळक्त कयण के लरए अग्रण  शैं। इन वॊथथानों को ग्राभ ण 

बायत भें वाभाजजक-आर्थशक ऩरयलतशन के लाशनों के रूऩ भें 
घोवऴत ककमा गमा शै। वाभाजजक भुद्दे के प्रनत जागरूकता औय 

वॊलेदनळ रता, प्रयमेक ऩॊचामत  याज वॊथथान के प्रबाल  औय 

वाथशक काभकाज के लरए नागरयकों औय प्रनतननर्धमों की 
वकक्रम बाग दायी, औय मोगदान आलश्मक ळतें शैं। 73 लें 
वॊवलधान वॊळोधन अर्धननमभ, 1992 भें वजम्भलरत ऩॊचामत  
याज वॊथथाओॊ भें भहशराओॊ के लरए व टों के आयषण का 
प्रालधान थलतॊत्रता के फाद शभाये देळ भें ककए गए प्रमाव के 

व्माऩक वॊदबश भें देखा जाना चाहशए ताकक भहशराओॊ को 
वाभाजजक, आर्थशक औय याजन नतक जथथनत भें वुधाय कयके 

वळक्त फनामा जा वके। भहशराओॊ। वललबन्न उऩामों भें, मश 

प्रमाव वलळेऴ रूऩ वे भहशराओॊ को घय वे फाशय ननकरने औय 

वयकाय की ननणशम रेने की प्रकक्रमा का हशथवा फनने के लरए 

ज लन की चुनौनतमों का वाभना कय शर ननकारना 
वळजक्तकयण शै। भहशराओॊ के वलळेऴ वॊदबश भें वळजक्तकयण 

ळब्द ळजक्त के फाये भें औय इवे भहशराओॊ के ज लन के कुर 

ऩरयलतशन के रूऩ भें वभझा जा वकता शै। वळक्त कयण के 

ननधाशयण के लरए कई षेत्रों को भान्मता दी गई शै। याजन नतक 

वळजक्तकयण ए वळजक्तकयण का एक प्रभुख ऩशरू शै। 

भहशराओॊ के वॊदबश भें, याजन नतक प्रकक्रमा भें प्रनतननर्धयल को 
प्रबाल  कायक के रूऩ भें ऩशचाना जाता शै जो भहशराओॊ के 

वळजक्तकयण को फढ़ाता शै। जैवा कक शभ वब  जानते शैं कक 73 

लाॊ वॊलैधाननक वॊळोधन अर्धननमभ ग्राभ ण भहशराओॊ के 

याजन नतक वळक्त कयण के लरए रागू ककमा गमा था। इव 

अर्धननमभ ने भहशराओॊ के ज लन ऩय एक ळजक्तळारी प्रबाल 

डारा। ऩॊचामत  याज वॊथथाओॊ भें अर्धननमभ के कायण 

भहशराओॊ की बाग दायी 4 वे 5 प्रनतळत वे फढ़कय 33 वे 50 

प्रनतळत शो गई शै। ऩॊचामत  याज वॊथथानों भें भहशराओॊ के लरए 

व टों के आयषण ने वॊवाधनों, अर्धकारयमों औय ननणशम रेने की 
प्रकक्रमा ऩय ननमॊत्रण यखने के लरए जागरूकता औय वलश्लाव को 
फढ़ाला देकय भहशराओॊ भें वळजक्तकयण की बालना ऩैदा की। 
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