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साय – 1857 भें सॊम क्त याज्म अभेरयका भें भहहराओॊ औय ऩ रुषों के सभान वेतन को रेकय हडतार ह ई थी। इसी हदन को फाद भें 
अन्तयाशष्ट्रीम भहहरा हदवस के रूऩ भें भनामा गमा। इसी के साथ ववश्व बय भें नायी भ ल्क्त आॊदोरनों की श रुआत हो च की थी, ककन्त  
अभेरयका को इसका केन्र भाना जाता है। नायी भ ल्क्त आॊदोरन की श रुआत अभेरयका भें ह ई उसके फाद 1859 भें ऩीटसशफगश भें अगरा 
आॊदोरन ह आ। 1908 भें „वीभेन्स फ्रीडभ रीग‟ की स्थाऩना बब्रटेन भें ह ई। जाऩान भें इस आॊदोरन की श रुआत 1911 भें ह ई, 1936 भें 
नोफेर ऩ यस्काय से सम्भाननत भैडभ क्मूयी सहहत तीन भहहराएॉ फ्राॊस भें ऩहरी फाय भॊत्री फनीॊ। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

इव प्रकाय वलश्ल के अनेक देळों भें इव आॊदोरन की ळुरुआत शो 
चुकी थ , रेककन 1951 भें वॊमुक्त याष्ट्र की भशावबा ने जफ 

बायी फशुभत वे भहशराओॊ के याजन नतक अर्धकायों का ननमभ 

ऩारयत ककमा, अन्तयाशष्ट्रीम थतय ऩय नायी भुजक्त के आन्दोरन 

का प्रायम्ब तब  वे भाना जाता शै। 

1975, ऩूये वलश्ल भें अन्तयाशष्ट्रीम भहशरा लऴश के रूऩ भें भनामा 
गमा, जजवके ऩरयणाभथलरूऩ कोऩशेगन भें ऩशरा अन्तयाशष्ट्रीम 

भहशरा वम्भेरन, नैयोफ  भें दवूया अन्तयाशष्ट्रीम वम्भेरन 

1985 भें औय ळॊघाई भें त वया 1995 भें वम्ऩन्न शुआ। 

बायत भें इव वम्भेरन की ळुरुआत नलजागयण के वाथ शुई। 

याजा याभभोशनयाम ने 1818 भें वत  प्रथा का वलयोध ककमा औय 

उनके प्रमयनों के परथलरूऩ 1829 भें राडश वललरमभ फैजण्टक ने 

वत  प्रथा को गैय कानून  घोवऴत ककमा। फार-वललाश, वलधला-
वललाश औय फशुऩयन  प्रथा के वलरुि रडते शुए याजा 
याभभोशनयाम थर  के ऩषधय नजय आत ेशैं। थलाभ  वललेकानन्द 

औय थलाभ  दमानन्द वयथलत  ने ब  थर  लळषा ऩय जोय हदमा। 

इव प्रकाय अभेरयका वे ळुरू शुआ मश आन्दोरन बायत भें थर  
जानत की चेतना का थलय फन गमा। 

वाहशयम भें थर  वलभळश के अन्तगशत थर  द्लाया लरखा गमा औय 

थर  के वलऴम भें लरखा गमा वाहशयम ‗वाहशजयमक थर  वलभळश‘ 
भाना जाता शै तथा इवके भूर भें अनुबल की प्राभाणणकता का 

तकश  हदमा जाता शै। थर  वलभळश के वम्फन्ध भें मश वललाद का 
वलऴम यशा शै कक मश थर  के लरए वुयक्षषत षेर ् शै मा रेखक 

शोने के नात ेऩुरुऴ की बाग दायी की वम्बालना ब  लशाॉ फनत  
शै। इव भत को रेकय वलयोधाबाव की जथथनत शै। भशादेल  
लभाश ने ‗थर  प्रश्न‘ को ऩुरुऴ के लरए नायी र्चत्र्ण अर्धक 

आदळश फन वकता शै, ऩयन्तु अर्धक वयम नशीॊ। ऩुरुऴ के लरए 

नायीयल अनुभान शै औय नायी के लरए अनुबल, अत् अऩने 

ज लन का जैवा वज ल र्चर ् लश शभें दे वकें ग , लैवा ऩुरुऴ 

फशुत वाधना के उऩयान्त ब  ळामद शी दे वके। 

इजण्डमा टुड ेकी वाहशजयमक लावऴशकी (1997) भें थर  रेखन भें 
थर  के एकार्धकाय ऩय कापी फशव शुई मद्मवऩ उवभें ऩुरुऴ 

यचनाकायों की बाग दायी नशीॊ थ , कपय ब  अर्धकाॊळ 

यचनाकायों ने मश थल काया कक ‗‗रेखन, रेखन शोता शै, नय-

भादा नशीॊ। उवे फाॉटकय देखने लारी दृजष्ट्ट ऩूलाशग्रश वे ग्रथत 

शै।‘‘ 

थर  शोने के नात ेथर  शी थलानुबूनत ऩय आधारयत प्राभाणणक 

ल वलश्लवन म वाहशयम की यचना कय वकत  शै। ऩुरुऴ रेखक 

वॊलेदना के थतय ऩय, वभानानुबूनत के आधाय ऩय थर  ऩ डा 
को व्मक्त कयने भें वषभ यशे शों, रेककन थर -ऩ डा का मथाथश 
र्चत्र्ण उतन  ईभानदायी वे नशीॊ कय वके शैं। मश फाय-फाय कशा 
गमा शै, ककन्तु वाहशयम के षेर ् भें रैंर्गक आधाय ऩय 

थलानुबूनत ल वभानानुबूनत के आधाय ऩय शभ थर  वलभळश को 
केलर रेणखकाओॊ के एकार्धकाय का षेर ्नशीॊ भान वकत।े 
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फ वल ॊ वदी के उयतयािश की हशन्दी रेणखकाएॉ थर  वलभळश के 

नाभ ऩय जशाॉ ऩुरुऴ वभाज के वलरुि खड  नजय आत  शैं, लशीॊ 
थलमॊ ब  ऩुरुऴलादी भानलवकता की लळकाय शोत  जा यशी शैं, जो 
थर  वलभळश का वलऴम नशीॊ शै। व्माऩक अथश भें थर  वलभळश थर  
ज लन के अनछुए अनजाने ऩ डा जगत ् को व्मक्त कयने का 
अलवय देता शै, ऩयन्तु उवका उद्देश्म, जथथनत ऩय आॉवू फशाना 
औय मथाजथथनत थल काय कयना नशीॊ शै, फजल्क इनके जजम्भेदाय 

त्मों की खोज कयना ब  शै। 

थर  भुजक्त का अथश ऩुरुऴ शो जाना नशीॊ शै। थर  की अऩन  
प्राकृनतक वलळेऴताएॉ शैं, उनके वाथ शी वभाज द्लाया फनामे गमे 

थर यल के फॊधनों वे भुजक्त के वाथ, भनुष्ट्मयल की हदळा भें 
कदभ फढाना, वशी अथों भें थलतॊत्र्ता शै। थर  को अऩन  
धायणाओॊ को फदरते शुए, जो ब  घहटत शुआ, उवे ननमनत 

भानने की भानलवकता वे उफयने की आलश्मकता शै, रेककन 

वाथ शी ऩुरुऴ लगश को शी दोऴ  भानकय कठघये भें खडे कयने 

लारी भनोलजृयत फदरन  शोग । जथत्र्मों के अर्धकायों के लरए 

रडने लारे तथा अऩने रेखन ल प्रकाळन के द्लाया थर  हशत 

वलचायने लारे ऩुरुऴों के अभूल्म मोगदान को शभ वलथभतृ नशीॊ 
कय वकत।े हशन्दी भें ऩशरा थर  काव्म वॊकरन ‗भदृलुाण ‘ 
(1905) ळ ऴशक वे भुॊळ  देल  प्रवाद ने प्रकालळत कयलामा। इवभें 
35 कलनमजत्र्मों की कवलताएॉ ळालभर थ ॊ। इवके फाद 

र्गरयजादयत ळुक्र औय ब्रजबूऴण ळुक्र ने ‗हशन्दी काव्म 

कोककराएॉ‘ (1933) कृनत वम्ऩाहदत कय प्रकालळत की। 

ज्मोनतप्रवाद लभश्र ‗ननभशर‘ के प्रकाळन भें ‗थर  कवल वॊग्रश‘ 

(1938) प्रकालळत शुआ। मश वॊबलत् ‗थर  वाहशयम‘ ऩाठ्मक्रभ 

के लरए तैमाय ककमा गमा था। इनके अनतरयक्त नाभलय लवॊश के 

प्रधान वम्ऩादकयल भें ‗हशन्दी कथा रेणखकाओॊ की प्रनतननर्ध 

कशाननमाॉ‘ (1984) एलॊ यभणणका गुतता वॊऩाहदत ‗आधुननक 

भहशरा रेखन‘ (1985) भशययलऩूणश कृनतमाॉ शैं। थर  चतेना भें 
ऩर-्ऩजत्र्काओॊ का ब  भशययलऩूणश मोगदान यशा शै। ऩशरी ऩजत्र्का 
1874 भें बायतने्द ु शरयश्चन्द्र द्लाया प्रकालळत ‗फार फोर्धन ‘ 
थ । इवके अनतरयक्त ‗अऩशणा‘, ‗आभ आदभ ‘, ‗शॊव‘, ‗भानुऴ ‘, 
‗ननलभयत‘, ‗उयतयािश‘, ‗उद्भालना‘, ‗वाषायकाय‘ आहद ऩजत्र्काओॊ 
भें थर  अॊक प्रकालळत शुए। 

भहशरा रेखन की ळुरुआत कवलता वे शुई, जो अर्धकतय याष्ट्रीम 

बालना वे मुक्त थ ॊ। इन्शोंने कवलता की बाऴा को 
बालालबव्मजक्त का वयर भाध्मभ भाना। कवलता के भाध्मभ वे 

थर  वभाज को कलनमर  वम्फोर्धत कयत ेशुए वॊदेळ देत  शै - 

‗देववमो, क्मा ऩतन अऩना देखकय 

नेत्र ्से आॉस ूननकरत ेहैं नहीॊ ?‘ 

हशन्दी के वाथ अन्म बायत म बाऴाओॊ भें ब  कवलता भें थर  
चतेना तथा नायी के वॊघऴश का जोळऩूणश थलय वुनाई देता शै। 

कवलता भें व्मक्त वॊलेदना की अऩेषा थर  चतेना की कथा 
वाहशयम भें व्माऩकता लभरत  शै, मद्मवऩ कथा रेखन की 
ळुरुआत देय वे शुई, ककन्तु ळुरू शोने के फाद थर  चचाश के केन्द्र 

भें ननयन्तय यशी। 

1930 के आवऩाव भहशरा यचनाकायों की एक ऩ ढी ऩूये उयवाश 

के वाथ यचनाकभश भें जुटी, वाथ शी वाहशजयमक वॊगोजष्ट्ठमों भें 
वशबार्गता, ऩजत्र्काओॊ का वॊऩादन, भहशरा औय याजन नतक 

वॊगठनों वे जुडकय वकक्रम यशीॊ। इन रेणखकाओॊ की एक 

वलळेऴता थ , ‗कथन  औय कयन  भें वभानता।‘ 

थलतॊरता प्राजतत के फाद नमे नाभ औय जुडे, जजनभें दगेुळ 

नजन्दन , वुलभर कुभायी लवन्शा, यजन  ऩणणकय, कॊ चनरता 
वब्फयलार के नाभ प्रभुख शैं। आधुननक कार के थर  रेखन भें 
गशृथथ  ल ऩरयलाय वे जुड  रेणखकाओॊ के वाथ-वाथ 

नौकयीऩेळा भहशराएॉ ब  ळालभर शोत  गईं। इनभें भन्नू 

बण्डायी, कृष्ट्णा वोफत , ऊऴा वप्रमॊलदा, लळलान , भभता 
कालरमा, वूमशफारा, नलभता वेठ, भॊजुरा बगत, ळलळप्रबा, 
कृष्ट्णा अजग्नशोर , भणणका भोहशन , दीजतत खण्डरेलार, 

वुन ता जैन, भणृार ऩाण्डे, नालवया ळभाश, भेशरूजन्नवा 
ऩयलेज, वोभाल या आहद शैं। 

वब  ने अरग-अरग वभथमाओॊ को रेकय लरखा, थर  ज लन 

के वलवलध ऩषों ऩय रेखन  चराई। नायी भुजक्त के अनतरयक्त 

देळ ल वभाज की वभथमाओॊ को केन्द्र भें यखकय रेखन कामश 
कयन ेलारी रेणखकाओॊ भें र्चर भुद्गर का वलळेऴ थथान शै। 

इनके अनतरयक्त आधुननक रेणखकाओॊ भें अरका वयालग , 
प्रबा खेतान, जमा जादलान , न राष  लवॊश का ब  भशययलऩूणश 
थथान शै। 

आधुननक थर  रेखन ननयन्तय चचाश का वलऴम यशा शै। भहशरा 
कथाकायों की वाभाजजक ज लन ल व्मजक्तगत ज लन वे जुडे 
प्रश्नों के वाथ, वाशलवक अलबव्मजक्त जशाॉ वभाज भें थर  की 
जथथनत को थऩष्ट्ट कयत  शै, लशीॊ आने लारी ऩ ढी का भागश 
प्रळथत कयत  नजय आत  शैं। 

कवलता औय कथा वाहशयम भें वलळेऴ ऩशचान फनाने के फाद 

लतशभान भें आयभकथा रेखन भें भहशराएॉ अऩन  वाशलवक 

अलबव्मजक्त के लरए चचाश भें शैं। मूॉ तो आयभकथा रेखन की 
ळुरुआत ब  ऩशरे शो चुकी थ , ककन्तु प्रकाळ भें नशीॊ आम । 

‗वयरा् एक वलधला की आयभ ज लन ‘ (2009) भें प्रकालळत 

शुई। 
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धायालाहशक रूऩ भें 1915 भें शी थर  दऩशण भें प्रकालळत शो चुकी 
थ । उवभें रेणखका की जगश एक दणुखन  फारा का नाभ छऩता 
था। आज रेणखकाएॉ अऩने ज लन का वभग्र र्चत्र्ण फेफाकी वे 

अऩन  आयभकथाओॊ भें कय यशी शैं। हदनेळ नजन्दन  डारलभमा 
की आयभकथा चाय बागों भें शै, जजवभें भायलाड  ऩरयलाय के 

अॊत्ऩुय का र्चरण शै। प्रलवि ऩत्र्काय ळ रा झुनझुनलारा ने 

वात दळकों की ज लन गाथा ‗कुछ कशी कुछ अनकशी‘ के रूऩ भें 
लरख  शै। भैरेम  ऩुष्ट्ऩा ने अऩन  ज लन कथा को उऩन्माव के 

रूऩ भें लरखा शै। ‗कथतूयी कुण्डर फवे‘ भें ज लन के मथाथश को 
नाटकीम ढॊग वे प्रथतुत ककमा शै। अनालभका शोरडोरा ‗ऩहशए 

उपश  एक औयत का जनशर‘ भें इव  प्रकाय का प्रमाव ककमा शै। 

कुवुभ अॊवर की आयभकथा ‗जो कशा नशीॊ गमा‘ ळ ऴशक वे 

प्रकालळत शो चुकी शै। ले लरखत  शैं, ‗‗आयभकथा लरखने के इव 

वपय भें ऐवा प्रत त शो यशा शै जैवे कक भेयी ळल्म र्चककयवा शै।‘‘ 

अभतृा प्र तभ की ‗यव दी हटकट‘, अज त कौय की ‗खानाफदोळ‘ 

फशुत चर्चशत आयभकथा यशी। भन्नू बण्डायी की आयभकथा ‗एक 

कशान ‘ ब  चर्चशत कृनत शै। ‗गुडिमा ब तय गुडिमा‘ भैरेम  ऩुष्ट्ऩा 
की आयभकथा का दवूया बाग शै। इनके वाथ अन्म बाऴा वे 

अनूहदत भहशरा आयभकथाएॉ ब  अऩन  वाशलवक अलबव्मजक्त 

के कायण ननयन्तय चचाश भें यशी शैं। 

थऩष्ट्ट शै कक आधुननक वाहशयम भें थर  वलभळश वलाशर्धक चर्चशत 

वलऴम यशा शै। व भोन द फोउलाय की ‗द वेकण्ड वेक्व‘ का हशन्दी 
अनुलाद कय प्रबा खेतान ने थर  वलभळश की न ॊल तैमाय की औय 

इववे ऩशरे व भन्तन  उऩदेळ ने इवका आधाय फनामा औय 

इन्शीॊ वे पे्ररयत शोकय आधुननक रेणखकाएॉ थर  के प्रनत वभाज 

की भानलवकता ल रूढमों ऩय आधारयत ऩारयलारयक फॊधनों वे 

भुजक्त की आकाॊषा भें प्रमयनळ र नजय आत  शैं। 

उऩसॊहाय 

वलभळाशयभक थर  रेखन उन्न वल ॊ वदी की ळुरुआत वे शी चरा 
आ यशा शै, ककन्तु उवभें आमा फदराल वयाशन म शै। ‗वयरा: 
एक वलधला की आयभज लन ‘ 1915 भें ‗एक दणुखन  फारा‘ के 

नाभ वे एक ऩबरका भें प्रकालळत शोत  थ , ककन्तु 2007 भें 
प्रकालळत प्रबा खेतान की आयभकथा ‗अन्मा वे अनन्मा‘ आज 

का थर  रेखन शै जो एक वललाहशत ऩुरुऴ वे अऩने वॊफॊधों को 
वाशव के वाथ थल कायत  शै, मशी नशीॊ उन्शोंने इनवेथटय जैवे 

नाजुक वलऴम ऩय ब  लरखा। 

रेणखकाओॊ की प्रायजम्बक ऩुरुऴ वलयोध  भानलवकता भें ऩरयलतशन 

आमा शै। उन्न वल ॊ वदी के उयतयािश ल फ वल ॊ वदी के ऩूलाशिश के 

भहशरा रेखन के थर  का वलऴम ऩुरुऴ न शोकय वाभाजजक रूढमाॉ 
यशीॊ, वऩत ृ वयतायभक वाभाजजक व्मलथथा भें भुजक्त की 

आकाॊषा को रेणखकाओॊ ने अऩना वलऴम फनामा जो कक 

वयाशन म प्रमाव शै। 
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