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सायाॊश – सॊचाय भानव के स्वबाव का अलबन्न अॊग है। सॊचाय ककसी बी सभाज की आधायबूत आवश्मकता औय जीवन की ध यी है। 
ऩायम्ऩरयेक रोक भाध्मभों का उद्भव आहदकार भें ही ह आ है।सॊचाय का मह सवाशश्रधक प्रबावी भाध्मभ है। इन भाध्मभों के द्वाया साऺय 
तथा ननयऺय दोनों ही सभूहों साथशक एवॊ प्रबावी ढॊग से सन्देश प्रसारयत ककए जा सकत े है। इन भाध्मभों के अन्तगशत धालभशक प्रवचन 

कथा, वाताश, गीत, सॊगीत, रोकसॊगीत, रोककराएॊ, रोकनार्टम आहद आत ेहै। बाषामी आधाय ऩय फ न्देरखण्ड के ननवालसमों की फोरी 
फ न्देरी है, फ न्देरखण्ड़ के रोकगीत, रोकनृत्म औय वाद्ममन्त्र भहत्वऩूणश है। इसके रोकगीत भौसभ, देवी-देवताओॊ, सॊस्काय, सभाज 

की ववषम वस्त ओॊ को लरमे ह ए है। वहीॊ रोकनृत्म, वधावा, ऩरना, हदवायी, होयी, याई औय घट, जवाया, रॊग रयमा, णझॊणझमा, ठोरा, 
यावरा, स्वाॊग आहद है। वही फ न्देरी रोकवाद्म ढोरक, नगहढमा, सायॊगी, फास यी, खॊजयी, ठऩ, रोटा, चभीटा, झीका, भॊजीया औय 
यभत रा है। शहय ऩय आधारयत आध ननक भाध्मभों की त रना भें ग्राभ आधारयत रोक भाध्मभ ग्राभीण रोगो के द्वाया अश्रधक 

ववश्वसनीमता से स्वीकाय ककमे जात ेहै। ऩायम्ऩरयक भाध्मभों ऩय ऩरयवाय ककमाण, अलशऺा आहद कामो का प्रबावी ढॊग से सन्देश हदमा 
जाता है। रन्दन सेलभनाय ने घोवषत ककमा था कक ऩरयवाय ननमोजन जैसे कामशक्रभों के लरए ऩयॊऩयागत भाध्मभ अनतप्रबावी है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

वॊचाय एक ननयॊतय चरने लारी प्रकक्रमा शै। शभायी भुद्रा, चरने 

का ढॊग, फात कयन ेका तयीका मा काभ कयन ेका तयीका अन्म 

रोगों द्लाया अलरोककत ककमा जाता शै तथा लश दवूये के वाथ 

वॊचाय कयता शै। मशाॊ तक कक शभायी ऩोळाक औय आबूऴण ब  
वॊचाय का एक भाध्मभ शो कवत े शैं, उदाशयण के लरए, ककव  
व्मजक्त को देखकय, मश कशा जा वकता शै कक लश व्मजक्त 

ककव  ननजश्चत थथान वे वम्फजन्धत शै मा उवकी लेळबूऴा 
ककव  वलळेऴ याज्म वे वम्फजन्धत शै। 

वॊचाय, भानल म थलबाल का अलबन्न अॊग शै। “भनुष्ट्म द्लाया 
ळब्द, वॊग त, शाल-बाल इयमाहद रूऩों वे शोने लारी वम्पे्रऴण 

प्रकक्रमाएॊ वॊचाय का अॊग शै।”[1] वॊचाय ककव  ब  वभाज की 
आधायबूत आलश्मकता औय ज लन की धुयी शै। वॊचाय शी भानल 

वभाज की वलकाव प्रकक्रमा को वॊबल फनाता शै। वहदमों वे 

अरग-अरग वभाजों ने वॊचाय के लरए वललळष्ट्ट भाध्मभों को 
वलकलवत ककमा शै। आहदभ वभाजों भें वाभूहशक नयृम-गामन 

औय वाथ बोजन कयना वॊचाय के वळक्त भाध्मभ शोत े थे। 

इववे रोगों के फ च वाभूहशक एकता की बालना जागतृ शुई। 

वॊपे्रऴण की आलश्मकता भनुष्ट्म को उव  बाॊनत शै जजव प्रकाय 

बोजन औय ऩान  की। वॊपे्रऴण एक अयमन्त व्माऩक 

अलधायणा शै जजवभें भनुष्ट्म द्लाया अलबव्मजक्त के वब  
प्रकाय के भाध्मभ ळब्द, र्चर, वॊग त, अलबनम, भुद्रण आहद 

वभाहशत ककए जा वकत ेशैं। वॊचाय एक वशज प्रलजृयत शै औय 

भनुष्ट्म की भूरबूत आलश्मकता ब । 

बफल्फय श्रय्ाभ के अनुवाय, ‗वॊचाय लश प्रकक्रमा शै जजवके द्लाया 
स्रोत वे श्रोता तक वॊदेळ ऩशुॊचता शै‗। डनैनव भैकक्लैर ने 

वॊचाय को वयर अथों भें एक व्मजक्त वे दवूये तक बेजे जाने 

लारे वॊदेळ का नाभ हदमा शै। वभथत प्राण  जगत, वॊचाय की 
रम्फ  एलॊ नैवर्गशक श्रॊखरा वे जुिा शुआ शै। 

प्रागैनतशालवक कार भें रोगों के द्लाया र्चर फनाकय अऩन  
फात वम्पे्रवऴत कयने की तकन क आज इॊटयनेट भें ब  प्रमोग 

की जा यशी शै। इॊटयनेट की इव तकन क वे आज एक वाथ 

कई रोगों को लैजश्लक थतय ऩय वॊदेळ वम्पे्रवऴत ककमा जा 
वकता शै। ‗‗भानल वॊचाय रगबग 5,00,000 लऴश ऩशरे 
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 जन साभान्म के सॊदेश पे्रषण भें फ न्देरखण्ड के रोक एवॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभ की बलूभका् एक अध्ममन 

उच्चारयत ळब्दों के वाथ प्रायम्ब शुआ था। प्रत कों को रगबग 

30,000 लऴश ऩशरे वलकलवत ककमा गमा था औय रगबग 5000 

लऴश ऩशरे लरणखत रूऩ भें प्रचरन भें आमा था।[2] 

व ्ॊॅाचाय की प्रायजम्बक ऩिनतमाॊ भनुष्ट्म के ऩृ् ल  ऩय प्रकट शोने 

के फाद वे वललबन्न रूऩों भें भौजूद शै। जफ वे भानल की उयऩजयत 

शुई तफ वे उवने अऩन  इच्छाओॊ, वॊलेगों एलॊ बालनाओॊ को भूतश 
रूऩ प्रदान कयन े शेतु शाल-बालों का प्रमोग ककमा जो कारान्तय 

भें बाऴा के रूऩ भें वलकलवत शुई। बाऴा ने शी भानल के 

वाभाजजक ल वाॊथकृनतक ज लन के वलकाव को वॊबल फनामा। 

आज वूचना की आलश्मकता ल भशयल के चरत ेभानल ने दवूयों 
तक वॊदेळ ऩशुॊचाने के कई आधुननक वॊचाय वाधनों का वलकाव 

कय लरमा शै। ग त, नयृम, अलबनम, वॊग त, काव्मकरा, 
र्चरकरा थथाऩयम करा आहद वॊचाय के वललबन्न भाध्मभ शी 
शैं। कारखण्ड के आधाय ऩय  शभ भाध्मभों को दो बागों भें फाॊट 

वकत ेशै्- 

• आधुननक जन भाध्मभ-भुहद्रत (वभाचायऩर, ऩबरकाएॊ 
आहद), इरेक्रोननक (येडडमो टेरीवलजन), लवनेभा एलॊ 
नल भाध्मभ (इन्टयनेट, वोळर भ डडमा आहद)। 

• रोक एलॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभ - धालभशक आमोजन 

मथा भेरे, प्रलचन, कथा, लाताश, नाटक, रोकनाट्म, 

रोककराएॊ, याभरीरा, कठऩुतरी, ग त वॊग त आहद। 

रोक एवॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभ की अवधायणा 

ऩायम्ऩरयेक रोक भाध्मभों का उद्भल आहदकार भें शी शुआ शै। 

जफ भनुष्ट्म वॊचाय का अथश ब  नशीॊ जानता था तफ वे मे 

भाध्मभ अजथतयल भें शै। वभ्मता के वलकाव वे रेकय भुद्रण 

मन्र के आवलष्ट्काय तक मशी भाध्मभ वभाज भें वन्देळ प्रवायण 

का कामश कयत े थे। वम्बलत् वॊचाय का मश वलाशर्धक प्रबाल  
भाध्मभ शै। इन भाध्मभों के द्लाया वाषय तथा ननयषय दोनों शी 
वभूशों वाथशक एलॊ प्रबाल  ढॊग वे वन्देळ प्रवारयत ककए जा 
वकत े शै। इन भाध्मभों के अन्तगशत धालभशक प्रलचन कथा, 
लाताश, ग त, वॊग त, रोकवॊग त, रोककराएॊ, रोकनाट्म आहद 

आत े शै।[3] इन रोक भाध्मभों की वफवे फड  वलऴेळता शै कक 

भनुष्ट्मों द्लाया उव वभूश की वॊथकृनत, बाऴा, ऩरयलेळ एलॊ रुर्च 

के अनुरूऩ वन्देळों का वम्पे्रऴण ककमा जाता शै जजव वभूश भें 
वन्देळ प्रवारयत कयना शोता शै। “ऩयॊऩयागत-वॊचाय भाध्मभ 

ग्राभ ण व्मजक्तमों को ऩयॊऩयागत उयतयार्धकाय भें लभरने लारे 

वॊचाय भाध्मभ शै। ऩयॊऩयागत वॊचाय भाध्मभों के वलळेऴस वॊदेळों 
को थथान म रोकवप्रम बाऴा भें ऩरयलनतशत कय वकत े शैं। मे 

भानक ग्राम्म वॊथकृनत की देन शै जजवकी भौलरकता औय 

वलश्लवन मता थलमॊलवि शै।”[4] 

रोकगीतों का उदबव 

वॊग त के बफना ज लन न यव औय आनॊदयहशत शो जाता शै। ऩूये 

वलश्ल भें वॊग त भुख्मत् दो रुऩों, ळाथर म वॊग त एलॊ 
रोकवॊग त भें ऩामा जाता शै। लथतुत् गामन, लादन औय नयृम 

की बरलेण  को शी वॊग त कशत ेशै इन त नों के भूर आधाय थलय 

औय रम शै। गामन भें थलय औय रम के वाथ ळब्द का मोग शो 
जाता शै जजववे उवभें रच राऩन कुछ कभ शो जाता शै ककन्तु 

काव्म की वलळेऴताए ग्रशण कय रेने वे अर्धक वाथशक एलॊ 
व्माऩक फन जाता शै काव्म की वलळेऴताओॊ के ग्रशण कय रेने वे 

गामन की उऩमोर्गता भानल के लरए फढ जात  शै लाद्म करा भें 
थलय औय रम का शी एकछर याज्म शोता शै इवभें न तो गामन 

की तयश काव्म की आलश्मकता शै औय न शी नयृम की बाॊनत 

अॊग वॊचारन की। लाद्म वॊग त, गामन तथा नयृम की तुरना 
भें अर्धक वूक्ष्भ ओैय अकृनतभ आनॊद प्रदान कयने लारा शोता 
शै इव वलळेऴता के कायण एक ओय वाभान्म जन की वभझ वे 

ऩये शो जाता शै लशीॊ दवूयी ओय अफोध लळळुओॊ एलॊ भानलेतय 

प्राणणमों शेतु आकऴशण का प्रफर केन्द्र ब  शै। ऩूजा, भाॊगलरक 

कामो शेतु वलळेऴ लाद्म मॊरों का प्रमोग ककमा जाता यशा शै। 

इव प्रकाय वे श्रोताओॊ को वम्फद्ल लथतु जथथनत का सान शो 
जाता शै जैवे घन्टा, ळॊख, घडडमार आहद की आलाज वुनकय 

भजन्दयों की ऩूजा का वॊकेत लभर जाता शै।[5] 

आहदभानल के भन भें जफ वे चेतना जाग  उवने अऩन  वुख, 

दखु औय अऩन  प्रनतकक्रआओॊ को ध्लनन का वशाया रेकय 

भुक्त कॊ ठ वे व्मक्त ककमा। इन ध्लननमों की ऩुनयालजृयत शोने 

रग  अलबव्मजक्त औय घटना के वम्फन्ध के आधायॊ ऩय 

अथशफोध शोने रगा औय इन्शें वॊसा दी जाने रग । अफाध गनत 

वे चरी आ यशी मश भानल म प्रकक्रमा वललबन्न दरों, वभूशों, 
फजथतमों आहद के द्लाया च खने र्चल्राने के फदरे गनत भें, 
रम भें आकळशक थलय वभूशों भें व्मक्त शोने रगे तो 
जनभानव की धुनें उबयी। कारान्तय भें इवे जफ ळब्दों का 
आलयण हदमा गमा तो मश रोकवॊग त कशराने रगे।[6] 

रोक ळब्द का अथश, जन, वॊवाय औय वभाज शोता शै। जो रोग 

आडम्फय औय ऩरयष्ट्काय वे दयू यशकय अऩन  ऩुयान  जथथनत भें 
यशते शैं उन्शी को रोक कशा गमा शै। रोकवॊथकृनत भें 
रोकवाहशयम यीनत रयलाज वलश्लाव वम्भलरत शोते शै। 

ळाथर म वलर्ध वलधानों वे शटकय भानल जफ आनन्दानतयेक 

भें छन्दलि लाण  वशज शी अलबव्मक्त कयता शै तो लशी 
रोकवॊग त शोता शै। शभाये देळ भें अर्धकाळत् रोकग त 

अर्धकाॊळत् वाभूहशक शोत े शै। ज लन की वयरता के वभान 

शी वशज थलय,  वयर धुनों औय ग तों के चयणों को ऩशरे 

चयण औय अन्तया की तयश दोशयात े जाना एक ऩयम्ऩया व  
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फन गम । इववे रोगों को उव ग त का गाना फजाना आवान शो 
गमा। बजक्त, उऩावना, कभशकाण्ड के वाथ-वाथ अन्धवलश्लावों 
की आधायलळरा ऩय रथत भानल ळाजन्त के थलय प्रमोग, धुन 

औय ग त रोकग तों के अॊग फन गमें।[7] 

रोकग तों भें वॊथकायग त, भौवभ वम्फन्ध , व्रत उऩावना औय 

वलवलध ग त शैं, जजनभें वोशय, झूरा, फायशभावा, शोयी, चैत , 
कजयी, गायी, बफयशा, कीतशन, कव्लारी, बयथयी, आल्शा, छठ 

आहद राभकग तों भें रोकज लन ज लन्त शोता शै मे ग त फच्चों 
को ब  आकवऴशत कयते शुए ऐनतशालवक वयम प्रथतुत कयते शैं। 

अलध  ब्रज बोजऩुयी छयत वगढी फुन्देरखण्ड , गढलारी, 
कुभाॊउन , अवलभमा, डोगयी ऩॊजाफ  आहद बाऴाओ भें यच ेग त 

ग्राम्म ज लन की झाॊकी प्रथतुत कयत ेशैं। रोक भें प्रचलरत ग त, 

रोकवजजशत ग त रोक वलऴमक ग तों भें रोक भन की रमऩूणश 
अलबव्मजक्त रोककाभना की थलत् अलबव्मजक्त एलॊ 
रोकज लन की छामा प्रातत शोत  शै। प्राकृनतक एलॊ वाभूहशक 

बाल बूलभ ऩयम्ऩयायभकता तथा वॊग तभम शोना शी रोकवॊग त 

की वलळेऴता शै।[8] 

ळाथर म वॊग त ननमभफिता औय अनुळावन के कायण लगश 
वलळेऴ तक शी व लभत शोकय जनवाभान्म वे दयू शोता गमा लशीॊ 
रोकवॊग त भें मश व लभतता नशीॊ आई। लश वलळेऴ अलवयों ऩय 

गामे जाते यशे तथा वुनने लारे आनन्द वे झूभत े यशे ऩयन्तु 

लळष्ट्ट एलॊ वभ्म वभाज प्राम् इववे दयू शी यशा। 

नाटक औय धालभशक नाटक 

बयत भुनन के नाटम ळाथर भें कशा गमा शै कक श्रभ, दखु तथा 
तऩ के ऩरयश्रभ वे थके शुए तऩथल  जनों के वलश्राभ एलॊ 
भनोयॊजन के लरमे जो काभ ककमे गए शै लश शी नाटक शै। अथाशत 

नाटकों के भूर भें भनोयॊजन शै। इव भनोयॊजन को लळक्षषत औय 

अलळक्षषत दोनो प्रातत कयते शैं। 

नाटकों का प्राच न थलरूऩ वॊथकृत भें फशुत ऩशरे वे चरा आ यशा 
था। हशन्दी नाटकों का उदम 19 ल ॊ वदी के उयतयािश भें शुआ तफ 

वे ननयन्तय वलकलवत शोत ेशुए आज ऩरयष्ट्कृत रूऩ भें नाटको के 

द्लाया वभाजजक फुयाइमाॉ, वभाजजक ऩरयलतशन, वलकाव के 

वन्देळों का वपरता ऩूणश वम्पे्रऴण ककमा जा वकता शै। दशेज, 

भद्मऩान आहद वाभाजजक फुयाईमों के उन्भूरन भें इनकी 
प्रबाल  बूलभका शो वकत  शै। नाटकों के दळशक ऩारों के ज लन्त 

अलबनम वे प्रबावलत शोकय नाटक के ऩारों का अनुकयण कयने 
का प्रमाव कयत ेशै।[9] 

धालभशक नाटकों का उदम बायत म इनतशाव के भध्म कार 

अथाशत वल्तनत एलॊ भुगरकार भें शुआ। इथरालभक प्रबालों के 

कायण धालभशक कृयमों भें व्मलधान तथा जनभानव भें धभश के 

प्रनत उदाव नता फढनें रग  जजववे आने लारी ऩ हढमाॉ धालभशक 

भान्मताओॊ वे अनलबस शोने रग । इवके कायण वभाज भें 
ळजक्तळारी प्रनतकक्रमा उयऩन्न शोने रग  औय बजक्त आन्दोरन 

का उदम शुआ जजवका बायत म वभाज औय वॊथकृनत ऩय गशया 
प्रबाल ऩिा। बजक्त आन्दोरन के वाभाजजक वलथताय भें नाटम 

करा का भशयलऩूणश मोगदान यशा शै। 

याभरीरा, यावरीरा, नलृवॊश रीरा, जारा, कृष्ट्णरीरा, चैतन्म 

रीरा आहद वब  बजक्त आन्दोरन की शी देन शै। इन रीराओॊ 
तथा धालभशक नाटमों के भाध्मभ वे रोगों भें फचऩन वे 

अलबनम करा की ओय आकऴशण ऩैदा शुआ। रीरा प्रदळशन के 

भुखौटे, त य-धनुऴ आहद के णखरौने फच्च े आहद खयीदत े शै 

औय रीराओॊ को दोशयाने की कोलळळ कयत ेशै। जजववे उनभें 
अलबनम के वशज फ ज उयऩन्न शो जात े शै, मश धालभशक 

नाटको की एक भशयलऩूणश उऩरजब्ध यशी शै।[9] 

रोकनार्टम 

कारान्तय भें बायत भें इथराभ कयण के फढ़त े प्रबाल के 

कायण नाट्मकलभशमों ने अऩने को इव काभ वे अरग कयके 

दवूये व्मलवामों भें रगा लरमा औय कुछ नाट्ककलभशमों ने 

फदरी शुई ऩरयजथथनत भें वभामोजन कयके नाट्म करा को शी 
ज वलकोऩाजशन का वाधन फनामा औय ऩशरे वे चरी आ यशी 
रोकनाट्मों की ऩयम्ऩया भें घुर-लभरकय उव  प्रकाय के नाट्म 

प्रमोग वे अऩने को जोि जजवके परथलरूऩ नट, बगत, 

यॊगाचामश जैवे रोग आए। इन रोगो ने श्लाॊग, तभावा, नौटॊकी, 
बाण्ि आहद वे रोगों को भनोयॊजजत एलॊ लळक्षषत ककमा। देळ 

के वललबन्न षेरों भें प्रचलरत इन जन नाट्मों को शी रोक-

नाटम कशा जाता शै। 

नौटॊकी, याभरीरा, यावरीरा, जारा, तभाऴा, बाण्ि, नॉच, 

ख्मार, नकर आहद बायत के प्रभुख एलॊ रोकवप्रम नाट्म शै। 

जजनवे थलथथ भनोयॊजन, वाथशक वॊदेळ पे्रळण, षेर म बाऴा 
एलॊ ऩरयलेळ भें शोता शै। मश करा आभ रोगों भें प्रचलरत शोने 

वे रोक-नाट्म करा कशी जात  शै।[10] 

रोककरा 

जनवभान्म भें प्रचजजरत तथा अऩनाई जाने लारी करा शी 
रोक करा कशरात  शै। भनुष्ट्म की वाॊथकृनतक इच्छा जफ 

करायभक वौन्दमश के वाथ अलबव्मक्त ऩात  शै औय उऩरब्ध 

लथतुओॊ भें वुन्दयतभ ्रूऩ भें प्रथतुत शोत  शै तो लश रोक करा 
का थलरूऩ ग्रशण कयत  शै। मश करा भानल भन की 
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 जन साभान्म के सॊदेश पे्रषण भें फ न्देरखण्ड के रोक एवॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभ की बलूभका् एक अध्ममन 

आन्तरयक वजशनायभक प्रलजृयत की पे्रयणा वे उयऩन्न शोत  शै। 

रोक करा का जन्भ, करा के जन्भ के वाथ शी शुआ था। जफ 

आदभ  गुपाओॊ भें ननलाव कयता था तफ ब  रोककरा का 
प्रचरन था। रोककरा वाभाजजक उयवलों धालभशक वॊथकायों तथा 
अन्म वललळष्ट्ट अलवयों ऩय कराकृनतमों के रूऩ भें व्मक्त शोत  
शै।[11] जो देळ के प्रयमेक ग्राभ ण अन्चर भें जशाॉ बौनतक 

वुवलधाएॊ औय भळ न  लातालयण नशीॊ शै, लभरत  शै। कारान्तय 

भें मश घय आॉगन वे ननकरकय कव दाकायी, णखरौना, 
नक्काव , ऩूजाघयों, लबजयतर्चरों एलॊ लथरों आहद तक ऩशुॉच 

गम । कारशीनता औय नाभशीनता इव करा की भुख्म वलऴेळता 
शै, औय मश करा आयभतुजष्ट्ट वे पे्ररयत शै। 

कठऩ तरी 

कठऩुतरी के खेर नगय औय गाॉल याजदयफाय औय धालभशक 

थथरों, अभ य-गयीफ, लळक्षषत-अलळक्षषत भें वभान रूऩ वे 

प्राच न कार वे प्रदशलळत शोत ेचरे आ यशे शैं। जजनके भाध्मभ वे 

रोग भनोयॊजन, लळषा, आयभ प्रदशळन, वाभाजजक कामश कयते 
शै। कठऩुतरी नाट्क भें यशथम, योभाॊच, शऴश, वॊग त, ग त, नयृम 

का ऩुट यशता शै। वाॊथकृनतक वलयावत को आगे रे जाने, 

वाभाजजक जागयण को फढाला देने भें कठऩुतरी का वलळेऴ 

भशयल शै। मश रोक करा अफ रुतत शोत  जा यशी शै। भद्म 

ननऴेध औय ऩरयलाय कल्माण तथा वाषयता अलबमान को वपर 

फनाने के लरए कठऩुतरी की भशयलऩूणश बूलभका शो वकत  शै। 

फ न्देरखण्ड के रोक एवॊ ऩायॊऩरयक भाध्मभ 

बाऴाम  आधाय ऩय जशाॊ के ननलालवमों की फोरी फुन्देरी शै, 

बायत के भध्म बाग भें तथा उयतय प्रदेळ के झाॉव , फाॉदा, 
शभ यऩुय, जारौन, रलरतऩुय, र्चरकूट, भशोफा जजरों तथा 
भध्मप्रदेळ के छतयऩुय, टीकभगढ़, दनतमा, ऩन्ना, अळोकनगय, 

वतना जजरों के वजम्भलरत बूबाग को फुन्देरखण्ि षेर कशा 
जाता शै। बाऴाम  तथा वाॊथकृनतक वलयावत के धन  इव षेर की 
अऩन  एक वललळष्ट्ट वाॊथकृनतक ऩशचान ब  यशी शै। फुन्देरखण्ि 

की वॊथकृनत अऩन  अरग वलऴेळता यखत  शै। फुन्देरखण्ि के 

रोकग त, रोकनयृम औय लाद्ममन्र भशयलऩूणश शै। इवके 

रोकग त भौवभ, देल -देलताओॊ, वॊथकाय, वभाज की वलऴम 

लथतुओॊ को लरमे शुए शै। लशीॊ रोकनयृम, लधाला, ऩरना, हदलायी, 
शोयी, याई औय घट, जलाया, रॊगुरयमा, णझॊणझमा, ठोरा, यालरा, 
थलाॊग आहद शै। लशी फुन्देरी रोकलाद्म ढोरक, नगहढमा, 
वायॊग , फावुयी, खॊजयी, ठऩ, रोटा, चभ टा, झ का, भॊज या औय 

यभतुरा शै। याई फुन्देरखण्ि के भशयऩूणश एलॊ भळशूय नयृमों भें 
ळालभर शै। इव नयृम को कब  वाभन्तलादी ल यलवक लगश को 
रयझाने के लरए फेिन  वभुदाम की जथरमाॉ द्लाया ककमा जाता 

था। श्रृॊगाय यव प्रधान इव नयृम भें भदृॊग, ढोरक लादक ब  नयृम 

कयत े शै। नाचते-नाचत े नतशकी जजव प्रकाय थारी भें याई का 
दाना रुढकता शै नतशकी उव  तयश भॊच ऩय गनतळ र यशत  शै। 

इवके अनतरयक्त दीऩालरी के अलवय ऩय ककमा जाने लारा 
हदलायी नयृम, जजवभें कृष्ट्ण तथा ग्लारों का रूऩ लणणशत ककमा 
जाता शै। नतशक भोय ऩॊख शाथ भें लरमे यशत ेशै औय कभय भें भोय 

ऩॊख फाॊधे यशत ेशै। ढोर, नगडिमा, यभतुरा लाद्म मॊरो का प्रमोग 

कयत े शुए नयृम कयने लारे डॊडो ा़ को फाॊधकय अऩने तार को 
फाॊधत े शै। शोरी के अलवय ऩय ककमा जाने लारा शोरी नयृम 

जजवभें, टोरी फनाकय ग्राभ ण अॊचरो भें कुछ ऩुरूऴ नारयमों का 
लेळ फनात े शै तो कुछ जोकय का लरलाव ऩशनकय यॊग-गुरार 

उडात े शुए गामन-लादन के वाथ नयृम कयते शै। अऩने ग तों भें 
याधा-कृष्ट्ण तथा गोवऩमों का र्चरण कयत ेशै। 

भोननमा नयृम के लरए दीऩालरी के अगरे हदन गोलधशन ऩूजा 
के दौयान नतशक भौन व्रत यखते शै। नयृम भें कभय भें घुॊधरू 

आॉखो भें काजर औय चेशये ऩय शल्दी औय योरी का नतरक 

रगा के दण्डो को आऩव भें टकयात े शुए वललबन्न भुद्राओॊ भें 
करा दण्ि कयत ेशुए ठुभक-ठुभक के नाचत े शै। लशीॉँ खुळ  मा 
भाॊगालरक कामो भें यालरा नयृम ककमा जाता शै। यालरा भें 
वब  वॊलाद एलॊ अलबनम शाथम प्रधान शोत े शै इव नयृम भें 
थर  की बूलभका ऩुरूऴ कयते शै। नयृम भें आलश्मक एक 

कराकाय जजवे जोकय कशा जाता शै, अऩन  ऐव  लेऴ-बूऴा 
तथा बालबॊर्गभा वे इव प्रकाय अलबनम कयता शै कक जजवे 

देख कय शॊव  का लातालयण प्रथतुत फन जाता शै। 

रोकग तों भें आल्शा का फशुत फिा भशयल शै मश फयवात के 

भशीनों भें गामा जाता शै। कवललय जगननक का आल्शाखण्ि 

कई कथानको का वजम्भलरत रूऩ शै जजवभें ळौमश, ऩयाक्रभ, 

मुि आहद का वलथताय वे लणशन शै। इवभें आल्शा ऊदर के 

चरयर तथा ऩयभार औय ऩृ् ल याज के फ च रिाई का लणशन 

लभरता शै। फुन्देरखण्ि भें भाघ भाश का फडा भशयल शै। इव 

भाश भें धालभशक रोकग त, ळॊकय गणेळ, गॊगा नभशदा आहद की 
भहशभा भें गामे जात ेशै रभटेया ग त फि  श्रिा औय रम्फ  टेय 

के वाथ गामे जात े शै। शयलोरा मा शयफोरा फुन्देरखण्ि का 
एक पे्रयणा दामक गामन शै जजवने बायत म थलतन्रता 
आन्देारन के दौय भें वलळेऴकय फुन्देरखण्ड षेर भें 
जागरूकता उयऩन्न कयने भें  भशयलऩूणश बूलभका का  ननलशशन 

ककमा था। इवभें एक लगश के रोग शाथों भें भज या, वायॊग , 
इकताया, कन्धे ऩय पटी व  गुदयी रटकामे वायॊग  औय 

भॊज यों की धुन ऩय रोक गाथाॅॎए दोशे गाते शुए शय-शय फभ 

का जमकाया रगात ेशुए घय-घय वन्देळायभक गामन कयत ेशुए 

आगे फढ जात े थे मशीॊ रोग शयलोरे कशराए। मे रोग कुछ 

भाॉगत ेनशीॊ थे जो लथर, अन्न, ऩैवा लभरा जाता था उव  वे 
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अऩना तथा ज लन ननलाशश कयते थे। मश आजादी के वॊदेळ को 
व्माऩक फनाते थे जफकक अॊगे्रज रोग इन्शें लबषा भाॊगने लारे 

वभझत ेथे। आज ब  फुॊदेरखण्ि के गाॉल भें वुफश प्रशय याभ नाभ 

मा शरय की कीतशन कयते शुए भण्िरीफि रोग पेयी रगात े शै। 

रोगों को जगात ेशुए आध्माजयभक पे्रयणा देते शैं। 

रोक एवॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभों की साथशकता 

रोक एलॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभों की वफवे फि  वलऴेळता शै कक 

दैननक ज लन की फातों को उन्शीॊ के बाऴा एलॊ ऩरयलेळ भें 
वम्पे्रवऴत ककमा जाता शै जजववे रोग वयरता वे वभझत े शुए 

ऩारों के चरयर का अनुकयण कयने की कोलळळ कयत े शै तथा 
आनन्द प्रातत कयत ेशै। मश देखा गमा शै कक आधुननक भाध्मभों 
की तुरना भें इनका प्रबाल दीघशकालरक शोता शै औय मश 

भाध्मभ वूचना की जगश सान को ऩयोवने के वषभ भाध्मभ 

शै। 

बायत म याष्ट्रीम आन्दोरन को गनत देने भें भशयलऩूणश गनत यशी 
शै। रोकभान्म नतरक ने गणेळोयवल एलॊ लळलाज  उयवल जैवे 

वभायोशो का ळुबायम्ब ककमा। इवके ऩूलश 1857 के वलद्रोश के 

वभम आल्शा, कथा-कीतशन औय ग्राभ ण नाटको ने भशयलऩूशण 

बूलभका ननबाम । गाॊध  ज  ने बजन औय कीतशन के भाध्मभ वे 

वभयथता औय आन्दोरन के रक्ष्म को देळव्माऩ  फनामा। इतटा 
र्थमेटय ने ब  गाॉल के रोगों ने आर्थशक वलऴभता, ळोऴण के 

आहद के भुददों को नुक्कि नाटकों के भाध्मभ वे रोगों को 
लळक्षषत ककमा। देळ के वललबन्न हशथवों भें धालभशक उयवलों, 
रोकग तों, रोकनयृमों, याभरीरा, रोकनाटको आहद के भाध्मभ 

वे थलतॊरता का वन्देळ गाॉल-गाॉल भें पैरामा एलॊ आन्दोरन को 
याष्ट्रव्माऩ  औय गनतळ र फनामा गमा। इव प्रकाय वे देळ को 
आजादी हदराने भें रोक भाध्मभों की भशयलऩूणश बूलभका शै। 

थलतॊरता प्राजतत के फाद देळ के वलकाव शेतु वयकायों द्लाया 
प्रायम्ब की गई रोक कल्माण की मोजनाओॊ के प्रचाय प्रवाय शेतु 

रोक भाध्मभों का बयऩूय उऩमोग ककमा गमा। ग्राभ ण वलकाव 

मोजनाएॊ, गयीफ  उन्भूरन, ऩरयलाय कल्माण आहद कामशक्रभ 

तयकारीन वयकायों द्लाया चराए गए जजनकी जानकायी 
वयकायी अथला गैय वयकायी वॊगठनो द्लाया प्रचारयत की गई। 

प्राम् रोक भाध्मभों द्लाया शी ग्राभ ण औय अलळक्षषत जनता 
को इन वलकाव मोजनाओॊ के फाये जानकायी दी गई। 

वाभाजजक ऩरयलतशन भें ब  रोकभाध्मभ अयमन्त भशयलऩूणश 
बूलभका अदा कयत े शै। वभाज भें पैरे अन्धवलश्लाव, कुप्रथाओॊ 
आहद के वलरूि रोगों को जागतृ कयने भें अग्रण  भाध्मभ शै। 

वाषयता अलबमान की वपरता तो ऩूणश रूऩ वे रोक भाध्माभों 

ऩय शी ननबशय शै। रोकग त, चैऩार, कठऩुतरी, रोकनाट्म आहद 

प्रचलरत औय रोकवप्रम भाध्मभों द्लाया दशेज ननलायण, भद्म-

ननऴेध आहद कामशक्रभों को वपरता ऩूलशक कक्रमान्लमन ककमा 
जा वकता शै। लळषा के प्रवाय द्लाया वभाज भें व्मातत फुयाईमों 
को ब  रोक भाध्मभों के वभुर्चत तथा प्रबाल  प्रमोग वे दयू 

ककमा जा वकता शै। 

जनवॊख्मा ननमॊरण ल ऩरयलाय कल्माण कामशक्रभो के वपर 

कक्रमान्लमन भें रोक भाध्मभों की भशयलऩूणश बूलभका यशी शै। 

वभाज के छोटे वे छोटे आदभ  तक ऩरयलतशन को ऩशुचाने के 

लरए रोक भाध्मभ वलशथा उऩमुक्त शै। 

वभथत वलश्ल के देळों के त न बागों भें वलबाजजत ककमा जाता 
शै। वलकलवत, वलकावळ र औय अल्ऩवलकलवत। एलळमा औय 

अफ्रीका के देळ वलकावळ र औय अल्ऩवलकलवत शे्रण  के याष्ट्र 

शै। वलकावळ र एलॊ अल्ऩवलकलवत याष्ट्रों के लरए वॊचाय 

क्राजन्त के इव मुग भें ब  रोक भाध्मभों की भशयलऩूणश 
उऩमोर्गता शै। वॊचाय भाध्मभों की वलवॊगनतमों को दयू कयने 

के लरए तथा याष्ट्रों के फ च ननष्ट्ऩष औय थलतॊर वूचना प्रलाश 

को फनाए यखने के लरए अन्र्तयाष्ट्रीम वॊगठन मूनेथको ने 

फशुत प्रमाव ककए। इव  क्रभ भें भैकब्राइट आमोग का गठन 

ककमा गमा। जजवने अऩन  रयऩोटश भें ऩायम्ऩरयक रोक 

भाध्मभों की उऩमोर्गता को थल काय ककमा औय इव थऩष्ट्ट 

ककमा कक कोई ब  वॊचाय वॊयचना तफ तक ऩूणश नशीॊ शो वकत  
शै जफ तक उवभें रोक भाध्मभों का वभालेळ न शो। आमोग ने 

भाना कक वॊचाय के आधुननक तकन क के लाफजूद ऩायम्ऩरयक 

रोक भाध्मभ भें वाथशक वन्देळ वम्पे्रऴण की अदबुत षभता 
शै औय वाभाजजक ऩरयलतशन भें मे भाध्मभ भशयलऩूणश बूलभका 
ननबाने भें वषभ शै। 

रोक भाध्मभों के इव उऩमोर्गता के चरत ेवलकावळ र याष्ट्र 

इन भाध्मभों का वॊयषण कयन ेरगे। मूनेथको ने ब  इन रोक 

भाध्मभों को वाॊथकृनतक धयोशय के रूऩ भें वॊयक्षषत एलॊ 
वलकलवत कयन े का प्रमाव ककमा वाथ शी आर्थशक वशामता 
देत े शुए याष्ट्रों के भध्म वाॊथकृनतक आदान-प्रदान फढाने ऩय 

ब  फर हदमा शै। जजववे शय याष्ट्र की वॊथकृनत का अॊतयाशष्ट्रीम 

थतय ऩय प्रचाय-प्रवाय शो वकें । दषेव जैवे षेर म वॊगठन ब  
इव दळा भें रोक भाध्मभों के उन्नमन शेतु कामशयत शै। 

उऩसॊहाय 

लतशभान मुग वॊचाय क्राॊनत का मुग शै। इवके फालजूद रोक एलॊ 
ऩायम्ऩरयक भाध्मभों की भशयलता फन  शुई शै। ऩायम्ऩरयक 

भाध्मभों के वाथशक वॊदेळ वम्पे्रळण के प्रबाल षभता भें कभ  
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 जन साभान्म के सॊदेश पे्रषण भें फ न्देरखण्ड के रोक एवॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभ की बलूभका् एक अध्ममन 

नशीॊ आम  शै फजल्क इन भाध्मभों के कुळर उऩमोग भें कभ  
आम  शै। आज ऩायम्ऩरयक भाध्मभों की व्माऩक प्रबाल एलॊ 
षभता का उऩमोग इरेक्राननक भ डिमा द्लाया ककमा जा यशा 
शै। मश आधुननक भाध्मभ वयकाय की वलकाव मोजनाओॊ को 
जनता तक ऩशुचाने के लरए रोक वॊग त एलॊ रोक नयृम जैवे 

भाध्मभों का बयऩूय उऩमोग कयत े शै। ऩरयलाय कल्माण 

कामशक्रभ, टीकाकयण, ऩोलरमों उन्भूरन आहद की जानकायी 
षेर की जनता को इन्शीॊ भाध्मभों के उऩरब्ध शोत  शै। नाटकों 
का थथान धायालाहशकों ने रे लरमा शै। कठऩुतरी के थथान ऩय 

टी.ल . ऩय काटूशन कपल्भें रोकवप्रम शो यशी शै। त न-चाय दळक 

ऩशरे रोकभाध्मभों का जो वलकलवत रूऩ था उवभें ऩरयलतशन 

आमा शै। इवका भुख्म कायण वॊचाय क्राॊनत शै, ऩयन्तु बायत जैवे 

देळ भें जशाॉ 65 प्रनतळत आफादी ग्राभ ण षेरों भें ननलाव कयत  
शै, जशाॉ आधुननक भाध्मभ की उऩरब्धता एलॊ वभझ अयमन्त 

न्मून शै ऐवे भें रोक एलॊ ऩायम्ऩरयक भाध्मभों की उऩमोर्गता 
एलॊ षभता को नकाया नशीॊ जा वकता शै फजल्क उनका फेशतय 

प्रमोग ककमा जा वकता शै। 

ळशय ऩय आधारयत आधुननक भाध्मभों की तुरना भें ग्राभ 

आधारयत रोक भाध्मभ ग्राभ ण रोगो के द्लाया अर्धक 

वलश्लवन मता वे थल काय ककमे जात े शै। ऩायम्ऩरयक भाध्मभों 
ऩय ऩरयलाय कल्माण, अलळषा आहद कामो का प्रबाल  ढॊग वे 

वन्देळ हदमा जाता शै। रन्दन वेलभनाय ने घोवऴत ककमा था कक 

ऩरयलाय ननमोजन जैवे कामशक्रभों के लरए ऩयॊऩयागत भाध्मभ 

अयमार्धक प्रबाल  शै। 
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