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साय - फच्चों के रृदम भें अऩने घय की छवि „आदशष घय‟ की छवि तथा भाता-वऩता की छवि एक „आदशष दम्ऩष्त्त‟ की छवि होती है ककन्तु 

भाता-वऩता भें आऩसी द्िन्द्ि, तनािों के चरते आझखयकाय जफ िे सॊफॊध-विच्छेद की कगाय ऩय आ जात ेहैं तो तनष्श्चत तौय ऩय फच्चों ऩय 
इसका दटुप्रबाि ऩड़ता है। फच्चों के अिचतेन भें ऩरयिाय के विबाजन से हुई ऺतत की ऩ ततष ककसी प्रकाय बी नहीॊ की जा सकती। मह एक 

ऐसी ष्स्थतत है, दघुषिना है ष्जस ऩय उनका कोई तनमॊत्रण नहीॊ, ष्जसभें उनका कोई हस्तऺेऩ नहीॊ ककन्तु सिाषधधक तनदोष होने ऩय बी 
सिाषधधक दटुप्रबाि औय हातनमाॉ उन्हीॊ के दहस्से भें आती हैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ए. हारातक के अनुसाय असहज दाम्ऩत्म सॊफॊधों भें ऩरने िारे 

फच्चों भें तनम्नलरणखत सात प्रकाय की भनोिैऻातनक 

प्रततफिमाएॉ होती हैं- 

(1) भाता-वऩता दोनों से सभान रूऩ से स्नेह होने के कायण 

होने िारा सॊघषत, 

(2) फारक के रृदम भें भाता-वऩता के तनािऩ णत सॊफॊधों के 

प्रतत तनयन्तय चरने िारी एक फिमा-प्रततफिमा, 

(3) फारक का प्रत्मेक ऺण अऩने ऩय एक फोझ का 
अनुबि कयना औय उसकी अऩने ऩ ित जीिन से तुरना 
कयना, 

(4) फारक का ट टे ऩरयिाय से सौतरेे ऩरयिाय भें सॊिभण, 

(5) घय के िाताियण भें ऩ णततमा फदराि से सभॊज्जन भें 
कहठनाई, 

(6) फारक द्िाया दोनों घयों के िाताियण भें तुरना औय 

(7) भाता-वऩता के प्रतत अिधायणा भें ऩरयिततन।[1] 

तनयन्तय फढ़ती हुई अहॊिादी प्रिज़ृत्त, अतत भहत्त्िाकाॊऺा, 
असहहष्णुता, पे्रभ की ऊष्भा के अबाि तथा आऩसी साभॊजस्म 

की कभी के कायण आज ऩरयिाय रूऩी इकाई भें िह दृढ़ता नहीॊ 
यही उसभें दयाय ऩड़ गई है। फच्चे भाता-वऩता दोनों के गहन 

सॊिेदनात्भक स्तय ऩय जुड़ ेहुए औय अतत सॊिेदनशीर होत ेहैं। 
जीिन के प्रायॊलबक चयण भें ही भाता-वऩता के असहज अथिा 
असपर दाम्ऩत्म सॊफॊधों के कायण फच्च े भानलसक, 

साभाज़जक ि साॊिेचगक तनाि का लशकाय होत े हैं। उनके 

व्मज़क्तत्ि, व्मिहाय, चरयत्र तथा सम्ऩ णत आगाभी जीिन ऩय 
ऐसी ज़स्थततमों का अत्मन्त गहन ि नकायात्भक प्रबाि ऩड़ता 
है। डॉ. हेयी0 एभ0 जॉनसन का कथन है- ‗‗कोई बी मह नहीॊ 
सोचता फक प्रबावित फच्चों के लरए तराक हहतकय यहा? ऩय 
मह कोई नहीॊ जानता फक क्मा अप्रसन्न औय रड़त ेयहने िारे 

भाता-वऩता के साथ यहने की तुरना भें मह ज़स्थतत औय बी 
खयाफ है, न कोई मह बी जानता है फक फच्चे तराक के कायण 

अत्मचधक मातना बोगत े हैं अथिा उस सॊघषत से अचधक 

बोगत ेहैं ज़जसके कायण फक तराक लरमा गमा।‘‘[2] 

िस्तुत् ऐसे अस्िस्थ ऩारयिारयक िाताियण के फीच ऩरने-

फढ़ने फच्चे अनामास ही भाता-वऩता के आऩसी सॊघषत भें 
वऩसत ेयहत ेहैं फकन्तु उनके अरगाि मा सॊफॊध विच्छेद के फाद 

तो ज़स्थतत औय बी खयाफ हो जाती है। भाता-वऩता भें से फकसी 
एक का बी अबाि उसके व्मज़क्तत्ि विकास को प्रबावित 

कयता है। भाॉ के द य यहकय िह उसकी भभता, िात्सल्म, 

प्माय, दरुाय औय करूणा के अबाि भें असाभान्म व्मिहाय 
कयन ेरगता है िहीॊ वऩता के अबाि भें फच्चों भें अऩेक्षऺत 

आत्भविश्िास, अनुशासन औय सुयऺा का बाि नहीॊ जाग 

ऩाता। ऩरयिाय का ट टना उनके लरए दो हहस्सों भें फॊटने की 
बाॉतत है। अरगाि के ऩश्चात कई फाय अलबबािक फच्चों का 
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इस्तभेार एक द सये से प्रततयोध रेने के लरए कयने रगते हैं। िे 
फच्चों को एक जीवित औय स्ितॊत्र भानि इकाई भानने के 

फजाम एक ‗शस्त्र‘ के रूऩ भें उसका प्रमोग विऩऺी को नीचा 
हदखाने, अऩभातनत कयने, अऩना िोध, आिेश औय ऺोब 

व्मक्त कयने के लरए कयने रगत ेहैं, फकन्तु इस घात-प्रततघात 

भें रह रुहान होता है- फच्चा। 

अचधकाॊशत् अरगाि के ऩश्चात ऐसे अलबबािकों भें दो प्रकाय 
की प्रिज़ृत्तमाॉ हदखाई ऩड़ती हैं। मा तो िे अऩने फच्चों को ऩ णतत् 
अऩने सॊयऺण से ढक रेत ेहैं, महाॉ तक फक उसे सभव्मस्क लभत्रों 
भें उठन,े फैठने, खेरन ेतथा स्ितॊत्रताऩ ितक कुछ बी कयन े से 

िॊचचत कय देत ेहैं अथिा इसके सितथा विऩयीत कुछ अलबबािक 

उन्हें एकदभ आत्भतनबतय फनाने भें जुट जात ेहैं। अतत सॊयऺण 

;िअ्भत च्तिजभफजऩिदद्ध के कायण फच्चों के व्मिहाय भें 
तनम्नलरणखत कहठनाइमाॉ उत्ऩन्न हो जाती हैं- 

(1) इस प्रकाय के फच्चों का साभाज़जक सभामोजन अच्छा 
नहीॊ होता। 

(2) उनभें ऩयाश्रम की बािना फहुत फढ़ जाती है। 

(3) आिश्मकता से अचधक अऩने ऊऩय ध्मान हदराना 
चाहत ेहैं। 

(4) छोटी-छोटी फातों से घफया जात ेहैं। 

(5) उनकी इच्छा ऩ यी न होने ऩय आिाभक हो सकत ेहैं। 

(6) फकसी बी कायण महद उनकी उऩेऺा की गई तो िे 
सहन नहीॊ कय ऩात ेक्मोंफक उन्होंने हय स्थान ऩय उन्हें 
अऩना एकछत्र याज्म चाहहमे।[3] जफफक आिश्मकता 
से कभ प्माय देने मातन अिस्नेह (under affection) 

औय ततयस्काय फच्चों भें भुख्म रूऩ से सॊिेगों की कभी 
हो जाती है। ज़जनको स्िमॊ कबी प्माय न लभरा हो िे 
प्माय कयना औय प्माय देना नहीॊ सीख ऩात।े सभम से 

ऩहरे फच्चों को अत्मचधक ऩरयऩक्ि फनाने के प्रमास 

के परस्िरूऩ उनकी आत्भतनबतयता अनात्भीमता भें 
फदरने रगती है। 

हहन्दी कथा साहहत्म भें भाता-वऩता के आऩसी तनािों, अरगाि 

तथा सम्फन्ध विच्छेद के ऩरयणाभ स्िरूऩ फच्चों ऩय ऩड़ने िारे 

दषु्प्रबािों तथा ऐसी ज़स्थतत भें उनभें उत्ऩन्न होने िारी 
भानलसक तथा भनोिैऻातनक सभस्माओॊ ऩय फड़ी गहनता से 

विचाय, विभशत फकमा गमा है। जैसे- ‗कयाय ऩत्र‘ नाभक कहानी भें 
रेणखका एक भस्तभौरा, होलशमाय ि सभझदाय फच्च ेतनकरस 

को जफ उत्तयोत्तय, गॊबीय औय एकाकी होत े देखती है तो उसे 

मह अनुब तत होती है फक- ‗भाॉ फाऩ के भतबेद, झगड़ों की आॉच 

से तनकरस का भास भ फचऩन अफ शामद झुरसने रगा था। 
एक उम्र तक फच्चों की ज़जॊदगी भाॉ फाऩ की भभता से जुड़ी 
यहना, फच्चों की खुशी तथा शायीरयक भानलसक तन्दरुूस्ती के 

लरए जरूयी होता है। भाॉ फाऩ अऩने स्िाथत के लरए तनजी 
भतबेदों की िजह से फच्च े को उसके अचधकाय से, प्माय से 

िॊचचत यखें, मह कहाॉ का इन्साप है? भाॉ फाऩ अऩना दातमत्ि, 

अऩनी ज़जम्भेदायी ब रकय जीने रगे तो फच्चों की आशा-
अऩेऺाएॉ, उम्भीदें, सऩने फकसका भुख देखकय ज़जमें।[4] जफ िह 

तनकरस ने लभरती है तो ऩाती है फक उसे वऩता से बफछुड़ने का 
गहया शोक है, उसने अऩनी ओय से तनिेदन के रूऩ भें एक 

कयायऩत्र फनामा है ज़जन ऩय िह वऩता के हस्ताऺय चाहता है 

िह कहता है- ‗‗सच कह ॊ आॉटी डैडी के बफना जीना फड़ा 
भुज़श्कर होगा। योि उनके काभ से रौटत ेही उनके साथ काय 
भें घ भने जाना, उनकी गोद भें फैठकय काय चराना सीखना, 
यात को उनके सीने ऩय लसय यखकय कहानी सुनना, उनके 

साथ खेरना, हयाना, भस्ती कयना। भैं सच भें इन सफके लरए 

तयस जाऊॉ गा भैं अऩने डडैी को लभस कयने जा यहा ह ॉ।‘‘[5] 

विश्ि प्रलसद्ध रूसी लशऺाशास्त्री अन्तोन भाकायेंकों के अनुसाय 
‗‗ऩारयिारयक सभ ह की ऩ णतता औय एकता अच्छे रारन ऩारन 

के लरए एक अतनिामत शतत है। इसका विनाश तनिातह खचत अदा 
कयन े िारे फाऩों औय इकरौत े याजकुभायों से ही नहीॊ होता 
फज़ल्क भाता-वऩता के झगड़ों, वऩताओॊ की तनयॊकुशता, ि यता 
औय भाताओॊ के तछछोयेऩन की कभिोयी से बी होता है।‘‘[6] 

इसी तथ्म को उजागय कयत े हुए ‗हदरासा‘ नाभक कहानी भें 
दशातमा गमा  है फक एक स्त्री द्िाया हय ऩाॉच छह िषत फाद 

तराक रेने औय फाय-फाय वििाह भण्डऩ भें फैठन े की 
अतनमॊबत्रत भहत्त्िाकाॊऺाओॊ ने फच्चों ऩय फकतना बमानक 

प्रबाि डारा। उसकी ऩुत्री के फीस िषत की होने तक उसके 

जीिन भें चाय ऩुरूष आए। ऩुत्री के मे शब्द उसके बीषण 

अन्र्तनाद को स्ऩष्ट रूऩ से व्मक्त कयत ेहैं- ‗‗भाॉ की हय शादी 
भें ऐसा रगा जैसे ज़िन्दगी, ज़िन्दगी न हो, कोई नौटॊकी हो। 
नए शौक की, नए रयश्ते की खुशी उसकी होती है औय ददत 
भेया।...नाटक के नए अॊक की तयह भाॉ की नई शादी, भेये नए 

डडैी, नमा पनीचय, घय की नई सजािट, नए सभझौत।े‘‘[7] 

मह एक ऐसी फालरका की कहानी है ज़जसने एक फाय नहीॊ फाय-
फाय अरगाि का दॊश झरेा फकन्तु प्रथभ वऩता के प्माय, 
सहानुब तत औय अऩनत्ि ने उसे असाभान्म न होने हदमा। िह 

कहती है- ‗‗अगय डडैी न होते, उनके साथ फातें कयके जी 
हल्का कयने का मथाथत भेयी ज़जॊदगी का अहभ हहस्सा न होता 
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तो वऩछरे दस सारों भें, भानलसक दृज़ष्ट से अऩने आऩ को 
तदुॊरूस्त यख ऩाना शामद भुभफकन नहीॊ हो ऩाता।‘‘[8] 

इसी प्रकाय ‗ऑक्टोऩस‘ नाभक कहानी भें वऩता से अरग होने के 

फाद भाॉ के जीिन भें कई ऩुरूष आत े हैं जो फेटी को बफल्कुर 

अच्छे नहीॊ रगते- ‗नीता ने दसु्साहसी होकय भाॉ से कहा था- 
‗‗भेयी सहेलरमाॊ इन अकॊ रों के फाये भें न जाने क्मा-क्मा ऩ छती 
हैं....भुझ ेअफ इस घय भें फकसी अॊकर का आना ऩसॊद नहीॊ।‘‘[9] 

अफ अऩने औय भाॉ के फीच फनती जाती शक की अबेद्म दीिाय 
के कायण नीता को रगता है फक िह अऩनी भाॉ को बी एक हदन 

खो देगी औय अकेरे एक अलबशप्त जीिन जीने को वििश होगी 
- ‗िह तेजी से भुड़कय अऩने कभये भें एक कोने भें फैठ जाती है। 
मह जीिन....मह दतुनमादायी, आने जाने िारे अॊकर औय उनसे 

फहता शक का िह ऑक्टोऩस फकसी हदन नीता को बी धय 
दफोचगेा औय िह झटककय अऩनी भाॉ से ऩाऩा की तयह द य हो 
जाएगी।‘[10] 

एक फच्चे के लरए अऩने भाता-वऩता दोनों के होते हुए फकसी एक 

के बफना जीना फहुत दषु्कय हो जाता है। जहाॉ एक ओय उसकी 
अन्तऩीड़ा औय दखु कभ नहीॊ होता िहीॊ ऩग-ऩग ऩय सभाज भें 
लभरने िारी प्रताड़नाएॉ, ताने, व्मॊग्म बी उन्हें फेधत े यहत े हैं। 
कृष्णचन्दय की कहानी ‗भेये दोस्त का फेटा‘ भें फच्चों की इसी 
ऩीड़ा को दशातमा गमा है। इसभें एक िेश्मा को अऩने पे्रभजार भें 
पॉ साकय ऩुत्रिती कयके कोई व्मज़क्त सदा के लरए अन्मत्र चरा 
जाता है। भाॉ तो ऩ ितित अऩने धन्धे भें यभ जाती है फकन्तु 

भास भ फच्चे को न ही वऩता का सॊयऺण लभरता है, न भाॉ का 
प्माय, न ही सभाज भें कोई सम्भातनत दजात लभरता है। वऩता के 

लभत्र से िह फच्चा फताता फक गरी भें खेरत ेसभम एक फच्च ेने 

उसे गारी दी फक त  यॊडी का फेटा है। िह योता हुआ घय आ गमा 
औय कहा- ‗‗भेयी भम्भी तो अच्छी हैं िह यॊडी नहीॊ हो सकती भेये 
ऩाऩा यॊडी होंगे। िह तो कबी हभाये घय नहीॊ आत।े जरूय िह यॊडी 
होंगे। भेयी भम्भी फोरती थी फक िह घय कबी नहीॊ आमेंगे। क्मों 
नहीॊ आमेंगे?‘‘[11] उस चाय िषीम फच्च ेभें अऩनी इस असहाम 

अिस्था के कायण इतना तीव्र आिोश है फक भैगजीन के ऩन्ने 

उरटत ेसभम उसे एक विऻाऩन भें सुन्दय सा हॉसता हुआ फच्चा 
हदखता है तो िह झट से कहता है- ‗‗भैं इसका गरा काट 

डार ॉगा...फस काट डार ॉगा।... मह भेयी तयप देखकय हॉसता क्मों 
है?‗‗ रड़के ने धीये से घणृा औय िोध के लभरे जुरे बािों से 

कहा- ‗‗मह भेयी ओय देखकय सदा हॉसता है।‘‘ चहक-चहक। 
रड़के ने एकदभ चाक  से तस्िीय को दो-तीन जगहों से काट 

डारा। हॉसत े हुए फच्चे का चचत्र जगह-जगह से पट गमा।[12] 

मह दृश्म देखकय रेखक का रृदम बीतय तक हहर जाता है औय 
िह उस फच्च ेकी कहानी लरखने के लरए वििश हो जाता है 

ज़जसके गरे भें अबी से पाॉसी का पन्दा हदख यहा है। 

सभाजशास्त्री डॉ. हेयी एभ0 जॉनसन कहत े हैं- ‗‗हभाये सभाज 

का तराक का सफसे तनकृष्ट ऩऺ सॊबित् मह है फक फच्चों को 
यखने का अचधकाय फाय-फाय फॉटता यहता है।....ऩास यखने के 

अचधकाय का विबाजन होने से मह कहना कहठन है फक फकस 

प्रकाय एक फारक अऩने को तनष्ठा के सॊघषत से फचा सकता 
है।‘‘[13] 

‗ऩीय ऩितत हो गई है‘ नाभक कहानी भें अऩनी भाॉ के साथ 

नतनहार भें यह यहा यजत फेसब्री से भाह के द सये इतिाय का 
इन्तजाय कयता है क्मोंफक ‗कोटत के आदेश के भुताबफक मही एक 

हदन होता है जफ यजत के ऩाऩा उसे आठ घॊटे के लरए रे जा 
सकत ेहैं। भम्भी चाहे मह हदन ब र जाएॉ ऩय यजत कबी नहीॊ 
ब रता। इतना सा है ऩय भहीने के शुरू भें ही उस तायीख ऩय 
गोर घेया फना देता है औय ऩहरी तायीख से ही हदन चगनना 
शुरू कय देता है।‘[14] नतनहार भें यात-हदन भाॉ फेटे को सफकी 
प्रताड़ना ताने, उराहने लभरते हैं नन्हें से फच्च े को सफ 

‗भयद द‘, ‗फरा‘, ‗फोझ‘ सभझत ेहैं। अत् फच्च ेके हहत भें भाॉ 
अऩने रृदम ऩय ऩत्थय यखकय एक फहुत फड़ा पैसरा रेती है 

फक यजत को उसके वऩता के ऩास बेज देगी औय ऩतत से 

लभरकय मह शतत यखती है फक िह अफ उसकी उचचत ऩयिरयश 

ि देखबार कयेंगे फकन्तु प्रश्न मह उठता है फक क्मा उसका 
इतना फड़ा त्माग बी िाकई उस फच्चे को सचभुच एक 

सुयक्षऺत छत, अच्छी ऩयिरयश ि भाॉ-वऩता का प्माय हदरा 
सकेगा। इसी प्रकाय ‗हथेरी बय सुख‘ नाभक कहानी भें बी 
फच्ची ने सदा भाता वऩता को झगड़ते, चचल्रात,े भाॉ को 
फीभाय ऩड़त,े बफना फतामे घय से चरे जात ेही देखा। इस फाय 
फहुत हदनों से भाॉ राऩता है औय जफ िह अऩनी भौसी को देि 

अकॊ र से मह कहत ेहुए सुनती है फक ऩता नहीॊ अफ उसकी भाॉ 
जीवित बी है मा नहीॊ तो उसे फड़ा तीव्र आघात रगता है फाहय 
बी, बीतय बी- ‗‗क्मा? ऩत्थय की ठोकय रगी थी मा 
अकस्भात सदभा उसके अॉग ठे से ख न फहने रगा था। भौसी 
औय अॊकर दोनों ही बागत ेहुए उसके ऩास आए। ‗‗छीछारेदाय 
हो गई रड़की की....भाॉ कहाॉ हैं, ऩता नहीॊ औय फाऩ को पुसतत 

नहीॊ।‘‘[15] कुछ सभम फाद भाता-वऩता का अरगाि हो जाता 
है। िह भाॉ के साथ फहुत द य आकय यहने रगती है फपय बी िह 

कबी प्रसन्न नहीॊ यह ऩाती फज़ल्क तनऩट एकाकीऩन का 
लशकाय होती है- ‗घय से उजड़कय कैसा रगता है? क्मा भाॉ के 

साथ िह बी ट ट यही थी? सभ ची...। फकतनी ही फाय फ्रैट की 
छत ऩय अकेरी खड़ी िह योई थी। उसे आमा, दीदी, ऩाऩा, 
अऩना फॊगरा, फगीचा... सफ कुछ माद आता है।...भाॉ के 

अरािा उसने बी फकतने दखु सहे थे, ददत जाना था। भाॉ जैसी 
िह खाभोश होती जा यही थी। भाॉ की उदालसमों से ऩरयचचत 

सी, कुछ सभझती फ झती सी िह।[16] अन्तत् भयणासन्न 

भाॉ उसे वऩता के ऩास बेज देना चाहती है औय अफ भनु के 
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 दहॊदी कथा सादहत्म भें फार भन भें भाता-वऩता के अरगाि से उत्ऩन्न सभस्माएॉ 

साभने सफसे फड़ा प्रश्न है एक फाय ट टकय ऩुन् ट टने का। िह 

ऩहरे वऩता से औय अफ भाॉ से अरग होने जा यही है। 

एक अन्म कहानी ‗एक हदन का भेहभान‘ भें अरग हो जाने के 

िषों फाद वऩता अऩनी ऩत्नी औय फेटी से लभरने आता है फकन्तु 

फेटी को स्ऩष्ट तौय ऩय भार भ है फक भाॉ का उनके सभऺ आना, 
एक त पान खड़ा कय देगा इसीलरए िह जोय रगाकय वऩता को 
भाॉ से लभरने से योकती है- ‗‗प्रीज ऩाऩा।‘‘ उसके ऩाॉि हठठक 

गए। ‗‗आऩ फपय उनसे रड़ना चाहत ेहैं?‗‗ रड़की ने कुछ गुस्से 

से उसे देखा। ‗‗रड़ना‘‘। िह शभत से बीगा हुआ हॉसने रगा ‗‗भैं 
महाॉ दो हजाय भीर उनसे रड़ने आमा ह ॉ?‘‘ ‗‗फपय आऩ भेये ऩास 

फैहठए।... भैं तुम्हाये ऩास ह ॉ क्मा मह कापी नहीॊ है?‘‘[17] भाता-
वऩता जफ फच्चों के साथ हभेशा नहीॊ यहते तो िे उनके 

भनोजगत भें होने िारे ऩरयिततनों, उनकी ऩरयऩक्ि होती फुवद्ध 

तथा सॊिेदनाओॊ से सितथा अनलबऻ तथा असम्ऩकृ्त यह जाते 
हैं। ि ेअऩने फच्चों को केिर उतना ही जानत ेहैं ज़जस अिस्था 
भें ि ेउन्हें छोड़कय गए थे। इस कहानी भें रेखक का िक्तव्म है- 

‗‗िे भाॉ फाऩ जो हभेशा अऩने फच्चों के साथ नहीॊ यहते, उन 

गोऩनीम भॊज़जरों के फाये भें कुछ नहीॊ जानत ेजो उनके अबाि 

की नीॊि ऩय ऊऩय ही ऊऩय फनती यहती है। रड़की अऩने फचऩन 

की फेसभेण्ट भें जाकय ही वऩता से लभर ऩाती थी.. रेफकन कबी-
कबी उसे छोड़कय द सये कभयों भें चरी जाती थी ज़जसके फाये भें 
आदभी को कुछ बी भार भ नहीॊ था।‘‘[18] आज वऩता, ऩत्नी 
औय ऩुत्री के फीच ऩुन् सॊफॊधों की िही गभातहट उत्ऩन्न कयना 
चाहता है फकन्तु कुछ फन नहीॊ ऩाता। नीयिता, चुप्ऩी, उदासी ि 

अॊधकाय लरए फाहय के अॊधकाय भें अन्तत् िह गुभ हो जाता है। 

िहीॊ एक अन्म कहानी ‗नीड़ का तनभातण फपय फपय‘ भें एक 

अऩरयचचत व्मज़क्त के आने ऩय घय का िाताियण तनािऩ णत हो 
जाता है उसके सॊफॊध भें ऩ छने ऩय वऩ ॊकी को सत्म नहीॊ फतामा 
जाता, कहा जाता है फक िह वऩता के रयश्तदेाय हैं जफफक िही 
उसके वऩता थे। फकन्तु वऩ ॊकी के भन भें वऩता औय उनके ऩरयिाय 
के प्रतत गहया वितषृ्णा का बाि है- ‗वऩता के ऩरयिाय से वऩ ॊकी को 
जया बी रगाि नहीॊ है फज़ल्क उन रोगों से उसे वितषृ्णा सी हो 
गई है। जो व्मज़क्त अऩने फीिी फच्चों को छोड़कय विदेश चरा 
गमा है, मही नहीॊ िहाॉ उसने अऩना नमा घय बी फसा लरमा है- 

ऐसे व्मज़क्त को वऩता कहत ेउसे शभत आती है। औय जफ वऩता से 

ही कोई सयोकाय नहीॊ यहा तो उसकी जामदाद की औकात ही 
क्मा है। उसे फकसी की खैयात नहीॊ चाहहए।[19] अन्तत् भाता-
वऩता भें सुरह हो जाती है औय ऩ छने ऩय नानी वऩ ॊकी को 
सभझाती है फक उसके लरए फाऩ फकतना जरूयी है औय सफ कुछ 

उसके हहत के लरए फकमा जा यहा है। उसकी स्भतृत भें वऩता के 

लरए कोई आत्भीमता, पे्रभ, रगाि, ररक मा उत्सुकता शेष 

नहीॊ थी, अत् उसे मह सफ नागिाय गुजयता है- ‗फाऩ! फाऩ! फाऩ! 

वऩ ॊकी को रगा फक मे फात सुनत-ेसुनत ेउसके कानों के ऩयदे पट 

जामेंगे। फेटी के लरए फाऩ अगय इतना जरूयी था तो उसकी कोई 

ढॊग की तस्िीय तो भन भें यहने दी होती। उसने तो फचऩन से 

वऩता को एक खरनामक के रूऩ भें ही जाना है। जफ बी उसका 
ज़जि हुआ घणृा औय ततयस्काय के साथ ही हुआ है।... इस घय से 

वऩता की हय माद, नाभोतनशान झाड़ ऩोंछकय पें क हदमा गमा 
है।... वऩता फहुतों के नहीॊ होत ेऩय उनकी भधुय मादें होती हैं।... 
आज जफ उसे वऩता शब्द से ही वितषृ्णा हो गई है तो उनका 
आसन फपय से झाड़ ऩोंछ कय चभकामा जा यहा है।‘[20] उसे 

रगता है फक महद िह सफ कुछ उसके लरए फकमा जा यहा है तो 
क्मा उसकी याम का कोई भहत्त्ि नहीॊ? मही एक फहुत फड़ा 
मऺ प्रश्न है फक अरग होत े िक्त, फपय फच्चों के भन-

भज़स्तष्क भें द सये अलबबािक के प्रतत गहयी वितषृ्णा बयते 
िक्त, फपय एकाएक सभझौता कयत ेिक्त मा ऩुनवितिाह कयते 
िक्त फच्चों से ऩ छना, उन्हें ऩहरे से इसके फाये भें फताना 
तथा भानलसक ि भनोिैऻातनक स्तय ऩय तैमाय कयना मा 
उनकी याम रेना क्मा भाता-वऩता कबी आिश्मक सभझत ेहैं? 

भन्न  बण्डायी के अत्मन्त प्रलसद्ध उऩन्मास ‗आऩका फण्टी‘ भें 
भाता-वऩता के अरगाि की सभस्मा के विविध ऩऺों को रेते 
हुए फण्टी को केन्द्र भें यखकय ऩ या ताना-फाना फुना गमा है 

स्िमॊ रेणखका के अनुसाय- फॊटी को सभाज की एक ऐसी हदनों-
हदन फढ़ती हुई ‗सभस्मा‘ के रूऩ भें देखा है ज़जसका कोई हर 

नहीॊ हदखाई देता है।[21] फण्टी एक बमानक साभाज़जक 

सभस्मा के प्रतीक रूऩ भें साभने खड़ा है जो बािना के स्तय 
ऩय उद्िेलरत ि विगलरत कयता है औय रेणखका की दृज़ष्ट 

अनामास ही उसे जन्भ देने, फनाने मा बफगाड़ने िारे सबी 
स त्रों, स्रोतों औय सॊदबों की खोज औय विश्रेषण की ओय दौड़ 

ऩड़ी।[22] फॊटी के भम्भी-ऩाऩा का तराक होने िारा है औय 
उसे ‗तराक‘ शब्द का भतरफ बी नहीॊ भार भ। फॊटी का दोस्त 

टीट  जफ उसे इस फाये भें फताता है तो िह फेहद अऩभातनत 

अनुबि कयता है- ‗फॊटी बीतय ही बीतय कहीॊ अऩभातनत हो 
आमा। ठाॉम ठाॉम! िह हिा भें फॊद क दागने रगा।...भन भें 
जाने कैसा गुस्सा उफ़न यहा था। उसके भम्भी-ऩाऩा की फात 

उसे नहीॊ भार भ औय टीट  को भार भ।‘[23] भाॉ शकुन का उसे 

विश्िासऩात्र न सभझने, उसकी याम न रेने तथा उसके 

सम्भुख कुछ बी खुरकय न फतान े से, महीॊ से सभस्मा का 
प्रायम्ब होता है। भम्भी उसके फाय-फाय ऩ छने ऩय बी जफ 

स्िमॊ कुछ नहीॊ फताती तो चोयी तछऩे िह िकीर चाचा औय भाॉ 
की फात सुनता है तथावऩ उसके भन भें अऩयाध फोध ि 

द्िन्द्ि है- ‗कुछ फड़ा काभ कय डारने का सॊतोष बी भन भें 
था औय कुछ फुया काभ कयने का डय बी। ऩय नहीॊ, भम्भी का 
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दखु द य कयन ेके लरए शामद सबी को सबी तयह के काभ कयने 
ऩड़त ेहैं।‘[24] 

दस िषत के िैिाहहक जीिन की तराक के साथ सभाज़प्त हो 
जाती है आयॊब भें शकुन फण्टी को अऩने औय अजम के ट टते 
सॊफॊधों भें ‗सेतु‘ के रूऩ भें देखती है, फपय ऩतत के रयक्त हुए 

स्थान भें फण्टी को बयना चाहती है ऩयन्तु जफ मह अनुबि 

कयती है फक अजम उसके बफना बी खुश है, सॊतुष्ट है औय वििाह 

कय लरमा है तो िह फण्टी को एक ‗अस्त्र‘ के रूऩ भें देखती है 

ज़जसका प्रमोग िह अजम से प्रततशोध रेने के लरए कयेगी- 
‗अजम फॊटी को फहुत प्माय कयता है, ऩय अफ से िह फॊटी को 
लभरने बी नहीॊ देगी। फॊटी से न लभर ऩाने की िजह से अजम 

को जो मातना होगी उसकी कल्ऩना भात्र से उसे एक ि य सा 
सॊतोष लभरने रगा।...फॊटी केिर उसका फेटा ही नहीॊ, िह 

हचथमाय बी है, ज़जससे िह अजम को टायचय कय सकती है, 

कयेगी।[25] 

मातन इस सम्ऩ णत सॊदबत भें शकुन ने कहीॊ बी फॊटी को फॊटी के 

रूऩ भें नहीॊ देखा। उसकी कोई अज़स्भता स्ितॊत्र व्मज़क्तत्ि है, 

बािनाएॉ ि सॊिेदनाएॉ हैं इस ऩय ध्मान नहीॊ हदमा। मही नहीॊ फॊटी 
एक जीवित इकाई के फजाम ‗जड़‘ ऩदाथत फनकय यह गमा 
क्मोंफक ज़जस प्रकाय हभ जड़ ऩदाथों का स्थान स्िेच्छा औय 
सुविधानुसाय फदरत ेयहत ेहैं उसी तयह फच्चों को बी एक फच्चा 
नहीॊ हचथमाय सभझना अरगाि की सभस्मा की एक फहुत फड़ी 
औय बमानक त्रासदी है। ‗इस ऩ यी ज़स्थतत की सफसे फड़ी 
विडॊफना ही मही है फक इन सॊफॊधों के लरए सफसे कभ ज़जम्भेदाय 
औय सफ ओय से फेगुनाह फॊटी ही इस रेजेडी के त्रास को सफसे 

अचधक बोगता है। शकुन अजम के सॊफॊध का तनाि औय चटक 

फॊटी की नस-नस भें ही प्रततध्ितनत होती है।‘[26] 

शकुन के भन भें मह चधक्काय औय बत्र्सना तो है फक िह क्मों 
नहीॊ केिर अऩने लरए जीती? क्मों साभने िारे को ही कुछ 

हदखाना चाहती है ऩयन्तु िह अन्तत् अजम को हदखाने के लरए 

ही ऩुनवितिाह का तनश्चम कय रेती है। 

फॊटी अत्मल्ऩामु का होने ऩय बी भाॉ के हय दखु, हय उदासी को 
गहये तक अनुबि कयता है औय उसके दखु से दखुी उसकी 
उदासी भें उदास यहता है मातन फॊटी के भनोजगत भें िह हय 

ज़स्थतत, हय स्तय ऩय उसके साथ शालभर है फकन्तु शकुन उसे 

अऩनी फकसी बी फात मा तनणतम भें शालभर नहीॊ यखती। 
परस्िरूऩ सफ कुछ जान रेने की आतुयता औय कुछ बी न 

जान ऩा सकने की वििशता के कायण फॊटी आहत होता है औय 
उसके बीतय दफा हुआ आिोश का रािा प ट ऩड़ता है। भाॉ के 

प्रतत अऩने कत्र्तव्म, तनष्ठा औय पे्रभ का ऩारन कयते हुए िह 

अऩना फचऩन, खेर क द औय वऩता के लरए प्माय सफ कुछ 

कुफातन कय देना चाहता है फकन्तु सभान रूऩ से दोनों से जुड़ा 
होने के कायण खॊडडत तनष्ठा उसकी तनमतत है।[27] वऩता के 

लरए, भन भें उठी फकसी बी बािना के उठन ेऩय िह उसे कुचर 

डारना चाहता है ऩयन्तु- ‗इन सफको कुचरने के साथ उसके 

बीतय जाने क्मा कुचरता यहता है। तफ िह अऩने आऩ से 

प्रोलभस कयता है फक कबी बी िह ऩाऩा की फात नहीॊ 
सोचगेा।[28] 

भाॉ धुय्ि की कहानी सुनाती है औय फताती है भन को भायना ही 
सफसे फड़ी तऩस्मा है तो िह सोचता है फक भन तो िह बी 
आजकर फकतना भायता है, क्मा िह बी तऩस्मा कय यहा है? ऩय 
कौन खुश होगा उसकी तऩस्मा से? बगिान.....ऩाऩा.....।‘[29] 

तनज़श्चत रूऩ से फॊटी का जीिन कहठन तऩस्मा है ऩयन्तु उसके 

लरए ियदान कोई नहीॊ है। टीचसत ऩाटी के हदन ऩहरी फाय उसे 

मह अहसास होता है फक उसे अऩने औय भाॉ के फीच फकसी का 
बी होना, फकतना असह्म है फकन्तु भाॉ के जीिन भें डॉ. जोशी 
के फढ़त ेहस्तऺेऩ के साथ मह द यी फढ़ती ही चरी जाती है। 
ज्मों-ज्मों डॉ. जोशी औय शकुन की निदीफकमाॉ फढ़ती हैं फॊटी 
के प्रतत शकुन का ध्मान, सभम, औय उसके अचधकाय कभ 

होत ेचरे जाते हैं। जफ-जफ इस ठेस से उत्ऩन्न ततरलभराहट 

को िह फॊटी भें देखती है तो एक ऺण को तो स्िमॊ को दोषी 
भानती है ऩय द सये ही ऺण िह फॊटी को अजम की प्रततच्छामा 
के रूऩ भें देखकय अऩने को उचचत ठहयाती है। अऩने अचधकाय 
औय भाॉ को म ॉ तछनता देख कई जगहों ऩय फॊटी ने प्रततफिमा 
व्मक्त की है। जैसे- किय न चढ़ने ऩय उपन-उपनकय योना, 
घय आए डॉ. जोशी, अलभ औय जोत के साभने शकुन के कहने 

ऩय बी अलभ को अऩने णखरौने न देने की ज़जद औय फाद भें 
िोध भें अलभ से हाथाऩाई, णखरौने पें क देना, फगीच ेभें जाकय 
फेतहाशा फॊद क दागना। डॉ. जोशी से भाॉ का वििाह हो जाने के 

फाद बी यॊगों की शीलशमाॉ पें कने के प्रसॊग भें, ऩढ़ाई की भेज न 

स्िीकायने, डॉ. जोशी को कबी बी ऩाऩा न कहने आहद प्रसॊगों 
भें। 

शकुन का ‗जज़स्टफपकेशन‘ स्िमॊ उसे ही सॊतुष्ट नहीॊ कयता 
उसके भन भें ‗चगल्ट‘ है। डॉ. सुकृता मजभानी ने फहुत ही 
स्ऩष्ट औय सटीक शब्दों भें कहा है- ‗मह असभॊजस उस 

आधुतनका का है जो दोहया जीिन जीने को फाध्म है।  उसका 
चतेन िात्सल्म के गरयभाभम रूऩ को उचचत सभझता है 

फकन्तु अचतेन भें सेक्स के फदरत ेभ ल्म घुसऩैठ कय चुके हैं। 
औय इन दोनों से तघयी िह अऩने नए रूऩ के लरए 

जज़स्टफपकेशन खोज यही है- ज़जसका सफसे अचधक बमािह 

ऩरयणाभ भानिता के बविष्म- फारक को झरेना ऩड़ यहा 
है।‘[30] 
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 दहॊदी कथा सादहत्म भें फार भन भें भाता-वऩता के अरगाि से उत्ऩन्न सभस्माएॉ 

इसीलरए डॉक्टय जोशी के साहचमत की चाहना औय उत्तयोत्तय 

उन ऩय फढ़ती तनबतयता के कायण िह मह तनणतम रे रेती है फक- 

‗औयत कहीॊ की कहीॊ ऩहुॉच जाए फपय बी ऩुरूष का साथ उसके 

लरए फकतना जरूयी है... ऩय िह साथ हो, सही अथों भें। नहीॊ, िह 

इस साथ के फीच भें अफ फकसी फाधा को फदातश्त नहीॊ कयेगी। 
फॊटी की बी नहीॊ।[31] औय ‗फॊटी उसके औय अजम के फीच सेतु 

नहीॊ फन सका तो िह उसे अऩने औय डॉक्टय के फीच फाधा बी 
नहीॊ फनने देगी।‘[32] 

जफ शकुन लसपत  औय लसपत  फॊटी को देखती है तो उसकी 
आिश्मकताओॊ अचधकाय ि उसके दखु को सभझने रगती है 

औय उसे अऩना तनणतम गरत रगन ेरगता है ऩय जफ िह उसे 

अजम के सॊदबत से जोड़कय देखती है तो फॊटी उसे भात्र एक 

‗ऩदाथत‘, ‗हचथमाय‘ मा ऐसा ‗अनािश्मक तत्त्ि‘ रगन ेरगता है 

ज़जसे उस ऩय थोऩ हदमा गमा है औय ज़जसके कायण िह अऩनी 
ज़जन्दगी शुरू नहीॊ कय ऩा यही है ऐसे भें उसभें उऩजी ढेय सी 
कटुता औय ऺोब की ज्िारा का एकभात्र लशकाय फनता है-फॊटी। 
जो शकुन एक ऩर के लरए बी फॊटी के बफना यहने की कल्ऩना 
बी नहीॊ कयना चाहती थी, िहीॊ सोचती है- ‗फॊटी महद सहज ढॊग 

से अऩने को उसके औय डॉक्टय के फीच भें से नहीॊ सभेट रेता है 

तो िह उसे अजम के ऩास िाऩस बेज देगी ताफक फॊटी को दयाय 
ही फनना है तो भीया औय अजम के फीच भें फने। अजम बी तो 
जाने फक फच्च ेको रेकय फकस तयह की मातना से गुजयना होता 
है.....फक ऩुयानी स्रेट इतनी जल्दी औय इतनी आसानी से साप 

नहीॊ होती।‘[33] 

द सयी ओय फॊटी को नमा ऩरयिाय, नमा ऩरयिेश एक ऺण के लरए 

बी अच्छा न रगा। उल्टे रगाताय उऩेऺा, अऩभान ि ततयस्काय 
से त्रस्त एिॊ अऩने ‗पारत ‘ होते जाने से तीव्र से तीव्रतभ होत े

एहसास के कायण फॊटी बी जैसे भाॉ के विरूद्ध भोचात ठान रेता है 

फक िह बी िही सफ कुछ कयेगा ज़जससे भाॉ दखुी हों ऩयेशान हों- 
‗महाॉ आकय जाने कैसे भभी की ऩयेशानी औय दखु के साथ 

उसका सॊतोष औय सुख जुड़ गमा है। एक फदरा............।‘[34] 

ज़जतनी फाय फॊटी का अॊह आहत हुआ उसने बी कुछ ऐसा कयके 

शकुन से प्रततशोध रेना चाहा फक िह दखुी हो, आहत हो फकन्तु 

भाॉ को आहत कयन ेके लरए उसने जो-जो तनणतम लरए ि ेउसे ही 
छरनी-छरनी कयत ेचरे गए। फॊटी ने तनश्चम कय लरमा फक िह 

ऩाऩा के ऩास चरा जाएगा। उसके अन्तभतन भें मह तीव्र इच्छा 
थी फक भाॉ योएगी उसे कुछ बी कयके योक रेगी, न जाने देगी 
फकन्तु न भाॉ योई न उसे योका- ‗उसने एक फाय बी नहीॊ कहा फक 

फॊटी त  भत जा तो फॊटी खुद यो ऩड़ा। तछऩकय फाथरूभ भें।‘[35] 

औय भाॉ की दी फकसी बी चीज को हाथ रगाए बफना िह चरा 
गमा। फॊटी के जाने के फाद एक फाय फपय शकुन इस सम्ऩ णत 

प्रसॊग ऩय गहनता से विचाय कयती है। उसका भन जानता है 

औय चधक्कायता बी है फक नए ऩरयिेश ि ऩरयज़स्थततमों से 

साभॊजस्म स्थावऩत कयने के लरए फॊटी के विश्िास औय पे्रभ को 
जीतने की अतीि आिश्मकता थी िह ऩ यी न हो सकी फज़ल्क- 

‗उस हदन डॉक्टय अकेरे फॊटी को रेकय रॊफी ड्राइि ऩय जाने िारे 

थे। उसे सभझने औय सभझाने के लरए। प्माय से उसके भन भें 
नमा विश्िास जगाने, एक अऩनाऩन.......उस हदन िह नहीॊ हो 
सका औय इसलरए आज मह हो यहा है।‘[36] उस हदन िामदा 
कयके बी डॉक्टय के न आने ऩय फॊटी के भन भें जो ट ट गमा िो 
कबी बी न जुड़ सका औय मह सफ दरीरें देकय शकुन ने अऩने 

को सभझा लरमा फक- 

‗जैसे िह एक अनािश्मक प्रसॊग था, ऊऩय से थोऩा औय एक न 

एक हदन सभाप्त होना ही था। सफ रोग जैसे इसी हदन की 
प्रतीऺा कय यहे थे। िह बी? सचभुच िह बी मही चाहने रगी 
थी। उसे खुद रगने रगा था। िह एक अनािश्मक 

तत्ि............शामद िह हो ही गमा था। शामद ऐसा ही होता 
है।‘[37] 

शकुन के ‗जज़स्टफपकेशन‘ औय ‗कन्पेशॊस‘ को मद्मवऩ 

विलबन्न आरोचकों ने अऩने-अऩने दृज़ष्टकोण से देखा ऩयखा 
औय व्माख्मातमत फकमा है तथावऩ भेयी दृज़ष्ट भें शकुन के 

भाध्मभ से रेणखका ने बफल्कुर तनष्ऩऺ औय असॊग होकय इस 

ज़स्थतत के कायणों ऩय प्रकाश डारने का प्रमास फकमा है। एक 

स्त्री औय एक भाॉ के फीच के अन्तद्र्िन्द्ि भें झ रती हुई 

शकुन की सायी कभजोरयमों औय उसके भन के अत्मन्त 

जहटरता से फुने येशों को फड़ ेसधे हाथों से अरग-अरग फकमा 
है। कदाचचत इसी कायण िह ऩ णतत् तटस्थ होकय मह तनष्कषत 
तनकारती है- ‗सच हभ रोग शामद फॊटी को भात्र एक साधन 

ही सभझते यहे। अऩने-अऩने अहॊ, अऩनी-अऩनी 
भहत्त्िाकाॊऺाओॊ औय अऩनी-अऩनी कुॊ ठाओॊ के सॊदबत भें ही 
सोचत ेयहे। फॊटी के सॊदबत भें कबी सोचा ही नहीॊ।[38] 

भाॉ को अऩनी कद्र फताने के लरए प्रततशोध का बाि रेकय फॊटी 
ऩाऩा के ऩास चरा तो जाता है फकन्तु उसे स्ऩष्टत् भहस स 

होता है फक ऩाऩा उससे फहुत द य हैं। अजम (वऩता), भीया (नई 

भाॉ) औय चीन  (उनके निजात लशशु) की निीन इकाइमों से 

तनलभतत इस ऩरयिाय भें बी फॊटी को अऩना अज़स्तत्ि व्मथत ही 
रगता है। वऩता बी उसे सभझने, सभझाने के फजाम होस्टर 

बेजन ेऩय अड़ े हुए हैं। फकन्तु इस फाय फॊटी भें अऩने ‗पारत ‘ 
मा ‗व्मथत‘ होने के एहसास के साथ विद्रोह ि आिोश के 

विस्पोट के फजाम ठीक विऩयीत प्रततफिमा होती है भ क हो 
जाने, लसभटने, सकुचाने की ज़जसका एक फड़ा कायण मह है 

फक भाॉ ऩय तो िह अचधकाय बी सभझता था फकन्तु वऩता ऩय 
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तो िह बी नहीॊ- ‗...... तो ऩाऩा उसे सचभुच हॉस्टर बेज देंगे। 
हॉस्टर बेजन े के लरए ही महाॉ राए हैं? सन्नाटा औय ज्मादा 
गहया हो गमा। फॊटी ने अऩने दोनों ऩैय लसकोड़कय ऩेट से सटा 
लरए औय दोनों हथेलरमों को जाॉघों के फीच दफोचकय अऩने को 
ऩ यी तयह सभेट लरमा।‘[39] 

इस उऩन्मास की अज़न्तभ ऩॊज़क्तमाॉ बी फॊटी के ढेय-ढेय आॉसुओॊ 
से तय-फतय हैं। हॉस्टर जाने के लरए उसे खड़ा कयत ेसभम िह 

स्िमॊ को योक न सका- ‗ऩता नहीॊ क्मा हुआ फक इतनी देय से 

भन ऩय यखा हुआ ऩत्थय जैसे एकाएक ही दयक गमा औय ढेय 
ढेय आॉस  उपन आए। बीतय की आॉखों भें ही नहीॊ फाहय की 
आॉखों भें बी।‘[40] 

इसी प्रकाय अरगाि के ऩश्चात फच्चों ऩय फकतना बमानक 

दषु्प्रबाि ऩड़ता है मह तथ्म ‗गेरूिे की आत्भहत्मा‘ नाभक 

कहानी भें उजागय फकमा गमा है। अम्फय नाभक एक फच्चा जो 
अफ सॊन्मासी फन चुका है िह अऩने विगत जीिन के फाये भें 
सोचता है- ‗एक हदन भैंने देखा भाॉ फहुत खुश है। कायण ऩाऩा के 

साथ उनको तराक की कोटत से भॊज यी लभर गई है। दोनों ही 
दॊऩज़त्त ऐसा खुश थे भानो तराक भें ऩहर कयने िारे िे 
झॊडाधायी भुज़क्त मोद्धा थे..........दोनों अऩने को इतना फहादयु 
सभझने रगे फक एक ही छत के नीच ेभुझ ेसाऺी यखकय अऩने 

नायी ि ऩुरूष दोस्तों से लभरत-ेजुरत े यहे।‘[41] इन सफके 

परस्िरूऩ फच्चे भें असुयऺा की बािना के साथ-साथ आिोश 

ऩनऩने रगा था- ‗उनका जीिन एक विकृततभम सऩना था ऩय 
उनसे कटकय बी भैं अऩने को सदा असुयक्षऺत ऩाता था। भैं 
आिेश औय फदरे की आग भें जरता यहा। नीॊद भें अऩने को 
स्टोनभैन सभझता। ऩेड़-ऩौधों को चाक  बोंक देना, नदी िृऺ  भें 
फड़े-फड़ ेऩत्थय भायना, इसी भें आनॊद ऩाता था। जफफक द सये 
फच्चे आऩस भें गेंद खेरत ेिहीॊ भैं विध्िॊसकायी खेर खेरता औय 
जॊगरों भें ऩशु-ऩक्षऺमों, ऩेड़, ऩौधों ऩय अत्माचाय कयता फपयता 
था।...भैं तो दोनों से नपयत कयने रगा था।[42] औय िह एक 

हदन आत्भहत्मा कयके अऩनी जीिन रीरा सभाप्त कय रेता है। 
अचधकाॊशत् अरगाि के ऩश्चात जो फच्च ेभाॉ के ऩास यहत ेहैं 
भाॉएॊ उनके प्रतत अतत सॊयऺणात्क यिैमा यखती हैं ज़जसके कायण 

उनका सभुचचत ि स्ितॊत्र विकास अिरूद्ध होता है तथा उनभें 
ऩयाचश्रतता ि ऩयािरम्फन की बािना इतनी फढ़ जाती है फक 

फपय िे भाॉ के लसिाम अऩने अज़स्तत्ि की कल्ऩना ही नहीॊ कय 

ऩाता, न ही उस ऩय फकसी द सये के अचधकाय को सहन कय 
सकता है। जैसे- ‗अऩने ऩाय‘ नाभक कहानी भें भाॉ के साथ यहने 

िारा फच्चा लशशुओॊ के सभान हयकतें कयता है, तुतराता है, भाॉ 
की साड़ी ऩकड़े-ऩकड़ ेइधय-उधय घ भता है उसके कोई दोस्त नहीॊ 
हैं।[43] 

इसी प्रकाय ‗एक औय ज़जन्दगी‘ नाभक कहानी भें बी फच्चा साप 

फोर ऩाने भें सभथत होने ऩय बी लसपत  इसलरए तुतराता है, 

क्मोंफक ऐसे ही भाॉ को ऩसॊद है। जफ एक फाय िह फच्चा अऩने 

वऩता से लभरता है तो कहता है- ‗‗भभी तो ऐछे ही अच्छा रदता 
है।‘‘ फच्च े ने कहा। ‗‗क्मों।‘‘ ‗‗भेरे तो नहीॊ ऩता। तुभ भभी छे 

ऩ छ रेना।...भैं सचभुच फड़ा ह ॉ न ऩाऩा?‘‘ फच्चा तारी फजात ेहुए 

फोरा ‘‘तुभ िह फात बी भभी से कह देना। िह कहती है फक भैं 
अबी फहुत छोटा ह ॉ।‘‘[44] 

ठीक इसके विऩयीत अचधकाॊशत् वऩता के साथ यहने िारे फच्चों 
को वऩता आत्भतनबतय फनाने के प्रमास भें उनके प्रतत इतना 
अचधक उदासीनता ऩ णत यिैमा अऩना रेत े हैं फक अक्सय िह 

स्नेह तथा सॊफॊध स त्र ही ट टने रगता है जो अलबबािकों से 

फच्चों को जोड़ े यखता है परस्िरूऩ ऐसे अलबबािकों का 
अज़स्तत्ि फच्च ेके लरए अऩरयचम एिॊ असम्फद्धता से मुक्त हो 
जाता है, जैसे ‗उत्तय‘ नाभक कहानी भें दशातमा गमा है फक 

ऩत्नी से अरगाि के ऩश्चात फेटे को साथ यखकय वऩता ने मह 

तनश्चम फकमा फक कबी अऩने फेटे को सम्भुख कभजोय नहीॊ 
ऩड ॉगा। भाॉ की तयह उसके प्रतत भभता मा चचन्ता नहीॊ प्रकट 

करूॉ गा न ही तनबतय फनने द ॉगा ताफक ब रकय बी उसे कबी भाॉ 
की माद न आए फकन्तु इसका दषु्ऩरयणाभ मह हुआ फक याज  
की आत्भकेज़न्द्रता इतनी फढ़ती चरी गई फक उसके लरए अतत 

कष्टप्रद एिॊ ऩीड़ाप्रद हो उठी। वऩता स्िीकायता है फक- ‗भुझ े

कई फाय रगा फक हभ दोनों अरग-अरग अकेरे हैं। हभ दोनों 
भें कोई रयश्ता नहीॊ है।‘[45] 

भाता-वऩता के झगड़ों से उस साढ़े तीन िषत के फारक ने ज़जद 

ऩ यी न होने ऩय दीिाय ऩय लसय पोड़ रेना, ‗तराक‘, ‗खुदकुशी‘, 
‗आत्भहत्मा‘ जैसे शब्दों का फड़ी सहजता से प्रमोग कयना 
सीख लरमा है महाॉ तक फक िह अऩने अलबबािकों से बी कई 

कदभ आगे तनकर चुका है उसके व्मिहाय भें आ यहे ऩरयिततन 

को देखकय  वऩता हक्का-फक्का यह जाता है- ‗याज  की भुस्कान 

ऩय हभाये ऩैयों के तनशान थे। िे द य से नहीॊ हदखाई देत ेगौय से 

देखो तो जुगन  की तयह चभकने रगत ेहैं।‘[46] फकसी से बी 
आत्भीम सॊफॊध न फनाना शीघ्राततशीघ्र उन्हें तनभतभताऩ ितक 

तोड़ देना, महाॉ तक फक उसकी मादें बी भन-भज़स्तष्क से धो 
ऩोंछ डारना, मह स्िबाि ि कुसॊस्काय उसे वियासत भें अऩने 

अलबबािकों से लभरे। 

एक अन्म कहानी ‗िह द सया‘ भें अरगाि की सभस्मा से 

सॊफॊचधत एक सितथा लबन्न ऩऺ ऩय प्रकाश डारा गमा है फक- 

महद फच्च ेअऩने भाता-वऩता भें से फकसी को खो देने के फाद 

स्िमॊ फकसी व्मज़क्त से सच्चा पे्रभ, अऩनत्ि औय िात्सल्म 

ऩाकय उन्हें रृदम से अऩनी भाता मा वऩता भाने रें तफ िे 
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 दहॊदी कथा सादहत्म भें फार भन भें भाता-वऩता के अरगाि से उत्ऩन्न सभस्माएॉ 

सभामोजन की सभस्मा से ग्रस्त नहीॊ होत े फकन्तु अचधकतय 
ऐसे भाभरों भें भाता-वऩता अऩने लरए द सयी ऩत्नी मा ऩतत 

राना चाहत ेहैं फच्च ेके लरए भाॉ मा वऩता नहीॊ। इस कहानी भें 
वऩतवृिहीना फच्ची कनु को श्रीकृष्ण अॊकर से तनश्छर प्माय, 
िात्सल्म औय इतनी भभता प्राप्त होती है फक िह उसे रृदम से 

वऩता का दजात दे देती है फकन्तु उसकी भाॉ फकसी औय से वििाह 

कय रेती है। इस व्मज़क्त को कनु से कोई रगाि न था, ज़जसके 

कायण भाॉ को तो सहाया लभर गमा ऩय फच्ची फेसहाया यह 

गई।[47] 

अरगाि के ऩश्चात फच्चों के लरए सिातचधक ऩीड़ादामक 

ज़स्थततमाॉ निीन ऩरयज़स्थततमों से असाभॊजस्म होने के कायण 

उत्ऩन्न होती जाती हैं। जैसे ‗ऩहचान‘ नाभक कहानी भें 
लशिजीत नाभक फच्चा जो ऩहरे लशिजीत सचदेि था, कऺा भें 
अफ अऩना नाभ लशिजीत अफयोर सुनकय फेहद रज्जा ि 

ग्रातन का अनुबि कयता है- ‗िह जानता था फक उसे इसी नाभ 

से फुरामा जाएगा भगय उस िक्त उसे कुछ ऐसा रगा था जैसी 
बयी क्रास भें उसकी नेकय उतायकय उसे नॊगा खड़ा कय हदमा 
गमा हो।‘[48] 

भाॉ जफ-तफ अकेरे भें उससे ऩ छती यहती है फक िह इस ऩरयिाय 
भें घुरता-लभरता क्मों नहीॊ तो िह चुऩचाऩ यहता है क्मोंफक- 

‗सुखदेि अफयोर उससे तीन सार फड़ा है...जफ बी िह उसे 

अकेरा ऩाता है, उसे घ यकय देखता है। फाकी तीनों- भीना, नीना, 
फसॊत उससे अरग-थरग फड़ ेबाई से खुसय ऩुसय फातें कयत ेहैं, 
साथ खेरने के लरए फुरात ेहैं जैसे फकसी भेहभान को साथ खाना 
खाने के लरए कह यहे हों। िह चाहे बी तो उनसे घुरलभर नहीॊ 
सकता। औय िह चाहता बी नहीॊ।‘[49] उऩेऺा का तनयन्तय 
साभना कयत ेसभम िह अफ ‗फकॊ कत्र्तव्मविभ ढ़ता‘ औय ‗जड़ता‘ 
की ओय फढ़ता जा यहा है। 

इसी प्रकाय ‗एक औय ज़जॊदगी‘ नाभक कहानी भें बी कोटत भें 
अलबबािकों द्िाया तराक के कागजात ऩय हस्ताऺय कयते 
सभम चचडड़मा के फच्च े के ऩॊखे से कट जाने के प्रतीक के 

भाध्मभ से उस फच्च े की आगाभी ददुतशा का स्ऩष्ट सॊकेत 

लभरता है- ‗कोटत भें हस्ताऺय कयत े सभम छत के ऩॊखे से 

टकयाकय एक चचडड़मा का फच्चा नीच े चगया।..ऩॊख े ने इसे काट 

नहीॊ हदमा।‘‘ ‗‗काट हदमा होता तो फज़ल्क अच्छा था। अफ इस 

तयह रुॊज ऩॊखों से फेचाया क्मा ज़जएगा।‘‘ [50] 

कहीॊ-कहीॊ तो फच्चों के लरए ज़स्थततमाॉ इतनी त्रासदामक हो 
जाती हैं फक उन्हें न ही नए ऩरयिाय भें स्िीकृतत लभरती है, न 

भान सम्भान औय प्माय फज़ल्क उन्हें प्रताडड़त फकमा जाता है। 
जैसे ‗ताशभहर‘ नाभक कहानी भें दशातमा गमा है फक एक 

विधिा स्त्री शोबना से वििाह कयके ऩहरे तो तनशीथ महाॉ तक 

स्िीकाय कय रेता है फक िह कोई औय सॊतान ही नहीॊ चाहेगा 
फकन्तु अऩने फच्च ेके जन्भ के फाद िह फच्च  से नपयत कयने 

रगता है, फीभायी की हारत भें बी िह फच्च  को उठाकय 
तनभतभताऩ ितक मह कहकय ऩटक देता है फक- ‗मह भेयी आॉखों भें 
प्रततऺण फकयच सा कयकता यहता है।‘[51] कायण मह फताता है 

फक िह फच्च  भें साऺात शोबना के ऩ ित ऩतत का प्रततबफम्फ 

देखता है औय उसे मह कतई फदातश्त नहीॊ फक शोबना उसके रूऩ 

भें अबी बी अऩने ऩ ित ऩतत को ही रृदम भें फसाए यखे। अन्तत् 
अऩने फच्च ेके हहत भें शोबना मह तनणतम रेती है फक िह फच्च  
को रेकय अन्मत्र कहीॊ चरी जाएगी। 

िहीॊ ‗कडड़माॉ‘ नाभक उऩन्मास भें वऩता भहेन्द्र के वििाहेतय 
सॊफॊधों के कायण अरगाि के फाद उनके फेटे ऩप्ऩ  को फकसी 
द सये वऩता मा द सयी भाता का तो साभना नहीॊ कयना ऩड़ता 
फकन्तु अरगाि से ऩ ित ही अलबबािकों के फीच होने िारे 

झगड़ों के नैयन्तमत ने घय के िाताियण को इतना अराबकायी 
ि प्रद वषत फना हदमा है फक िह व्मिहाय एिॊ साभॊजस्म की 
अनेक सभस्माओॊ से ग्रस्त होता चरा जाता है। िह अक्सय 
सहभा-सहभा यहता है, आॉखें लभचलभचाता है, बफस्तय लबगोता 
है। उस ऩय ऩप्ऩ  की सभस्माओॊ को सुरझाने के फजाम भहेन्द्र 

ने उसे हॉस्टर भें बती कया हदमा है फकन्तु िहाॉ बी िह 

व्मिहाय सॊफॊधी सभस्माओॊ जैसे अरग-थरग यहना, 
शभीराऩन, भ क फन े यहना आहद से भुक्त नहीॊ हो ऩाता। 
वऩता के आने की स चना भात्र से उसके अन्दय ब चार सा 
उठन े रगा, रृदम पटने रगा। हॉस्टर भें दाणखर हुए छ् 
भहीने व्मतीत होने के फाद बी न ही िह स्क र का यहन-सहन 

सीख ऩामा था, न िह अऩने ऩुयाने सॊस्काय ही छोड़ ऩामा 
था।[52] ‗भम्भी ऩाऩा दोनों चाहहए (ऺभा शभात), ‗एक कारी 
एक सपेद‘ (चचत्रा भुद्गर) आहद कहातनमों तथा ‗तीसयी 
सत्ता‘ (चगरययाज फकशोय), ‗मह बी नहीॊ‘ (भहीऩ लसॊह), आहद 

उऩन्मासों भें बी इसी सभस्मा ऩय प्रकाश डारा गमा है। 

सभग्र रूऩ से देखा जाए तो अरगाि के ऩश्चात फच्चों भें 
व्माकुरता, फेचैनी, तनयाशा, अिसाद, आिोश, अतनद्रा, 
हदिास्िप्न, दु् स्िप्न, बफस्तय लबगोने, हीनत्ि फोध, अरग-

थरग यहने, कुॊ ठा तथा भानलसक विचरन जैसी गॊबीय 
सभस्माएॉ हदखाई ऩड़ती हैं। 
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