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सायाॊश – शहयी ि ग्राभीण जनसॊख्मा भें औसत आधश्रत तथा कामषशीर जनसॊख्मा भें तालरका नम्फय-अ-(i) भें शहयी जनसॊख्मा भें मह 

प्रकि होता है कक अजीतभर भें कुर 20 ऩरयिायों की 92 जनसॊख्मा भें 28 रोग आधश्रत हैं तथा 64 रोग ककसी न ककसी व्मिसाम भें 
कामषयत हैं। इस प्रकाय रगबग 30.43 प्रततशत रोग आधश्रत तथा रगबग 69.56 प्रततशत रोग कामषशीर हैं। 

फाफयऩुय भें कुर 20 ऩरयिायों की 100 जनसॊख्मा भें 36 रोग आधश्रत तथा 64 रोग कामषशीर हैं जो िभश् 36 प्रततशत तथा 64 

प्रततशत हैं।  

अिस  भें 20 ऩरयिायों भें औसत 102 जनसॊख्मा भें 40.20 प्रततशत आधश्रत तथा 59.80 प्रततशत कामषशीर हैं। 

अनन्तयाभ भें 20 ऩरयिायों की 109 जनसॊख्मा भें 46 रोग आधश्रत तथा 63 रोग कामषशीर हैं जो कुर जनसॊख्मा का िभश् 42.20 

प्रततशत तथा 57.80 प्रततशत है। 

सबी शहयी ऺेत्रों भें औसतन 37.75 रोग आधश्रत तथा 63 रोग कामषशीर हैं। आधश्रत तथा कामषशीर रोगों के इस अनुऩात से मह प्रतीत 

हो यहा है कक शहयी ऺेत्रों भें आत्भतनबषयता फढ़ी है। 

तालरका नम्फय-अ-(ii) ग्राभीण जनसॊख्मा भें औसत आधश्रत तथा कामषशीर जनसॊख्मा का अिरोकन कयने से मह प्रकि हुआ कक साॊपय 
गाॊि भें कुर 103 जनसॊख्मा भें 29 रोग औसतन आधश्रत तथा 74 रोग औसतन कामषशीर हैं जो कुर जनसॊख्मा का रगबग 28.15 

प्रततशत तथा 71.84 प्रततशत है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

मोजना के 60 िषत फाद बी तनधतनता की सभस्मा फनी हुई है। 
मह देश की सफसे प्रभुख सभस्मा है। मह केिर गयीफ व्मज़क्तमों 
की ही नहीॊ ियन ्सम्ऩ णत देश की एक भहत्िऩ णत सभस्मा है। 
स्ितन्त्रता से ऩहरे कहा जाता था फक ‗बायत एक धनी देश है 

जहाॉ के तनिासी तनधतन हैं। मह िाक्म अद्मतन सत्म है। 
मद्मवऩ हभाये भहानगयों भें गगनचुम्फी बिन, चभकते दभकते 
फाजाय, आधुतनक मातामात के साधन, चौड़ी सड़कें , धुॊआ 

उगरता उद्मोग, आश्रथतक विकास के प्रतीक हैं, रेफकन द सयी 
ओय गयीफी की व्माऩक सभस्मा बी विद्मभान है। ज़जसभें गयीफ 

रोग दोनों सभम बयऩेट बोजन, तन ढकने के लरमे कऩड़ा, लसय 
ढकने के लरए छत की व्मिस्था बी नहीॊ कय ऩाते हैं। फकसी तयह 

पुटऩाथ तथा झोऩड़ी भें ही अऩनी ज़जन्दगी व्मतीत कय यहे हैं। 

अल्ऩविकलसत देशों भें गयीफी की सभस्मा एक विकयार रूऩ 

धायण फकमे हुमे है ज़जसे व्माऩक गयीफी कहा जाता है। कुर 

लभराकय तनधतनता से आशम गयीफी की येखा से नीच ेजीिन 

व्मतीत कयने िारी जनसॊख्मा से है।  

भहादेि गोविन्द यानाडे बायत की आश्रथतक प्रगतत का भागत 
प्रशस्त कयन ेिारे प्रथभ अथतशास्त्री थे। उन्होंने कहा था फक 

―सभाज भें गयीफी औय अभीयी के फीच फढ़ती खाई बायतीम 

सभाज के बविष्म की अतनज़श्चतता को औय अश्रधक फढ़ाती 
चरी जामेगी।‖ यानाड ेने बायतीम तनधतनता के 6 कायण फतामे 

हैं- 
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1. बायत की अश्रधकाॊश जनता धन के उत्ऩादन के 

एकभात्र साधन के रूऩ भें कृवष व्मिसाम ऩय तनबतय 
यहती है औय कृवष भानस न ऩय। 

2. महाॉ निीन उद्मोगों के विकास की फड़ी फाधा ऩमातप्त 

ऩ ॉजी का अबाि है। 

3. बायतीम तनिेशकतातओॊ भें साहस ि जोणखभ उठाने का 
अबाि है। 

4. सबी ऺेत्रों भें जनसॊख्मा का अत्मश्रधक दफाफ है। 

5. तनिेश के लरए वित्त बायतीम साहसी ऩयम्ऩयागत 

ऋण व्मिस्था से ही जुटाते हैं। 

6. ऩयम्ऩयागत साभाज़जक ढाॉच े ि तजेी से फदरती 
अथतव्मिस्था के फीच असॊतुरन है। 

रेफकन आज बी महद गहयाई से कायणों ऩय ध्मान हदमा जामे तो 
इस सभस्मा के भ र भें यानाडे द्िाया कही गई फातें ही हदखाई 

देती हैं। बायत के सन्दबत भें कृवष व्मिसाम ऩय अश्रधक तनबतयता 
ग्राभीण तनधतनता को फढ़ािा देती है। बायत की दो ततहाई 

आफादी ग्राभीण ऺेत्रों भें तनिास कयती है। अत् जफ तक 

ग्राभीण ऺेत्रों की तनधतनता को द य कय इन ऺेत्रों का विकास नहीॊ 
फकमा जाता, तफ तक बायत िास्ति भें आश्रथतक शज़क्त नहीॊ फन 

ऩामेगा। ग्राभीण ऺेत्र के रोगों की आम का भुख्म स्रोत कृवष है। 
मह स्िमॊ भें ही भौसभी व्मिस्था है। अत् कृवष ि इस ऩय 
आधारयत उद्मोग प्राकृततक कायणों से भौसभी फेयोजगायी का 
साभना कयत ेहैं। उत्तयी बायत भें फकसान औसतन 150 हदन 

फेकाय यहता है। इस फेयोजगायी को फढ़ाने भें ग्राभीण लशल्ऩ 

उद्मोग ि रघु उद्मोगों के ऩतन की भुख्म ब लभका यही है। 

अध्ममन विधध 

प्रस्तुत अध्ममन ऩ णत कयन े हेतु जनऩद की दो तहसीरों को 
चुना गमा ज़जसभें से प्रत्मेक तहसीर से एक-एक विकास खण्ड 

तथा प्रत्मेक विकास खण्ड से चाय ग्राभीण तथा चाय शहयी ऺेत्रों 
को अध्ममन भें सज़म्भलरत फकमा गमा है। प्रत्मेक ग्राभीण तथा 
शहयी ऺेत्रों से फीस-फीस ऩरयिायों को दोनों विकास खण्ड से 

चमतनत फकमा। सम्ऩ णत अध्ममन प्रफिमा भें चमन दैि तनदशतन 

विश्रध से फकमा गमा है। कुर लभराकय 160 ग्राभीण तथा 160 

शहयी ऩरयिायों से सभॊकों को एकत्र कय अध्ममन ऩ णत कयने की 
कोलशश की गई। 

नि सज़ृजत जनऩद प्राचीन सभम से दस्मु प्रबावित यहा है 

ज़जसका प्रबाि महाॉ के विकास ऩय ऩड़ा है। महाॊ ऩय तनधतनता को 
रेकय अबी तक कोई बी शोध नहीॊ फकमा गमा है। इस कायण 

शोध तनधतनता ऩय फकमा गमा है। महाॊ का ग्राभीण तथा शहयी 
ऺेत्र अतत वऩछड़ा है। योजगाय के साधन नगण्म हैं। केिर कुछ 

प्रततशत जनसॊख्मा खेती ऩय आधारयत यहकय अऩना जीिन 

माऩन कय यही है। कृवष भें बी ऩैदािाय की ज़स्थतत अश्रधक ठीक 

नहीॊ है। जनऩद की भदृा कटाि मुक्त, कॊ कयीरी है। नहदमों की 
अश्रधकता के कायण फीहड़ ऺेत्र अश्रधक है। ज़जसके कायण ऊफड़ 

खाफड़ कटाि, खाइमाॉ आहद अश्रधक हैं। कुछ जगह सभतर है 

िहाॊ ऩय ऩैदािाय फहुत अच्छी होती है। फकसान एक िषत भें 
चाय-चाय पसरें ऩैदा कय यहे हैं ज़जसभें नगदी पसरें बी 
शालभर हैं। सयकाय द्िाया चरामी जा यही मोजनाओॊ का 
ऩ णतरूऩेण फिमान्िमन नहीॊ हो ऩा यहा है, ज़जसका एक 

प्रबावित कायण दस्मु प्रबावित ऺेत्र का होना है। अध्ममन के 

सभम सभॊकों को एकत्र कयन ेभें बी इस सभस्मा का साभना 
कयना ऩड़ा। विलबन्न अथतशाज़स्त्रमों ने तनधतनता भाऩने के 

अनेक आधाय भाने ज़जसभें से प्राप्त खाद्म कैरोयी भें, प्राप्त 

सुविधा, ऩरयिाय की जनसॊख्मा, ऩारयिारयक आम तथा कृवष 

जोत आहद शालभर हैं।  

स चना के स्रोत तथा सभॊकों का सॊग्रहण 

प्रस्तुत शोध भें 160 ग्राभीण ि 160 शहयी ऩरयिाय को 
दैितनदशतन विश्रध से चमतनत कय अध्ममन का आधाय भाना 
गमा। ज़जसभें दो प्रकाय से सभॊकों को एकत्र फकमा गमा- 

(i) प्राथलभक सभॊकों का सॊग्रहण- 

प्राथलभक सभॊकों को अनुसॊधानकतात द्िाया प्रत्मऺ रूऩ से 

अनुस ची फनाकय साऺात्काय द्िाया एकत्र फकमा गमा। ज़जसभें 
चमतनत ऩरयिाय से जानकायी प्राप्त की गमी। ज़जसभें-भुणखमा 
का नाभ, स्त्री, ऩुरुष तथा फच्चों सॊख्मा, आम-व्मम के साधन, 

व्मज़क्तगत तथा साभ हहक आम, उऩबोग स्तय, साऺयता, 
ऋण ग्रसतता तथा विलबन्न कुयीततमों के फाये भें ऩ छताछ कय 
जानकायी री गमी औय तालरकाफद्ध कय शोध भें प्रमोग फकमा 
गमा। 

(ii) द्वितीमक सभॊकों का सॊग्रहण- 

प्रस्तावित शोध से सम्फज़न्धत प्रकालशत शोध-ग्रॊथ, ऩत्र-

ऩबत्रकाओॊ, ऩुस्तकों सयकायी तथा अद्धतसयकायी कामातरमों 
द्िाया प्रकालशत तालरकाओॊ, याष्रीम तथा ऺेत्रीम अखफायों, 
याष्रीम तथा अन्तयातष्रीम स्तय ऩय सॊचालरत सॊगोज़ष्ठमों तथा 
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सेलभनाय से प्राप्त अध्ममन साभग्री का प्रमोग द्वितीमक 

सभॊकों को सॊग्रहहत कय शोध ऩ णत कयन ेभें सहामता री गमी। 

साऺात्काय के सभम जो आॉकड़ े प्रस्तुत हुए उनका रगबग 

लभरान ि स्ऩष्टीकयण सम्फज़न्धत सयकायी ि अद्धतसयकायी 
विबागों से प्राप्त जानकायी के अनुसाय कयन ेके ऩश्चात ्ही शोध 

भें प्रस्तुत फकमा गमा।  

चमतनत ऺेत्र के अध्ममन के लरमे चमतनत ऩरयिाय से प्राप्त 

जानकायी को तालरकाफद्ध फकमा गमा है। इसी आधाय ऩय कृवष 

जोत का आकाय, ऩरयिाय की कुर जनसॊख्मा तथा उम्र के 

हहसाफ से सदस्मों की जानकायी, योजगाय की ज़स्थतत, लशक्षऺत 

योजगाय ि अलशक्षऺत योजगाय की ज़स्थतत, ऩौज़ष्टकता स्तय, 
आम-व्मम का ब्मौया, ऋण की ज़स्थतत तथा फचत आहद के फाये 
भें जानकायी प्राप्त की गमी। 

सिेऺण एिॊ विश्रेषण 

शहयी ि ग्राभीण जनसॊख्मा भें औसत आश्रित तथा कामतशीर 

जनसॊख्मा भें तालरका नम्फय-अ-(ऩ) भें शहयी जनसॊख्मा भें मह 

प्रकट होता है फक अजीतभर भें कुर 20 ऩरयिायों की 92 

जनसॊख्मा भें 28 रोग आश्रित हैं तथा 64 रोग फकसी न फकसी 
व्मिसाम भें कामतयत हैं। इस प्रकाय रगबग 30.43 प्रततशत 

रोग आश्रित तथा रगबग  69.56 प्रततशत रोग कामतशीर हैं। 

फाफयऩुय भें कुर 20 ऩरयिायों की 100 जनसॊख्मा भें 36 रोग 

आश्रित तथा 64 रोग कामतशीर हैं जो िभश् 36 प्रततशत तथा 
64 प्रततशत हैं।  

अटस  भें 20 ऩरयिायों भें औसत 102 जनसॊख्मा भें 40.20 

प्रततशत आश्रित तथा 59.80 प्रततशत कामतशीर हैं। 

अनन्तयाभ भें 20 ऩरयिायों की 109 जनसॊख्मा भें 46 रोग 

आश्रित तथा 63 रोग कामतशीर हैं जो कुर जनसॊख्मा का 
िभश् 42.20 प्रततशत तथा 57.80 प्रततशत है। 

सबी शहयी ऺेत्रों भें औसतन 37.75 रोग आश्रित तथा 63 रोग 

कामतशीर हैं। आश्रित तथा कामतशीर रोगों के इस अनुऩात से 

मह प्रतीत हो यहा है फक शहयी ऺेत्रों भें आत्भतनबतयता फढ़ी है। 

तालरका नम्फय-अ-(ii) ग्राभीण जनसॊख्मा भें औसत आश्रित 

तथा कामतशीर जनसॊख्मा का अिरोकन कयने से मह प्रकट 

हुआ फक साॊपय गाॊि भें कुर 103 जनसॊख्मा भें 29 रोग 

औसतन आश्रित तथा 74 रोग औसतन कामतशीर हैं जो कुर 

जनसॊख्मा का रगबग 28.15 प्रततशत तथा 71.84 प्रततशत है। 

अ-  शहयी ि ग्राभीण जनसॊख्मा भें औसत आधश्रत ि कामषशीर 

जनसॊख्मा 

तालरका नॊ.- अ- (i) शहयी जनसॊख्मा भें औसत आधश्रत ि 

कामषशीर जनसॊख्मा 

 

तालरका नॊ.- अ- (ii) ग्राभीण जनसॊख्मा भें औसत आधश्रत ि 

कामषशीर जनसॊख्मा 

 

 

तलरका सॊ. अ-5 (ख) ग्राभीण जनसॊख्मा भें औसत आधश्रत ि 

कामषशीर जनसॊख्मा 
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 शहयी ि ग्राभीण जनसॊख्मा भें आधश्रत ि कामषशीर जनसॊख्मा की ष्स्थतत का आकरन 

प रऩुय गाॊि भें कुर 20 ऩरयिायों की 100 जनसॊख्मा भें 24 रोग 

आश्रित तथा 76 रोग कामतशीर हैं जो कुर का िभश् 24 

प्रततशत तथा 76 प्रततशत है। 

भोहायी गाॊि भें 20 ऩरयिायों की कुर 102 जनसॊख्मा भें 25 रोग 

आश्रित तथा 77 रोग कामतशीर हैं जो कुर जनसॊख्मा का 
24.51 तथा 75.49 प्रततशत है। 

जगन्नाथऩुय गाॊि भें कुर 98 जनसॊख्मा भें 21 रोग आश्रित 

तथा 77 रोग कामतशीर हैं जो अऩनी कुर जनसॊख्मा का 21.43 

प्रततशत तथा 78.57 प्रततशत है। 

सबी चायों गाॊिों का औसत रेने ऩय प्राप्त हुआ फक रगबग 25 

रोग आश्रित तथा 75 रोग कामतशीर हैं। केिर कुर जनसॊख्मा 
का रगबग 1/3 बाग ही आश्रित है। इसका अथत तनकरकय 
आमा फक गाॊि भें रोग फकसी न फकसी ग्राभीण स्तय के 

व्मिसाम से जुड़कय अऩनी जीविका कभा यहा है। बुखभयी जैसी 
ज़स्थतत नहीॊ है। कृवष तथा ऩशुऩारन एक ऐसा व्मिसाम है 

ज़जसभें अश्रधक से अश्रधक जनसॊख्मा अऩनी जीविका कभा 
सकती है। इसे गाॊि का आधाय व्मिसाम बी कहा जा सकता है। 

तनष्कषत तनकारा जा सकता है फक मुिा िगत भें भहहराओॊ की 
साऺयता के प्रतत जागरूकता आमी है। कुछ आमु िगत भें दोनों 
विकास खण्ड के शहयी औय ग्राभीण ऺेत्रों भें भहहराओॊ का 
साऺयता औसत घटा है ज़जसका कायण फीच भें फालरकाओॊ का 
ऩढ़ाई का छोड़ देना है ज़जसका कायण गयीफी हो सकता है। अबी 
भहहरा लशऺा के प्रतत औय सचेत होने की आिश्मकता है, इसके 

लरमे भहहराओॊ को स्िमॊ आगे आना होगा। 

भहहरा ऩुरुष योजगाय बागीदायी के सम्फन्ध भें दोनों विकास 

खण्डों भें आॊकड़ों से स्ऩष्ट हुआ है फक प्रत्मेक आमु िगत भें 
औसतन शहयों तथा गाॊिों भें ऩुरुषों की योजगाय बागीदायी 
भहहराओॊ से अश्रधक है, विशेषकय 18-50 आमु िगत भें। शामद 

इस आमु िगत भें रोग कामत मोग्म हैं ि अऩनी ज़जम्भेदायी 
ऩरयिाय के प्रतत सभझत े हैं। इसलरए भहहरा तथा ऩुरुष की 
योजगाय बागीदायी रगबग फयाफय की है। अजीतभर विकास 

खण्ड भें 0-10 आमु िगत भें गाॊि तथा शहय दोनों भें बागीदायी 
फयाफय की है। इसका कायण है फक अजीतभर शहय बी ग्राभीण 

ऺेत्र से जुड़ा है, इसलरए शामद फच्च े कृवष, ऩशुऩारन तथा 
दकुानदायी भें अऩनी छोटी सी ब लभका प्रस्तुत कयत े हैं, ऐसा 
गयीफी के कायण हो सकता है। 

बफध ना के शहयी ऺेत्रों भें फालरकाओॊ तथा ज़स्त्रमों की योजगाय 
सहबाश्रगता ऩुरुषों से कभ है जफफक ग्राभीण ऺेत्रों भें फयाफय की 
है। इसका कायण ग्राभीण ऺेत्रों भें भाना जा सकता है फक 

अश्रधकाॊशत् फारक तथा फालरकामें कृवष एिॊ ऩशुऩारन योजगाय 
से जुड़े हैं जफफक शहयों भें केिर ऩुरुष ही योजगाय भें सॊरग्न हैं। 
दोनों विकास खण्डों भें िदृ्धािस्था भें योजगाय सहबाश्रगता स्त्री 
तथा ऩुरुष दोनों भें कभ है, ज़जसका कायण िदृ्धािस्था के कायण 

कामतऺ भता का कभ होना है। अजीतभर विकास खण्ड भें स्त्री 
तथा ऩुरुष दोनों की योजगाय सहबाश्रगता बफध ना विकास खण्ड 

से अश्रधक है, इसका कायण अजीतभर विकास खण्ड का अश्रधक 

विकलसत होना, लशऺा के अच्छे साधन होना तथा आिागभन 

की अच्छी व्मिस्था होना है। 

दोनों विकास खण्ड अजीतभर तथा बफध ना के शहयी तथा 
ग्राभीण ऺेत्रों भें मह स्ऩष्ट हुआ है फक महाॉ दोनों ऺेत्रों भें 
योजगाय के साधन रगबग सभान हैं। इनभें इस जनऩद के 

रोग लरप्त यहकय जीविका अजतन कयत े हैं। दोनों विकास 

खण्डों भें कृवष, ऩशुऩारन, लसराई, याजगीयी, कुटीय उद्मोग, 

दकुानदायी, सयकायी सेिा तथा अन्म योजगाय के साधन हैं, 
ज़जससे ऩारयिारयक आम प्राप्त होती है। 

अजीतभर विकास खण्ड भें सिातश्रधक ऩारयिारयक शुद्ध आम 

औसत शहयी ऺेत्रों भें दकुानदायी से है, इसके फाद कृवष तथा 
ऩशुऩारन से, सयकायी सेिा से बी उश्रचत आम प्राप्त होती है। 
अन्म व्मिसामों- जैसे लसराई, याजगीयी, कुटीय उद्मोग, 

येशभऩारन तथा अन्म से कभ प्राप्त होती है। इसका कायण 

अजीतभर के शहयी ऺेत्र भुख्म सड़क के फकनाये फसे हैं, जहाॉ 
ऩय फाजाय रगता है, इसलरमे दकुानदायी से अश्रधक आम 

प्राप्त होती है। च ॉफक साये शहयी ऺेत्र ऩ ित भें ग्राभीण थे जो 
अल्ऩ विकलसत हैं, अत् रोग अऩना भुख्म व्मिसाम खेती 
कयना तथा ऩशुऩारन नहीॊ छोड़ ऩामे हैं इसलरमे इन स्रोतों से 

बी आम ठीक प्राप्त हो जाती है। सयकायी सेिा से आम ठीक 

होने का कायण है इस ऺेत्र भें लशऺण सॊस्थाओॊ की अश्रधकता 
तथा लशऺा का स्तय उच्च होने के कायण रोग नौकयी तथा 
सयकायी सेिा भें कामतयत हैं। अन्म व्मिसाम केिर िही रोग 

अऩना यहे हैं, ज़जनके ऩास कृवष मोग्म जभीन नहीॊ है औय महद 

है तो िह ऩरयिाय के खच ेचराने के लरमे ऩमातप्त भात्रा भें नहीॊ 
है। इस विकास खण्ड के शहयों भें सिातश्रधक औसत ऩारयिारयक 

शुद्ध तथा प्रतत व्मज़क्त प्रततहदन आम विलबन्न स्रोतों से 

अजीतभर, फाफयऩुय, अटस  तथा अनन्तयाभ की घटत े हुमे 

िभ भें है। 
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