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साय – याजस्थान िी सॊस्िृर्त िी विविेंद्मता िा अऩना अरग ही भहत्ि है। जहाॉ एि ओय सम्प्ऩूणि बायतीम सॊस्िृर्त भें एिता ददखाई 

देती है िहाॊ विभबन्न िदेश अऩनी-अऩनी सॊस्िृर्त ि ऩयम्प्ऩयाओॊ भें अऩनी अरग-अरग ऩहचान यखत ेहैं।याजस्थान िे ऩक्चचभाॊचर िदेश 

िे रोि सॊगीत भें गोयफॊद, वऩणणहायी भूभर भाॊड, िूयॊजा, र्नम्प्फुड़ा आदद िभसद्ध है। उसी ििाय याजस्थान िे ऩूिािचर िदेश भें तथा अन्म 

बागों भें रोिसॊगीत िी िई विधाएॊ िचाय भें हैं इनभें तुयाि िरॊगी फैठि िे ख्मार, सॊगीत दॊगर, िन्हैमा, चायफैत, नौटॊिी आदद 

रोिसॊगीत विद्मा िचाय भें हैं। फदरत ेऩरयिेश भें िन्हैमा, रोििरा िा अक्स्तत्ि खतये भें है। अऩनी िरा से िरा िेभभमों िो 
अभबबूत िय देने िारे रोि िरािाय आजिर विऩन्नािस्था से गुजय यहे है। ग्राम्प्माॊचरों भें र्निास ियन ेिारे मे रोि िरािाय 

अऩनी अभूल्म िरा धयोहयों िो बूरिय दो िक्त िी योटी िे भरमे अन्म िामों भें अऩना ऩरयश्रभ ियिे गुजय फसय िय यहे है 

ऩुनयाव्रती शब्द: िन्हैमा रोिशैरी, याजस्थान, रोि िरािाय 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

िन्हैमा गामिी िा िादबूािि् 

ख्मारों िे जो दाॊगलरि रूऩ आज बी प्रिाय भें है उनभें 
‗‗िन्हैमा‘‘ गीत रूऩ बी प्रभुख है। मह प्रिाय बी अऩनी 
विलशष्टताओॊ िे िायण अत्मन्त रोिवप्रम है।‗‗िन्हैमा‘‘ भीणा 
जातत िा सददमों ऩुयाना एि गीत रूऩ है, जो सभूह भें गामा 
जाता है िबी-िबी तो ऐसे दर सभूर मा दर भें सौ से बी 
अचधि गामि बाग रेत ेहैं। इतनी फडी सॊख्मा भें गामि दर 

द्िाया प्रततुत तिय ि तार भें तनफि यिना सुनना एि अदबुत 

आनन्द है साथ ही ऐसी अनोखी साॊगीतति विद्मा शामद ही 
अन्मत्र देखने-सुनने िो लभरे। ‗‗िन्हैमा‘‘ रोि गीत बयतऩुय, 
धौरऩुय, दौसा ि सिाई भाधोऩुय स्जरों िे अनिे ऺेत्रों भें प्रिाय 
भें है। किन्तु धीये-धीये मह प्रथा रुतत होती जा यही है।भीणा 
जातत िा एि अन्म गीत ‗‗यलसमा‘‘ बी भाना जाता है। अत् 
िृष्ण िे यास से सम्फस्न्धत इस विधा िा नाभ ‗‗िन्हैमा‘‘ ऩड़ा। 
मह एि भत है किन्तु िुछ रोगों िा मह भानना है कि इसे 

‗‗िन्हैमा‘‘ नाभि व्मस्तत ने आयम्ब किमा था। अचधि 

भान्मता मह है कि इस गीत िे फीि भें ‗‗िहन‘‘ िा फडा भहत्ि 

है जो गािय मा दोहा-रूऩ भें िही जाती है, इसी ‗‗िहन‘‘ से 

‗‗िन्हैमा‘‘ फना। 

गामिी िा विलशष्ठ अन्दाज ‗‗िन्हैमा‘‘ िो प्रततुत ियने से 

ऩूिय इसिा अभ्मास ियना आिश्मि होता है। अभ्मास ियाने 

िारे िो भेडडमा िहा जाता है, जो भुख्म गामि, तनदेशि 

होता है। फड े दर िो एि साथ तिम-तार कक्रमाओॊ से 

सभस्न्ित ियाने भें भहीनों रग जात ेहै। एि सहामि भेडडमा 
बी होता है जो भुख्म भेडडमा िो हय प्रिाय िा सहमोग देता 
है। दर दो बागों भे फट जाता है ि अई िॊिािाय शिर भें 
आभने-साभने खडा हो जाता है। भेडडमा प्रथभ दर िे गामन 

िे ऩहरे बाग िी सभास्तत ऩय रूभार उठाए दसूये दर िी 
तयप बाग िय जाता है। औय गीत िी अगरी ऩॊस्तत फोरते 
हुमे अऩना रूभार मा अॊगोछी झटिे से नीि ेचगया देता है। इस 

इशाये से दसूये दर आगे से ऩीछे झुभत ेहुमे गाने रगता है। 

‗‗िन्हैमा‘‘ िे साथ जो िाद्म सॊगत भें िाभ आत ेहैं। उनभें 
प्रभुख ‗‗नौफत‘‘ िा तथान है। मह रोहे िा फडे िडाह िे 

आिाय िा िाद्म होता है। स्जसिे ऊऩय बैंस िा िभडा भढा 
यहता है। मह बीतय से ऩोरा होता है। तथा ऊऩय िा िभडा 
इसिे िायों ओय ताॉत से िसा जाता है। इसे रिडी िे डॊिो से 

फजामा जाता है। घेया ि भॊजीया िाद्म बी िाभ भें आत ेहैं। 
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साधायणतमा ‗‗िन्हैमा‘‘ िे प्रततुततियण भें ऩौयाखणि िथाओॊ 
िे गीत होते है जैसे सुदाभा िरयत्र, याभ फनिास, विश वििाह, 

सभुद भॊथन ि िृष्णरीरा से सॊफॊचधत विषम। इनिे अततरयतत 

िीय यस िी यिनाएॊ गाई जाती है ि गुड्डू फनाए ि गाए जात ेहै। 
आजिर ऩयम्ऩयागत धुनों िे अततरयतत कपल्भी तजों ऩय बी 
भत धड लरमे जात ेहै।‗‗िन्हैमा‘‘ िे दॊगर भें दो मा तीन ऩादटयमों 
से अचधि नही फुराई जाती है। मे दॊगर ददन िे सभम 

आमोस्जत होत ेहै। ‗‗िन्हैमा‘‘ िे िुछ प्रलसि दरों िे तथान इस 

प्रिाय है्- सिाई भाधोऩुय स्जरा फाभनिास, भण्डार, सोऩ, 

खेडरा, िैभा, ऩीरोदा, िूॊ जेजा, शेखुऩय, याणोरी ि फई उदई 

आदद। ि बतयऩुय स्जरा्- ऩौउण्डा, लभरिऩुय, रारयाभऩुयाि, 

भॊगिाना आदद है। 

‗‗िन्हैमा‘‘ िे अनेि ऩायम्ऩरयि गीतों भें से फानगी िे तौय ऩय 
िेभा ऩाटी िा मह गीत प्रततुत है्- 

याजाभोय ध्िज, 

हे ये याजा चर ददमो 

ये साधुन िे दहण आमो 

औय हाथ जोड िे िरू 

विनती िचन देन िू आमो 

िहन-दो साधु ठाड ेदाय ऩे ििन हभसे भाॊगते आये जाॊऊ ऩाऊ 

आऩिी अऻा अऩन ेभुख्म से दीस्जए। 

रोि शैभरमों िा तुरनात्भि वििेचन् 

याजतथान िे ख्मार सादहत्म ऩय मदद दृस्ष्ट डारें तो हभ ऩात ेहैं 
कि याजतथान िे सुदयू ऩूिय भें दॊगर सदहत अन्म िई साॊगीतति 

विधाएॊ प्रिाय भें है उदाहयणाथय् - तुयायिरॊगी, हेरा ख्मार, 

दाॊगलरि ख्मारों भें िन्हैमा, ढतऩारी, फैठि िे ख्मार आदद। 
इस सॊेागीतति विधाओॊ ऩय ब्रज ऺेत्र िा तऩष्ट एिॊ जफयदतत 

प्रबाि है अत् िई फाय तो ऐसा रगता है कि अरिय, बयतऩुय, 
धौरऩुय, सिाई भाधोऩुय, डीग ि ियौरी िे सॊगीत ि नतृ्म िरा 
रूऩ याजतथान िे शेष ऺेत्रों िे यॊग से सियथा लबन्न है। उनिी 
ब्रज लभचित फोलरमाॊ बी अरग रगती है कपय बी िे एि दसूये से 

िुछ सभानता यखत ेहैं। 

ख्मारों िे जो दाॊगलरि रूऩ आज बी प्रिलरत है उनभें हेरा 
ख्मार, ढतऩारी- याग (तारफॊदी गामिी) तथा िन्हैमा रोि 

शैरी िा नाभ प्रभुख रूऩ से लरमा जा सिता है। धौरऩुय िा भेट 

दॊगर बी प्रलसि यहा। इन दॊगरों भें िापी सभानताएॉ हैं, कपय 

बी मे अऩनी िुछ विलशष्टताओॊ िे िायण अरग ऩहिाने जाते 
हैं। प्रततुतियण भें ततय ऩय िन्हैमा ि हेरा ख्मार एि दसूये िे 

अचधि तनिट है। िन्हैमा ि हेरा ख्मार दोनों रोिशैलरमाॉ 
सभूह भें व्मस्ततमों द्िाया गाई जाती है। दोनों भें गामि दर 

द्िाया प्रततुत यिना तिय  तार भें तनफि होती है तथा िाद 

वििाद िे रूऩ भें प्रतततऩधाय िा ऩरयिम बी दोनों रोिशैलरमों भें 
ऩामा जाता है। हाय जीत िे पैसरे िा उत्सुितािश इन्तजाय 
ियत े सैिडों दशयि इन ख्मार शैलरमों िा आनन्द उठाते 
हैं।ियौरी िा तुयायिरॊगी िततुत् िव्म एिॊ दृश्म िाव्म है किन्तु 

रारसोट िा हेरा ख्मार दृश्म िाव्म है। दोनों रोिशैलरमों भें 
प्रश्नोत्तय अथायत सिाज-जिाफ िा प्रततुततियण आनन्दऩूणय 
ि विचित्र होता है। 

ऩरयणाभ 

ख्मार सादहत्म एिॊ विलबन्न आॊिलरि रोिशैरी याजतथान 

िी धयोहय है। साथ ही याजतथान िी प्रािीन सॊतिृतत िा 
ऩरयिामि है। रोिशैरी िे सॊयऺण हेतु सयिाय, साभास्जि 

सॊतथाओॊ, तनजी एिॊ साॊतिृतति सॊतथाओॊ िे उच्ि ततयऩय 
प्रमास ियन े िादहमे। ऩूिी एिॊ ऩस्श्िभी अॊिर िे रोि 

िरािायों िो बी मह लशिामत यहती है कि इनिी िराओॊ िो 
याजतथान िे साॊतिृतति जगत भें िोई तथान नहीॊ लभरता। 
िे जैसे भूरधाया से िटे हुए हैं। सॊगीत दॊगर बी इससे अछूता 
नही है। परतिरूऩ शहयी शानों शौित, जोड-तोड िी 
याजनीतत ि अन्म तनमभ ऻान से शून्म ग्राभीण अॊिरों िे मे 

सीधे सादे िरािाय आमोजिों िी नजय से ओझर हो जाते 
है। इस िायण शहयी िरािायों िो ही याष्रीम अन्तययाष्रीम 

भॊिों ऩय ऩहुॊिने िा सुअिसय लभर जाता है। 

मदद इन रोिशैलरमों िे प्रिाय-प्रसाय, सॊयऺण हेतु सयिाय 
द्िाया उचित उऩाम नहीॊ किमे गमे तो िह ददन दयू नहीॊ कि 

जफ बायत िो अन्तयायष्रीम ततय ऩय ऩहिान देने िारी 
विलबन्न आिॊलरि रोि शैलरमाॊ सभूर नष्ट हो जािेगी औय 
आस्त्भि एिता िे सूत्र भें फाॊधने भें सहामि मे रोिशैलरमों 
िे नष्ट होने ऩय अनेि भुसीफतों एिॊ िदठनाईमों िा साभना 
ियना होगा स्जसिी िल्ऩना बी बमानि है। 
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