
 

 

 

Pradeep Kumar Mishra1* Piyush Tyagi2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

28 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 5, April-2019, ISSN 2230-7540 

 

वैवाहहक स्थिति भें नायी मौन शोषण 

 

Pradeep Kumar Mishra1* Piyush Tyagi2 

1
 Department of Law, Dr. Bheem Rao Ambedkar University, Agra, U.P., India 

2
 Department of Law, Dr. Bheem Rao Ambedkar University, Agra, U.P., India 

साॊयाश – बायि के फहुववध सभाज भें स्थिमों का ववशशष्ट थिान यहा है। ऩत्नी को ऩुरूष की अधाांगिनी भाना िमा है। वह एक ववश्वसनीम 

शभि के रूऩ भें बी ऩुरूष की सदैव सहमोिी यही है। कहा जािा है कक जहाॊ नायी की ऩूजा होिी है वहीॊ देविा यभण कयि ेहैं। वह ऩति के शरए 

चरयि, सॊिान के शरए भभिा, सभाज के शरए शीर औय ववश्व के शरए करूणा सॊजोने वारी भहाकृति है। एक िुणवान थिी काॉटेदाय झाड़ी 
को बी सुवाशसि कय देिी है औय तनधधन से तनधधन ऩरयवाय को बी थविध फना देिी है। विधभान बायिीम सभाज का याजनीतिक नाया है 

‘फेटी फचाओ, फेटी ऩढ़ाओ’, भिय साभास्जक-साॊथकृतिक आकाॊऺा है ‘आदशध फहू’। वैसे बायिीम शहयी भध्म विध को ‘फेटी नहीॊ चाहहए’, 

भिय फेहटमाॉ हैं िो वो ककसी बी ियह की फाहयी (मौन) हहॊसा से एकदभ ‘सुयक्षऺि‘ यहनी चाहहए। हाराॊकक रयश्िों की ककसी बी छि के नीचे, 
स्थिमाॊ ऩूणध रूऩ से सुयक्षऺि नहीॊ हैं। मौन हहॊसा, हत्मा, आत्भहत्मा, दहेज प्रिाड़ना औय िजेाफी हभरे रिािाय फढ़ि ेजा यहे हैं। वववाह को 
भुस्थरभ वैमस्तिक वववाह कानूनों भें एक कानूनी सभझौिा भाि भाना जािा है मे कानूनी सभझौिा कबी बी सभाप्ि ककमा जा सकिा 
है। इसभें वववाह को कहीॊ ऩय बी सॊथकाय नही भाना िमा है जैसा कक हहन्द ूवववाह अगधतनमभ भे भाना िमा है कानूनी सभझौिा भूर रूऩ 

से अथिामी प्रकृति का होिा है जफ कक सॊथकाय दो आत्भाओॊ का शभरन भाना िमा है औय मे जन्भ - जन्भान्िय िक चरने वारा 
सम्फन्ध है इसको ककसी ियह से तनबाने की प्रय्वृस्न्ि हहन्दू सभाज भें वषो िक चरिी यही है ऩय अफ अनेक फाहयी प्रबावों के कायण 

इसभें ऩरयविधन आिा जा यहा है अफ न िो मे रयश्िा ऩूणध रूऩ से थिामी प्रकृति का ही यह िमा है औय न ही मह ऩूणध रूऩ से सॊथकारयि ही 
यह िमा है थिामी प्रकृति औय सॊथकारयि प्रकृति का उराहना देि े हुए भहहराओॊ का ज्मादािय कबी - कबाय ऩुरुष का बी शोषण होिा 
आमा है। ज्मादािय भहहराओॊ का ही शोषण होिा आमा है ऩयन्िु फदरि ेऩरयवेश औय सशस्तिकयण ने भनोदशा को कापी ऩरयवतिधि कय 

हदमा है। धाया-375 का एक भाि अऩवाद मह है कक ऩत्नी अिय 15-वषध से कभ उम्र की नहीॊ है िो ऩति द्वाया अऩनी ऩत्नी से ककमा जाने 

वारा सॊबोि फरात्काय नहीॊ है। िबधविी होने, भहावायी जायी होने मा अथवथििा की स्थिति भें ऩत्नी से उसकी भजी अिवा सहभति से 

सम्बोि का अगधकाय शसपध  उसके ऩति को हैं, ऩत्नी की व्मस्तििि इच्छा का कोई अिध नहीॊ। ऩति जफ चाहे ऩत्नी से अऩनी काभ वऩऩासा 
की िुस्ष्ट कय सकिा है। ऩुरूष को प्राप्ि मह अगधकाय तनश्चम ही अभानवीम औय ऩास्श्वक है। 

इस शोध ऩि भें हभ वववाह की स्थिति भें नायी द्वाया सहन ककमे जाने वारे मौन उत्ऩीड़न एवॊ नायी सशस्तिकयण का अध्ममन कयेंिे। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रथिावना 

आए हिन हमारे समाज में महहऱाओॊ के साि हहॊसा की खबरें  
आिी रहिी हैं. इनमें सबसे ज्यािा मामऱे घरेऱ ूहहॊसा के होि ेहैं. 
इन मामऱों में महहऱाओॊ के प्रति हहॊसा िेखने को ममऱिी है। 
आए हिन हमारे समाज में महहऱाओॊ के साि हहॊसा की खबरें  
आिी रहिी हैं। इनमें सबसे ज्यािा मामऱे घरेऱ ू हहॊसा के होिे 
हैं. इन मामऱों में महहऱाओॊ के प्रति हहॊसा िेखने को ममऱिी है 

आइए ववथिार से जानि ेहैं आखखर क्या है घरेऱ ू हहॊसा कानून 

ककसी भी महहऱा के साि घर की चारहिवारी के अॊिर होने वाऱी 
ककसी भी िरह की हहॊसा मारपीट उत्पीड़न आहि के मामऱे घरेऱू 

हहॊसा से महहऱा सॊरऺण अधितनयम 2005 के कानून के िहि 

आि ेहैं। यौन उत्पीड़न के मामऱों में अऱग कानून है ऱेककन 

उसे इसके साि जोड़ा जा सकिा है. महहऱा को िान े िेना, 
गाऱी िेना, उसका अपमान करना उसकी मजी के बबना उससे 

शारीररक सॊबॊि बनाने की कोमशश करना, जबरन शािी के 

मऱए बाध्य करना आहि जैसे मामऱे भी घरेऱू हहॊसा के िायरे 
में आिे हैं। पत्नी को नौकरी छोडने के मऱए मजबूर करना, या 
किर नौकरी करने से रोकना िहेज की माॊग के मऱए मारपीट 

करना आहि भी इसके िहि आ सकि ेहैं । 
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महहऱा यौन उत्पीड़न एक वैस्ववक समथया है। भारि में ही नहीॊ 
वरन ् सम्पूणण वववव में महहऱाएॊ भेिभाव असमानिा, िमन, 

शोषण एवॊ यौन उत्पीड़न आहि की मशकार रही हैं। ऱम्बे समय 

िक थवयॊ महहऱाओॊ में भी यह चिेना नहीॊ िी कक उन्हें इन 

स्थितियों का प्रतिकार करना चाहहये। पहऱी बार सॊगहिि रूप 

से प्रतिकार का थवर उिा अमेररका में, जहाॉ कऱ-कारखानों में 
कायणरि कामकाजी महहऱाओॊ ने अपनी कायण-िशाओॊ में सुिार 
और समान वेिन ििा सुवविाओॊ के मऱये आॊिोऱन ककया और 
ऱम्बे सॊघषण के बाि सिऱिा प्राप्ि की। िीरे-िीरे उनके 

आॊिोऱन की गूॉज अन्य िेशें में भी सुनाई िी और अमेररकी 
महहऱाओॊ की सिऱिा का हिन 8 माचण, „अन्िराणष्ट्रीय महहऱा 
हिवस‟ बन गया। भारि सहहि अनेक िेशों में इसे „अन्िराणष्ट्रीय 

महहऱा सप्िाह‟ का रूप भी िे हिया गया ऱेककन महहऱाओॊ का 
शोषण कम नहीॊ हुआ। अमेररका में ही एक बार किर „महहऱा 
मुस्क्ि‟ का आॊिोऱन तछड़ा और इसकी गूॊज हमें भारि सहहि 

अनेक िेशों में सुनाई िी। यह आॊिोऱन स्जस िजेी से उिा उसी 
िजेी से ऱुप्ि भी हुआ। किर अन्िराणष्ट्रीय थिर पर महहऱा 
िशक भी मनाया गया और सॊयुक्ि राष्ट्र के ित्वाविान में 
महहऱा प्रवनों पर अनेक सम्मेऱन हुए स्जनकी पररणति „बीस्जॊग 

काफ्रें स‟ की मसिाररशों के रूप में हुई। ऱेककन जैसा कक अक्सर 
होिा है कक मसिाररशें आमिौर पर मसिाररशें ही बनकर रह 

गयी हैं और महहऱाओॊ की स्थिति में कोई उल्ऱेखनीय सुिार 
नहीॊ हुआ है। कम से कम भारि के थवर „नारी िुम केवऱ श्रद्धा 
हो‟ ििा „आॊचऱ में है ििू और आॉखों में पानी‟ वाऱी थरी छवव 

आज भी बरकरार है। िथ्य इसी बाि की पुस्ष्ट्ट करि ेहै। 

विणमान में भूमण्डऱीकरण के िौर में भारिीय महहऱा के सामने 

महत्वपूणण समथया कायणथिऱ पर यौन उत्पीड़न की है स्जनका 
महहऱाओॊ को अपने हिन-प्रतिहिन के जीवन में सामना करना 
पड़िा है।  

मऱॊग के आिार पर समानिा तनस्वचि करन ेके मऱए व मानव 

अधिकारों को ऱागू करन े के मऱए यौन उत्पीड़न, िवु्र्यवहार के 

ववरुद्ध सुरऺा प्रिान करन े के मऱए ववशेष कर काम की जगहों 
पर यौन उत्पीड़न को रोकने के मऱए कोई भी कानून नहीॊ िा। 
अि् इसका ध्यान रखि े हुए मा0 उच्चिम न्यायाऱय ने 

„महहऱाओॊ के ववरुद्ध हर िरह के भेिभाव को समाप्ि करन ेके 

मऱए प्रिाओॊ (Convention on the Elimination of all form 

Discrimination Against Women) में से बहुि सारे उपबन्िों 
को भारिीय सॊवविान में समाववष्ट्ट ककया है। मा0 उच्चिम 

न्यायाऱय ने ववशाखा बनाम राजथिान राज्य ए0आई0आर0 

1997 सु0को0 3011 में यह भी तनिाणररि ककया कक इन 

मागणिशणक मसद्धान्िों को प्रत्येक काम करन ेके थिानों व अन्य 

सॊथिाओॊ में पाऱन ककया जाएगा। मा0 उच्चिम न्यायाऱय ने 

इन मसद्धान्िों का प्रतिपािन अनुच्छेि 32 के अॊिगणि मौमऱक 

अधिकारों को ऱागू कराने की शस्क्ियों के अॊिगणि ककया। मा0 

उच्चिम न्यायाऱय ने इस बाि पर भी बऱ हिया कक यह 

मागणिशणक मसद्धान्ि सॊवविान के अनुच्छेि 141 के अन्िगणि 

अिाऱि द्वारा कानूनों के रूप में मान्य होंगे। 

बायि भें भहहराओॊ का मौन शोषण 

प्रत्येक हिन राष्ट्रीय अपराि ररकाडण व्यूरो के अनुसार 2007 में 
20,737 मामऱे महहऱा यौन उत्पीड़न के िजण हुए। महहऱाओॊ 
के प्रति हुए अपरािों में 11 प्रतिशि मामऱे बऱात्कार से 

सम्बस्न्िि पाये गये। अखखऱ भारिीय थिर पर यौन 

उत्पीड़न के मामऱों में धगरावट आयी है, ऱेककन प्रािेमशक 

और स्जऱा थिर पर उत्पीड़न मामऱे में क्रमश् ववृद्ध िजण की 
गयी है। महहऱा यौन उत्पीड़न के मामऱे में उत्िर प्रिेश का 
प्रिम थिान है, जबकक आन्रप्रिेश का िसूरा थिान है। 
िममऱनाडु, महाराष्ट्र, हररयाणा, मध्यप्रिेश, जम्मू कवमीर, 
उड़ीसा, गुजराि और मािसृत्िात्मक समाज व्यवथिा का 
प्रतितनधित्व करने वाऱा भारिीय राज्य केरऱ भी महहऱा 
यौन उत्पीड़न के मामऱे में शीषण िस में शाममऱ है। हमारे िेश 

में अधिकाॊश स्थरयों को ववमभन्न प्रकार के यौन उत्पीड़नों का 
सामना करना पड़िा है और िभुाणग्य की बाि यह है कक 

अधिकिर महहऱाएॉ यौन उत्पीड़न को चुपचाप थवीकार कर 
ऱेिी हैं, उनका मन िो चीत्कार करिा है ऱेककन अपनी कुछ 

मजबूररयों के चऱि े वे कुछ कह नहीॊ पािी हैं। एक तनजी 
कायाणऱय में अधिकारी सुममि कहिी हैं कक, ”िीरे-िीरे हम 

महहऱाएॉ उसको सहन करना सीख ऱेिी हैं, यहि हम उसे 

वववाि का ववषय बनाएॉ िो उत्पीड़न और अधिक बढ़ जाएगा, 
यहाॉ िक कक हमारे कैररयर की राह में भी कई रोड ेआ सकिे हैं 
और अगर हम ववरोि करें भी िो ककसके सामने। इसके 

अऱावा पररवार के ववरोि, अतनवायणि् होने वाऱे चररर हनन 

और अवप्रय पुमऱस कायणवाही को िो भुगिना ही पड़िा है और 
इन सबके बावजूि इस बाि की कोई गारॊटी नहीॊ कक हमें 
इॊसाि ममऱ ही जाएगा।“ वथिुि् पुमऱस और कानूनी िन्र के 

प्रति कामकाजी महहऱाएॉ इिनी शॊकाऱ ुहैं कक वह चाहकर भी 
पुमऱस के पास नहीॊ जािी है। 

यौन उत्पीड़न के ववरुद्ध कानूनी कायणवाही का राथिा स्जन 

िोड़ी बहुि महहऱाओॊ ने अपनाया भी, अन्िि् उन्हें भी 
तनराशा ही हाि ऱगी। ववमभन्न कायाणऱयों में महहऱाओॊ के 

साि ककस प्रकार का व्यवहार ककया जािा है, इसे आसानी से 

कहीॊ भी िेखा जा सकिा है। कई बार पुरुषों द्वारा महहऱा 
कममणयों के सम्मुख इस िरह की अवऱीऱ बािें अप्रत्यऺ रूप 
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से की जािी हैं कक महहऱाकमी सावणजतनक रूप से अपने आपको 
अपमातनि महसूस करिी है। पग-पग पर महहऱाओॊ को उनके 

„महहऱा‟ और „भोग्या‟ होने का अहसास कराया जािा है। 
कायणथिऱ पर होने वाऱे यौन उत्पीड़न का एक िु् खि पहऱू यह 

है कक यहि कोई पीड़ड़ि महहऱा यौन-िवु्र्यवहार के प्रति आवाज 

बुऱन्ि करिी है िो नुकसान उसे ही उिाना पड़िा है, उस पर 
िरह-िरह के आरोप ऱगाए जाि े हैं और िो और ववरोि की 
स्थिति में पुरुष सहकममणयों की िो बाि ही छोड़ड़ए, महहऱा 
सहकमी भी साि िेने को िैयार नहीॊ होिी हैं। 

वववाह के फाद नायी का मौन शोषण 

हर रोज महहऱाओॊ को िप्पड़ों ऱािों की वपटाई, अपमान, 

िमककयों, यौन शोषण और अनेक अन्य हहॊसात्मक घटनाओॊ 
का सामना करना पड़िा है। यहाॊ िक कक उनके जीवन सािी या 
उसके पररवार के सिथय उनकी हत्या कर िेि े हैं। इन सबके 

बावजूि हमें इस प्रकार की हहॊसा के बारे में अधिक पिा नहीॊ 
चऱिा है क्योंकक शोवषि व प्रिाड़ड़ि महहऱाएॊ इसके बारे में चचाण 
करने से घबरािी, डरिी व खझझकिी हैं। अनेक डॉक्टसण, नसें व 

थवाथथ्य कमणचारी हहॊसा को एक गॊभीर थवाथथ्य समथया के 

रूप में पहचानने में चूक जािे हैं।आज का समय एक ऐसा समय 

है जहाॊ हम खुऱकर जीने की सोचि ेहैं और थविॊर मन से हर 
काम करना चाहि ेहैं ििा यह अपेऺा करि ेहैं कक इसमें पररवार 
व समाज हमारा साि िे। ऱम्बे समय से स्जस प्रकार से समाज 

में गरीब और अमीर के मध्य एक बड़ा अन्िर रहा है, उनमें 
असमानिाएॊ रहीॊ है उसी प्रकार थरी पुरुष के मध्य भी एक बड़ी 
खाई रही है। स्थरयों को सहियों से पुरूषों की अपेऺा कम 

थविॊरिा प्राप्ि रही है, उनके अधिकारों से उन्हें सिैव वॊधचि 

करने का तनयम व षडयॊर रचा जािा रहा है। थरी को पुरुष के 

बराबर अधिकार कभी नहीॊ हिए गए, चाहे वे आधिणक हो, 
सामास्जक हो, राजनैतिक हो अिवा साॊथकृतिक हो। राजनीतिक 

एवॊ सामास्जक तनणणय ऱेने में महहऱाओॊ की भागीिारी बेहि 

कम है। थरी हर जगह शोषण की मशकार होिी हिखाई पड़िी हैं। 
बाऱ वववाह, सिी प्रिा, िहेज प्रिा, यौन उत्पीड़न, ऱूट आहि 

बबणर सामास्जक िॊश को थरी ने ही भोगा है। स्जस भी थरी के 

साि बऱात्कार होिा है, वह कौमायण अिवा सिीत्व-भॊग की 
ऺति ही नहीॊ सहिी बस्ल्क गहन भावनात्मक िॊश, मानमसक 

वेिना, भय, असुरऺा और अववववास प्राय् आजीवन उसका 
पीछा नहीॊ छोड़ि।े कड़े और बेहिर कानून पाररि हो जाने के 

बाि भी, जघन्य िषु्ट्कमों की सॊख्या बढ़िी ही जा रही है।वववाह 

के बाि भी कभी कभी उन्हें अकेऱेपन, अनमेऱपन, मानमसक 

और शारीररक उत्पीड़न के भय का सामना करना पड़िा है। 

 

वैवाहहक स्थिति भें मौन शोषण के प्रकाय 

मोटे िौर पर िीन प्रकार की हहॊसा जो ऱगभग महहऱाओॊ पर की 
जािी है को कानून के िायरे में रखा गया है ये (1) शारीररक 

हहॊसा, (2) यौन ऱैंधगक हहॊसा, (3) मौखखक व भावनात्मक 

हहॊसा। 

शायीरयक हहॊसा 

भारिीय िॊड सहहॊिा की िारा 323, 324, 325, 326, 326क, 

326ख के अनुसार कोई ऐसा कायण या व्यवहार, जो इस प्रकृति 

को हो, स्जससे शरीर में ििण हो, चोट ऱगे या थवाथथ्य का, जान 

को खिरा हो या िु् खी व्यस्क्ि के ववकास पर खिरा हो, स्जसमें 
हमऱा ििा आपराधिक बऱ का प्रयोग शाममऱ है, शारीररक 

हहॊसा कहऱािी है। उिाहरणािण मारपीट करना, िप्पड़ मारना, 
िोकर मारना, िाॉि से काटना, अम्ऱ आहि का प्रयोग करके 

थवेच्छया घोर उपहति कायण करना, अम्ऱ िें कना या अम्ऱ 

िॊ ेेकने का प्रयास करना ऱाि मारना, मुक्का मारना, िक्का 
मारना, िकेऱना, ककसी अन्य रीति से शारीररक पीड़ा या ऺति 

पहुॉचाना। 

मौन रैंगिक हहॊसा 

ऱैंधगक सम्बन्िी कोई भी व्यवहार जो पीड़ड़ि व्यस्क्ि के 

सम्मान को नुकसान पहुॉचािा हो, उसे ग्ऱातन अनुभव करािा 
हो, उसके साि िवु्र्यवहार करिा हो। पीड़ड़ि व्यस्क्ि की मजी 
या इच्छा के ववरुद्ध सम्भोग करिा हो ििा पररवार तनयोजन 

के िरीके जहाॉ अपनाना जरूरी हो वहाॉ मना करिा हो, 
अवऱीऱ साहहत्य या अन्य कोई िथवीरों या सामग्री को िेखने 

के मऱए मजबूर करिा हो। भारिीय िॊड सहहॊिा की िारा 354, 

354क, 354ख, 354ग, 354घ, 376, 376क, 376ख, 

376ग, 376घ ऱैंधगक हहॊसा की शे्रणी में आिा है। िारा 354 

के अन्िगणि रूपन िेवऱ बजाज बनाम के. पी. एस. धगऱ (ए. 

आई. आर 1999 सु. को. 309) बहुि ही चधचणि वाि रहा है 

इस मामऱे में के. पी. एस. धगऱ, भू. पूवण पुमऱस महातनिेशक, 

पॊजाब राज्य ने एक साॊध्य भोज में अमभयोस्क्ि श्री मिी रूपन 

िेवऱ बजाज (आई. ए. एस. अधिकारी) की कमर के तनचऱे 

भाग को िपिपाया स्जससे ऺुब्ि होकर श्री मिी बजाज ने श्री 
धगऱ के ववरूद्व िारा 354/294 के अन्िगणि उनकी ऱज्जा 
भॊग करन े के आशय से आपराधिक बऱ प्रयोग का आरोप 

ऱगाि े हुए आपराधिक मुकिमा चऱाया। मा. उच्चिम 

न्यायाऱय ने अमभयुक्ि को उक्ि अपराि के मऱए िोषी 
मानि ेहुए कारावास के िण्डािेश को उधचि िहराया। 
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 ववैाहहक स्थिति भें नायी मौन शोषण 

भौखिक औय बावनात्भक हहॊसा 

भावनात्मक और मौखखक हहॊसा के अन्िगणि महहऱा या पीड़ड़ि 

का अपमान करना, गामऱयाॉ िेना, चररर और आचरण पर 
िोषारोपण, पुरुष सन्िान न होने के मऱए अपमान करना, बबना 
मजी के वववाह करने के मऱए मजबूर करना ििा पसन्ि के 

व्यस्क्ि से वववाह करने से रोकना, आत्महत्या करन ेकी िमकी 
िेना, मजाक उड़ाना जैसे भावना को िेस पहुॉचाने वाऱे व्यवहार 
को इस शे्रणी में सस्म्ममऱि ककया गया है। गौर से िेखें िो 
िकरीबन मसऱा मारपीट, जबरिथिी यौन सम्बन्ि थिावपि 

करना, महहऱा व बच्चों को भरण-पोषण के मऱए पैसा नहीॊ िेना, 
उन्हें अपने ही वेिन का उपभोग नहीॊ करने िेना, घर से तनकाऱ 

िेना, उसके चररर व कायों पर आऺेप पैिा करने के मऱए िाने 
िेना िक शाममऱ है। 

जहाॉ ककसी थरी ने िोटो खीॊचने की सम्मति िे िी है िोटो को 
ककसी भी अन्य को प्रसाररि करने की सम्मति नहीॊ िी है, अगर 
िोटो प्रसाररि कर िी जािी है िो अपराि 354ग थपष्ट्टीकरण-2 

भारिीय िॊड सहहॊिा के अन्िगणि होगा। 

नायी सशतिीकयण के शरए उठामे िमे कदभ 

समाज का थवरूप अब बिऱ रहा है। नारी मशक्षऺि और जागरूक 

हो रहीॊ हैं। शोषण और उपेऺा के खखऱाि ऱड़ने के मऱए उनमें 
साहस और चेिना अपनी जगह बना रहा है। ऱेककन अभी भी 
समाज के पुरूष वगण द्वारा थरी का कई थिरों पर (भावनात्मक, 

शारीररक व मानमसक) शोषण ककया जा रहा है स्जसके मऱए 

उनकी आधिणक ववपन्निा, अमशऺा व साहस में कमी बहुि हि 

िक स्जम्मेिार है। थरी कों भी आज के समाज में वे सभी 
अधिकार ममऱने चाहहए जो पुरूषों को प्राप्ि हैं। हम थरी हैं िो 
थरी को मार वथिु अिवा अवसर के रूप में ना िेखा जाए 

क्योंकक जैसा सबका समाज है वैसा ही समाज हमारा भी िो है 

किर ये भेिभाव क्यों - शाथरों में िो मऱखा है - पत्नी, पुरूष का 
आिा भाग है (किर वह थरी होने का िु् ख ऱेकर क्यों झऱेिी 
है?) ििा शाथरों में यह भी कहा गया है कक जहाॊ नारी की पूजा 
होिी है वहाॊ िेविा रमण करि े हैं। पर आज के िेविा 
(ििाकधिि पुरूष वगण) भेड़ड़ये की िरह हो गए हैं जो अवसर की 
िऱाश में घाि ऱगाए रहिे हैं, पूजा करन े की बाि िो 
अकल्पनीय है। 

प्राचीनकाऱ (मािसृत्िामक समाज) में नारी का हर प्रकार से 

सम्मान िा। परन्िु उत्िर वैहिक काऱ में उनकी िशा आज की 
नारी िशा से ममऱिी जुऱिी हिखाई पड़िी है। समय जैसे-जैसे 

करवटें  बिऱिा गया थरी की सामास्जक िशा और भी ियनीय 

होिी चऱी गई। बौद्ध काऱ में भी थरी भोग्यामार ही समझी 
गई। मुसऱमानों (मुगऱों) आहि के शासनकाऱ में स्थरयों की 
स्थिति मार मनोरॊजन और भोगववऱास की वथिु के रूप में ही 
रहा उसके सारे सामास्जक अधिकार छीन मऱए गए, यहाॊ िक 

सन्िों ने भी थरी मन को चोट पहुॊचाने में कोई कोर कसर नहीॊ 
छोड़ी। उन्होंने नारी को - माया, िगनी, अवगुणों की खान आहि 

कहकर सम्बोधिि ककया। हहन्िी साहहत्य में रीतिकाऱ खण्ड को 
िेखि े ही बनिा है। स्जसमें थरी के केवऱ माॊसऱ रूप को ही 
प्रमुखिा प्रिान की गई है अिाणि नारी की स्थिति मार सौन्ियण 
और माॊसऱिा की मूरि में ही मान ऱी जािी है। परन्िु 

आिुतनक काऱ में थरीवािी आॊिोऱन एक बड़ा रूप ऱेिी है जो 
कक थरी को घर की चारहिवारी व चूल्हा - चैका से तनकाऱकर 
उसके अस्थित्व का उसे बोि करािी है। आज की नारी अपने 

अधिकारों के प्रति सजग व सचेि रहना चाहिी है वह केवऱ 

श्रद्धा बनकर नहीॊ बस्ल्क पुरूष के साि किम से किम 

ममऱाकर चऱने की और हर काम को पूणण मनोयोग से करने 

की हौसऱा रखिी है। 

समाज में समानिा और समिा महहऱाओॊ के सशस्क्िकरण 

द्वारा ही सम्भव है परन्िु सशस्क्िकरण से िात्पयण यह नहीॊ 
की वे पुरूष बन जाए और ना ही ये कक पुरूषों को महहऱा बना 
हिया जाए बस्ल्क वपिसृत्िामकिा जाए। पुरूषों ििा स्थरयों 
के मध्य किणव्यों और अधिकारों का बटवारा एक समान रूप 

से होना चाहहए मगर िेखा जाए िो विणमान में नारी मुस्क्ि 

आॊिोऱन की गूॉज एक िरि और नारी अस्थमिा की 
वाथिववकिा िसूरी िरि है। हमारे ववचार, हमारा हौसऱा ही 
िरह-िरह के रीति.ररवाज, बन्िनों को िोड़ सकिा है जो थरी 
पि की बािक बनी हुई है। 

महहऱाओॊ के इन सॊघषणमयी प्रयासों ने ही पुरुषवािी समाज 

को महहऱा सशस्क्िकरण हेिु वववश ककया। कई वैिातनक व 

सॊथिागि प्रयासों के द्वारा महहऱाओॊ को सामास्जक, आधिणक 

सुरऺा प्रिान कर उनके व्यस्क्ित्व ववकास की अपार 
सम्भावनाओॊ के द्वार खुऱे हैं। उनके प्रति होने वाऱे 

अत्याचारों के ववरुद्ध उन्हें कानूनी सॊरऺण हिया गया है। इन 

प्रयासों के द्वारा हमने समाज में महहऱाओॊ को सम्मान व 

सुरऺा िेने की व्यवथिा िो कर िी ऱेककन उस आिार को 
पीछे छोड़ हिया जहाॉ से समाज बनिा है और समाजीकरण का 
प्रारम्भ होिा है अिाणि ्पररवार जो एक घर में बसिा है और 
इस घर से ही महहऱा को महहऱा होने का बोि कराने की 
प्रकक्रया का प्रारम्भ होिा है। ववमभन्न कानूनी प्रयासों के द्वारा 
महहऱाओॊ को उत्पीड़न से मुक्ि जीवन िेने का प्रयास ककया 
गया ककन्िु न जाने क्यों महहऱा और हहॊसा का साि शरीर 
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और उसकी छाया जैसा है जो उसका साि ही नहीॊ छोड़िी अिाणि ्

घर की चहार िीवारी में यौन शोषणकी एक नयी प्रिा उजागर 
हुई स्जसका नामकरण घरेऱ ूयौन शोषणके रूप में ककया गया। 

घयेरू मौन शोषण से नायी का सशतिीकयण 

“महहऱा के सशस्क्िकरण की प्रकक्रया घर से प्रारम्भ होिी है। 
ऱड़की को अगर कोख से कब्र िक हहॊसा सहनी पड़ी िो वह 

नागररक अधिकार से वॊधचि होिी है। उसका थविन्र अस्थित्व 

समाप्ि होने ऱगिा है। ऐसा नही है कक घरेऱ ूयौन शोषण पहऱे 

नहीॊ होिा िा, वरन ्पहऱे महहऱाएॉ घर में होने वाऱे अत्याचार 
को अपना भाग्य मानकर थवीकार कर ऱेिी िीॊ, ककन्िु आज 

यह महहऱा सम्बन्िी कानूनों व महहऱा जागरूकिा का ही 
पररणाम है कक घरेऱ ूयौन शोषण जैसी घटनाएॉ सामने आने 

ऱगीॊ। इस िरह का यौन शोषण से महहऱाओॊ को सॊरऺण िेना 
भी एक आिशण ऱोकिास्न्रक िेश का किणव्य बनिा है, स्जसके 

िहि भारि में घरेऱू यौन शोषण से महहऱा सॊरऺण 

अधितनयम, 2005 तनममणि कर घर में महहऱा सॊरऺण की 
व्यवथिा की गयी है।“ ”घरेऱू हहॊसा एक गम्भीर व व्यापक 

समथया है जो ववकमसि एवॊ अववकमसि िोनों िरह के राष्ट्र को 
प्रभाववि करिी है।  

तनष्कषध 

अब आववयक हो गया है कक महहऱायें अपने अधिकारों को 
जाने, तनभणया काॊड के बाि आपराधिक कानूनों अिाणि भारिीय 

िॊड सॊहहिा 1860, भारिीय साक्ष्य अधिनीयम 1872, िॊड 

प्रकक्रया में पररविणन ककये गये है जो कक सराहनीय हैं। महहऱा 
सशस्क्िकरण के कारण अब महहऱायें वैवाहहक स्थिति में यौन 

शोषण को बिाणथि करने वाऱी नहीॊ हैं, यह पररविणन थवागि 

योग्य है। अपनी अस्थमिा व आत्मसम्मान की रऺा के मऱए 

पुरुषवािी समाज के सामने महहऱा अपने वजूि को िऱाश रही 
है, उसकी यह खोज सहियों से चऱी आ रही है। वह माॉ, बेटी, 
बहन, पत्नी की इन भावनात्मक बस्न्िशों से पिृक, एक थरी के 

रूप में अपनी पहचान को िऱाश रही है। महहऱा आन्िोऱन व 

सॊघषण का यही उद्देवय रहा है कक उसे पुरुष के साि जुड़ने वाऱे हर 
ररविों से पिृक् समाज में सम्मानीय थिान ममऱे, उसे कमजोर, 
असहाय समझकर उस पर िरस खान ेवाऱी तनगाहों से उन्हें 
मुस्क्ि ममऱे। इसी आत्मसम्मान को पाने के मऱए जब महहऱाएॉ 
सॊगहिि हुईं िो उनके सॊघषण की कहानी का एक नया इतिहास 

रचा जाने ऱगा। आज भूमॊडऱीकरण के िौर में प्रगतिशीऱिा के 

नाम पर शोषण के नये नये आयाम समाज में थरी को अपना 
यिोधचि थिान प्राप्ि करने के मऱए थवयॊ ही आगे आना होगा, 
स्जसके मऱए उसे मशक्षऺि,जागरूक और थवावऱम्बी होने की 

िशा व हिशा का तनमाणण थवयॊ करना होगा। नारी िुम शस्क्ि 

का अविार हो, किर क्यों सहिी अत्याचार हो। 
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