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साय – नाशसया शभाध हहन्दी की प्रभुि रेखिका हैं। सृजनात्भक रेिन के साथ ही थवतन्ि ऩिकारयता भें बी उन्होंने उल्रेिनीम कामध 
ककमा है। वह ईयानी सभाज औय याजनीतत के अततरयतत साहहत्म करा व साॊथकृततक ववषमों की ववशेषऻ हैं। वषध २०१६ का साहहत्म 

अकादभी ऩुयथकाय उनके उऩन्मास ऩारयजात के शरए हदमा जामेिा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

सात नहदमाॉ एक सभॊदय 

मह नामसया शभाा का ऩहरा उऩन्मास है जो सन ् 1984 को 
प्रकामशत हुआ। इस उऩन्मास भें ईयानी क्रास्न्त को आधाय 
फनामा गमा है। इसभें रेखखका ने याजनीतत का अथा फतात े हुए 

कहा है। याजनीतत मसपा  “ऩावय गेंभ है मही याजनीतत है जो 
ककसी की अच्छाई औय फुयाई को तम कयती है सच्चाई के भुॉह 

ऩय झण्ड ेगाड़ती है। ऐसी स्थथतत भें एक यचनाकाय के आगे दो 
याथत ेहोते हैं मा तो इन याजनीततऻो के आगे अऩनी करभ फेच 

दे मा इसे याजनीतत के प्रहाय से जख्भी स्जॊदधगमों की ऩदााकुशाई 

भें सभवऩात कय दें। इस उऩन्मास का ऩहरा नाभ फहहश्ते जहया 
था। रेककन फाद भें „सात नहदमाॉ एक सभॊदय के नाभ से 

प्रकामशत हुआ। इस उऩन्मास की प्रभुख ऩार सात सहेमरमाॉ है। 
सूसन भमरहा, ऩयी भहनाज, तय्मफा, सनोफय, अख्तय साये 
उऩन्मास की कथावथतु इनके आस-ऩास ही घूभती है। 

उऩन्मास का आयम्ब ववश्वववद्मारम के भाहौर से होता है। 
जहाॉ मे सातों सहेमरमाॉ पारगीयन से अऩना बववष्ट्म देखती हैं। 
ववश्वववद्मारम के ऩरयणाभ आ जाने के फाद इनके ऩास आगे 

ऩढ़ाई कयने के साये याथत ेफॊद हो जात ेहैं तमाॊकक ईयान भें शाही 
सम्राज्म को हटाकय रोगों ने खुभैनी का शासन रामा। रोगों को 
मह भ्रभ था कक उनकी जो दमनीम स्थथतत अफ है वह खुभैनी के 

शासन भें नहीॊ होगी। उनका मह आश्वासन गल्त साबफत हुआ 

औय उनकी स्थथतत ऩहरे से बी अधधक बफगड़ गमी। रोग 

खुभैनी के ववरुद्ध सघषा कयने रगे। शहयों भें हड़तार, तोड़.पोड़, 

ववश्वववद्मारमों का फॊद होना आभ फात हो गई थी। रोगों का 
सम्राज्म का अॊत सभीऩ है। अऩना साया ऩैसा वे ववदेशों, फैकों 
भें जभा कयवा यहे थे औय उनभें से कुछ रोग मे सोच कय रुके 

हुए थे कक शामद स्थथतत सुधय जाए, देखत ेही देखत ेईयान से 

शाह के धचर गामफ हो गए औय हय जगह खुभैनी के ऩोथटय 
नज़य आने रगे। शाह ईयान से चरा गमा। सफ रोग यॊगीन 

टी.वी. ऩय खुभैनी को देखना चाहत े थे औय रो उन रोगों के 

घयों भें घुस यहे थे स्जनके घय यॊगीन टी.वी. थे। जफ खुभैनी ने 

की, कक बफजरी औय ऩैरौर सफ ईयातनमों के मरए भुफ़्त है तो 
ऩूये ईयान भें हाहाकाय भच गमा। रोग भीरों तक खुभैनी की 
काय को कॊ धों तक उिाकय उसके नाभ के नाये रगाने रगे। 
“खुभैनी हभाये नेता खुभैनी हभाये यहफय” रेककन एक ववशेष 

वगा जो खुभैनी का आरोचक है उसे मह फात तका हीन प्रतीत 

होती है। दसूयी ओय ऩयी, अख्तय, तय्मफा को अऩनी ऩीएच.डी 
भें दाखखरे की आशा सभाप्त हो जाती है। अफ एनका मभरना 
बी कभ हो जाता है। अफ नमा ईयान उबय यहा है। हय थथान 

ऩय शाह के रोग हटाए जा यहे हैं। शाही खानदान के जेवय, 
कुत्त,े कऩड़ ेतनराभ हो यहें हैं। शाही पौज के अफ़सय एक के 

फाद एक सूरी चढ़ाए जा यहे हैं। हय तयप शाह औय अभेरयका 
से घणृा फढ़ यही है। ववश्वववद्मारम के आधे से अधधक 

तनकार हदए गए हैं। इस भाहौर से तॊग आकय ऩयी की भाॉ ने 

तो उसका घय से फाहय तनकरना फॊद कय हदमा है। भहनाज़ के 

वऩता की बी अचानक भतृ्मु हो जाती है। उसके आमशक 

असरभ का वह फहुत इॊतजाय कयती है रेककन कोई ऩर मा 
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सूचना न मभरने ऩय उसका वववाह सुरेभान से हो जाता है। 
सुरेभान भहनाज़ को रेकय जभानी चरे जाता है। सूसन का 
वववाह अब्फास के साथ, भमरहा का हुसैन औय सनोफय का 
जमभर के साथ हो जाता है। तय्मफा एक क्रास्न्तकायी ऩाटी भें 
शामभर है तथा अख्तय भुहाहहदीने, खल्क ऩाटी की सदथमा है। 
स्जसने सत्ताधायी हहज्फउल्राही ऩाटी को चुनौती दे यखी है। 
तय्मफा खुभैनी के ववरुद्ध अऩनी करभ चराती है औय खतया 
भोर रेती है। हॉगाभें फढ़ जात ेहैं। सयकाय फदरने से शाह का 
सम्राज्म बफखय जाता है औय एक नई सयकाय फन गई। इस 

रड़ाई भें अख्तय काभ आ जाती है। इससे सबी सहेमरमों को 
फहुत दखु ऩहुॉचता है। मह सफ देख सूसन औय भमरहा तय्मफा 
को सभझात ेहुए कहती हैं। “खुदया काभ के नश ेभें कहीॊ जान से 

हाथ न धो फैिना, मह सयकाय ऐसे दशान सभझ नहीॊ ऩाती है। 
जो तुम्हाया है।“2 भमरहा की स्जॊदगी बी फड़ी तकरीफ़देह दौय से 

गुजय यही हैं। एक तो उसे हुसैन का गभ ऩहरे ही है स्जसकी कोई 

ख़फय नहीॊ दसूया उस ऩय रगे इल्जाभ से उसका गभ औय फढ़ 

जाता है। जहाॉ ऩहरे रोग उसे आदय की दृस्ष्ट्ट से देखते थे। वही 
आज आष्ट्चमा-बयी घणृा से देखत े हैं। कबी-कबी तो वह 

आत्भहत्मा के फाये भें सोचती है रेककन अऩने फच्चों का 
सोचकय कक अगय भेये को बी कुछ हो गमा तो भेये फच्चों की 
देखयेख कौन कयेगा वह मह कदभ बी नहीॊ उिाती औय जीवन 

उसकी भजफूयी फन जाता है। तय्मफा ने खुभैनी के ववयोध भें जो 
मरखना शुरू ककमा था। उसका अॊजाभ उसे ऩता ही था। एक फाय 
आधी यात को तय्मफा का दयवाज़ा ऩाॉच फन्दकुधारयमों ने 

खटखटामा। कपय ऩूये घय की ताराशी री। तय्मफा के ऩूछने ऩय 
फतामा गमा कक उनको थाने से आडाय मभरा। उन्हें ताराशी भें 
कुछ ककताफे मभरती हैं औय वे उसे कहत ेहैं। “चमरमे आऩ इसी 
सभम थाना।“3 औय तय्मफा को जेर हो जाती है। अफ तय्मफा 
के ऩास बागने का मा अऩने आऩ को फचाने का कोई याथता नहीॊ 
था। उसके ऩकड़ ेजाने की खफय „चयीक.ए कपदाइन.ए .खल्कष ्

ऩाटी के रोगों भें पैरने से ऩाटी के सदथमों को फहुत दखु होता 
है। इस भुिबेड़ भें उसके कई साथी गोमरमों का मशकाय हो जात े

हैं भमरहा के ऩतत हुसैन औय सनोवय का ऩतत जमभर बी शहीद 

हो जाता हैं। तय्मफा का इस फाय जेर से वावऩस आना कहिन है 

महद फच गई तो इसे चभत्काय सभझ कय धोखा नहीॊ खाना है 

फस्ल्क उसके द्वाया अन्म रोगों को ऩकड़ने के मरए छोड़ा 
जाएगा तमोंकक तय्मफा के द्वाया ही उसके अन्म साधथमों तक 

ऩहुॉचा जा सकता है। उसके ऩकड़ ेजाने के फाद तय्मफा के सफ 

साथी अधभये हो यहे हैं। ऩाटी के सदथमों को एक ख्मार फहुत 

ऩयेषान कय यहा है कक कहीॊ मातनाओॊ के फीच नीभ फेहोशी भे 

ऩूछे जा यहे प्रश्नों के उत्तय तय्मफा सही न दे फैिे तमोंकक ऐसा 
हो सकता है काततभ का उदाहयण उनके साभने है। भयने से 

ऩहरे मातनाओॊ से चूय स्जस फात को छुऩाने के मरए वह भाय खा 
यहा था दभ तनकरने के साथ वह फात भुॉह से तनकर गई थी । 

तय्मफा की आॉखों ऩय ऩट्टी फाॉध कय उसे दसूयी जगह ऩय रे 

जामा गमा जहाॉ वह देखती है कक चारीस ऩचास रोग जो सुफह 

से आए हैं कोई अऩने फच्चों से मभरने, कोई अऩने आदभी से वे 
सफ बफरबफरा यहे हैं कोई गुथसे से ऩागर सय ऩटक यहा है तो 
कोई सयकाय को कोस यहा है औयतें थकान औय फेचायगी से योने 

रगी हुई हैं कुछ सभझ नहीॊ आ यहा है इतने भें ऩासदाय „शोय 
भत कयो, ऩीछे हटो।“4 कहता हुआ दयवाजा फॊद कय देता है। 
तय्मफा को जेर भें डार हदमा जाता है औय उससे अऩने साधथमो 
के नाभ उगरवाने के मरए उसे तयह-तयह की मातनाएॊ दी जाती 
है। रेककन तय्मफा टस से भस नहीॊ होतीॊ फस्ल्क उसका हौंसरा 
औय हहम्भत औय फढ़ जाती है। उसे भायन े के मरए ऩहरे 

बफजरी का केफर खूफ हवा भें घुभामा जाता है औय कपय 
सड़ाक से उसके तरवों ऩय भाया जाता है। उसके हाथ-ऩैय 
प्रास्थटक की यथसी से फाॉध हदए जात ेहैं। भाय खाते-खात ेवह 

फेहोश हो जाती है। तय्मफा के ऩैयों भें ऩस ऩड़ जाती है। उसका 
उिना फैिना भुस्श्कर हो जाता है। “फाथरूभ बी जाती तो 
घूटनों के फर चरती हुई हज़ाय तकरीपों के फाद इस जरुयत 

से तनऩटती है। अबी तक न उसे कोई डॉतटय देखने आमा था 
न ही कोई दवा उसे दी गई थी।“5 तय्मफा का साया फदन 

फुखाय से टूट यहा था। कपय डॉतटय को फुरामा जाता है। 
रेककन तय्मफा को ऩूयी होश न थी। उसे मसपा  मह अहसास है 

कक उसे थटैªचय ऩय रादकय कहीॊ रे जामा जा यहा है। कपय वह 

फेहोश हो जाती है। ताहहय उसकी स्थथतत देखकय कहता है। 
“इसके भयन े से हभें पामदा नहीॊ नुकसान होगा।“6 इसके 

द्वाया ही हभ इसके साधथमों तक ऩहुॉच सकत े हैं। इसमरए 

इसके ईराज भें कोई कभीॊ नहीॊ यहनी चाहहए। कुछ हदनों फाद 

तय्मफा की तफीमत िीक हो जाती है। उसे आॉखों भें ऩट्टी फाॉध 

दसूये कभये भें रामा जाता है। जहाॉ उसे एक जानी-ऩहचानी 
आवाज सुनाई देती है जो उसके ऩुयाने आमशक कुरुश की होती 
है। कुरुश बी आत्भववबोय हो जाता है। तय्मफा कहती है। 
ष्ट्ष्ट्भुझ ेतो अफ बी मकीन नहीॊ आ यहा है कक वऩछरे दस सारों 
से तुभ महीॊ हो।”7 तय्मफा के साभने उसके साधथमों को 
मातनाएॊ दी जाती हैं ताकक तय्मफा सायी हकीकत फमान कये। 
वह धचभगादड़ जैसी औयत उसे भायते-भायत े थक जाती है 

औय हाॉपती हुई कहती है। “तुभ इन दोनों „नाहदयाए सभीनाद्ध 

के खून की प्मासी फन यही होघ ्कुछ फोरती तमों नहीॊ। “आि 

भास हो गमे हैं गूॉगी फने हुए.......... हभ सफको खून के आॉसू 
रुरा हदमा है।........ वही सवार सुफह वही सवार शाभ.......... 

कफ तक कोई दोहयाए........ फहयी, गूॉगी, अन्धी सफ कुछ फनी 
हुई है। मह फदफख्त।“9 ऩासदाय तय्मफा ऩय अऩने साये 
हथकॊ ड े आजभाॉ रेत े हैं। रेककन उसका भुॉह खुरवाने भें 
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असपर यहत ेहैं। कपय वे उसका फरात्काय कयत ेहैं। तफ तय्मफा 
“ भेयी आत्भा को तुभ दागदाय नहीॊ कय ऩाए। मह शयीय तो ऩहरे 

ही तुभ रोगों की दी गई मातनाओॊ की सनद फना यहा है, नश्वय 
है, भगय आत्भा नहीॊ। आत्भा का थऩशा तुभ कय ऩाए, ऐसा 
केवर तुभ भ्रभ ऩार सकत े हो।“10 कहकय अऩने पैसरे ऩय 
अड़ड़ग यहती है औय अऩने गुट से सॊफस्न्धत कोई फात नहीॊ 
फताती। अॊत भें उसे गोरी भाय दी जाती है औय उसके भुख से 

आखखयी शब्द तनकरत े हैं ”अरववदा! भेये प्माये वतन 

अरववदा।“11इस उऩन्मास भें ऩुरुषों से ज्मादा औयतें अधधक 

कक्रमाषीर यहीॊ। “हदरचथऩ फात मे है कक वह औयत जो वऩछरी 
व्मवथथा भें प्रताड़ड़त थी वो आागे फढ़ी कपय व्मवथथा फदरी तो 
वह ऩहरे से अधधक फुयी दशा को झरेने को फाध्म हुई। आज वह 

कपय भुस्तत आॊदोरन भें कूद ऩड़ी है अॊजाभ_ _ _ _ _?12 

फदराव आएगा ऐसा ववश्वास है। इॊसातनमत की फेड़ड़मा टूटेंगी, 
वह भुतत होगी। इस उऩन्मास का उद्देश्म ईयानी रोगों के दखुों, 
सॊवेदनाओॊ के भाध्मभ से भानवीमता का प्रसाय कयना है। 

तनष्कषध 

फहहश्ते ज़हया. याजनीतत से सॊफॊधधत इस उऩन्मास भें 
याजनीततक, जुरूस, नाये फाजीए दरफदर ू प्रवसृ्त्तए बाई-

बतीजावाद, हथकॊ ड,े एक.दसूये ऩय दोषायोऩण, एक.दसूये को 
नीचा हदखानाए रड़ाई-झगड़ा आहद फातों का धचरण ककमा जाता 
है। सभाज का हय व्मस्तत अऩने हहतों को प्राप्त कयन ेके मरए 

अग्रसय हैं। ककसी को ककसी से कोई रेना-देना नहीॊ है। 
याजनीततऻ अऩनी सत्ता रोरुऩता की ऩूतता हेतु रोगों की फमर 

देने से बी नहीॊ हहचकत ेऔय उन्हें आभजन के दखु-ददा से कोई 

रेना-देना नहीॊ होता। याजनीतत ककसी बी देश के वताभान औय 
बववष्ट्म के तनणाामक तत्वों भें से एक भानी जाती है। औय इस 

उऩन्मास के भाध्मभ से मह प्रगट ककमा है कक इस याजनीतत का 
प्रबाव सफसे ऩहरे साभान्मजन ऩय कैसे ऩड़ता है औय इसका 
तमा ऩरयणाभ प्रकट होता है उनको हदखाना ही इनका भूर 

उद्देश्म था। इस याजनीतत ने चायों तयप मुद्ध व वैभनथम की 
बावना को तनयॊतय फढ़ामा है। आज याजनीतत का अथा गुटफाजी 
औय शडमॊर फन गमा है। आज की याजनीतत शोवषतों की ऩऺधय 
होने की फजाम शोषकों की यऺा कय यही है। सबी रोग इस 

दवूषत याजनीतत का मशकाय होत ेजा यहे हैं। देश फयफादी की ओय 
जा यहा है। इस याजनीतत के कायण साभान्म आदभी वऩसता जा 
यहा है। 
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